
◆
足
元
フ
レ
ッ
シ
ュ
〜
布
ぞ
う
り

作
り

日
時　

７
月
15
日
㈫
午
前
９
時
〜

11
時
30
分
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

受
講
料
900
円
、
教
材
費
200

円
（
申
し
込
み
時
に
納
入
）。

申
込　

６
月
12
日
㈭
〜
17
日
㈫
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
日
曜
は

除
く
）
に
窓
口
、
電
話
で
申
し
込

み
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
窓

口
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座
〜
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

日
時　

６
月
23
日
㈪
〜
27
日
㈮
の

ワ
ー
ド
は
午
前
10
時
〜
正
午
。
エ

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

か
ら

ク
セ
ル
は
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
と
も

に
先
着
18
人
。

費
用　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
と
も

受
講
料
３
千
500
円
、
教
材
費
千
円

（
申
し
込
み
時
に
納
入
）。

申
込　

６
月
12
日
㈭
〜
17
日
㈫
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
日
曜
は

除
く
）
に
窓
口
、
電
話
で
申
し
込

み
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
窓

口
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
(684)
５
５
７
１

  

◆
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座
〜

ワ
ー
ド
夜
間

日
時　

７
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮
午

後
６
時
〜
８
時
（
全
５
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
18
人
。

費
用　

４
千
500
円
（
教
材
費
込
み
、

開
講
日
に
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

６
月
26
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
の
み
受
け
付
け
。

◆
わ
く
わ
く
科
学
教
室

　
「
空
気
と
水
」
と
い
う
楽
し
い

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー

 
か
ら

科
学
の
実
験
を
行
い
ま
す
。

講
師　

穂ほ

井い

田た

克か
つ

範の
り

氏
。

日
時　

６
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

対
象　

小
学
１
年
生
〜
６
年
生
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

教
材
費
500
円（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

６
月
11
日
㈬
〜
17
日
㈫
に

窓
口
、
電
話
で
受
け
付
け
。

◆
健
康
づ
く
り
講
演
会

内
容　

ひ
ざ
の
痛
み
に
つ
い
て
。

講
師　

大お
お

野の

和か
ず

則の
り

氏
（
手
稲
渓
仁

会
病
院
整
形
外
科
医
師
）。　

日
時　

６
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

定
員　

先
着
50
人
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
(695)
３
２
２
０ 

期
間　

７
月
５
日
㈯
〜
８
月
31
日

㈰
の
土
・
日
曜
日
。
実
施
日
・
実

施
時
間
は
各
小
学
校
で
異
な
り
ま

す
。

対
象　

小
学
生
と
保
護
者
同
伴
の

幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生
の
保
護

者
同
伴
可
）。

開
放
校　

区
内
の
小
学
校
。

※
工
事
や
気
象
状
況
に
よ
り
、
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細

さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス
ポ
ー
ツ

財
団
施
設
課
☎
(530)
５
９
０
５

内
容　

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

で
、
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、
心
臓

病
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
リ
ス

ク
の
高
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

内
容
・
日
時　

左
表
の
と
お
り
。

      
対
象　

区
内
在
住
の
40
〜
64
歳
の

方
。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

６
月
11
日
㈬
か
ら
電
話
で

受
け
付
け
（
土
日
は
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
１
２
１
１

　
◆
廃
油
で
せ
っ
け
ん
づ
く
り
に
挑

戦
し
よ
う
！

　

使
い
古
し
た
食
用
油
を
ご
み
に

出
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
せ
っ
け
ん

に
し
て
最
後
ま
で
使
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。

日
時　

６
月
20
日
㈮
午
後
１
時
〜

３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
教
養
講

座
室
。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

材
料
費
200
円（
当
日
納
入
）。

申
込　

６
月
11
日
㈬
〜
18
日
㈬
に

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
受
け
付

け
。

◆
夏
の
映
画
鑑
賞
会

日
時　

６
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
大
広
間
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
(684)
３
１
３
１

小
学
校
の
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
　

の
開
放

メ
タ
ボ
予
防
講
座

 

２
日
間
コ
ー
ス

手
稲
老
人
福
祉 　
　
　

 
 

セ
ン
タ
ー
か
ら

人　口　138,604人　（  +34）
世帯数　154,633世帯（+190）
　　　（　）内は前月比
　　　 5月1日現在

6 月11日から7月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク

日　時 内　容 場　所

1日目
6月27日（金）
午後1時30分
～4時

血圧測定
講話「メタボリックシンドローム

について学ぼう」

保健センター 
2階　講堂 
（前田1条11丁目）

運動「ウオーキングの
姿勢を学ぼう」

区民センター
2階　区民ホール
（前田1条11丁目）

2日目
7月3日（木）
午後1時30分
～3時30分

講話「食事バランスガイドで
メタボリック予防」 

講話「よく噛んで『歯』から
始めるメタボ対策」

保健センター 
2階　講堂 
（前田1条11丁目）

2008─❻─広報さっぽろ2008─❻─広報さっぽろ 44手稲手稲


