
※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
4
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

リフレサッポロから リフレサッポロ　☎８６６－３８１１申込・詳細

◎カルチャー教室（第 2期）　
教室名 開催日 開催時間 回数 定員 費用

ソフトエアロビクス（初級） 7月22日～10月 7 日の火曜 午前10時～11時15分 全10回 25人 5,000円
卓球（初級） 7月23日～ 9月 3日の水曜 午前10時～正午 全 6回 20人 3,000円

いきいき健康ヨガ体操 7月24日～ 9月 4日の木曜 午前10時～11時30分 全 6回 20人 3,000円
バドミントン（初級～中級） 7月25日～10月 3 日の金曜 午前10時～正午 全10回 20人 5,000円
　申込方法　 6月11日㈬から電話か直接窓口で申し込み（受付時間：午前 8時45分～午後 9時）。先着順

◎水泳教室（未経験者向け）
　

区分 開催日 開催時間 回数 対象 定員 費用
⑴昼間 7月 2日～10月29日の水曜 午後 1時30分～ 2時15分

全15回
18歳以上

各10人 6,800円⑵昼間 7月 4日～10月24日の金曜
⑶夜間 7月 2日～10月29日の水曜 午後 7時～ 7時45分 高校生以上⑷夜間 7月 4日～10月24日の金曜
　申込方法　 6月11日㈬から受講料を添えて直接窓口で申し込み（受付時間：午前 8時45分～午後 8時）。
　　　　　先着順
※ 会場や持参する物などの詳細については、リフレサッポロ（本通16丁目南 4 -26、☎866-3811）までお
問い合わせください。

寿
大
学
受
講
者
募
集

内
容　

高
齢
の
方
を
対
象
と
し
た

生
涯
学
習
教
室
で
す
。各
種
講
座
、

市
内
見
学
、
体
験
学
習
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
時　

7
月
10
日
〜
12
月
11
日
の

木
曜
（
一
部
曜
日
変
更
・
お
盆
休

み
あ
り
）。
全
22
回
。
1
回
2
時

間
程
度
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
満
65

歳
以
上
（
昭
和
18
年
7
月
10
日
ま

で
の
生
ま
れ
）
で
、
毎
回
参
加
で

き
、以
前
に
受
講
し
て
い
な
い
方
。

定
員　

65
人
。

費
用　

受
講
料
無
料
（
一
部
教
材

費
な
ど
の
実
費
負
担
あ
り
）。

申
込
方
法　

は
が
き
に
「
寿
大
学

入
学
希
望
」
と
明
記
の
上
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
記
載
し
、
区
地
域
振

興
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
（
〒
003

―
8612
白
石
区
本
郷
通
3
丁
目
北
）

に
郵
送
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し

込
み
。

申
込
期
限　

6
月
18
日
㈬
（
郵
送

の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）。

入
学
案
内
配
布
場
所　

区
地
域
振

興
課
・
区
内
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
区
内
各

地
区
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
他　

申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
を
行
い
、
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

（
222
）4
8
9
4
、
区
地
域
振
興

課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
☎（
861
）

2
4
0
0
内
線
254

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

〜
白
石
区
民
大
会
〜

内
容　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
区
民

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

7
月
1
日
㈫
午
後
1
時
30

分
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
「
区

民
ホ
ー
ル
」。

内
容　

広
報
映
画
と
フ
ィ
ル
ム

フ
ォ
ー
ラ
ム
。

参
加
方
法　

直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

主
催　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

白
石
区
実
施
委
員
会
、
白
石
区
。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

（
222
）4
8
9
4
、
区
地
域
振
興

課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
☎（
861
）

2
4
0
0
内
線
255

交　通
事　故 火　災

平
成
20
年
区
内
の
交
通
事
故
・
火
災

5
月
15
日
現
在
（
前
年
比
）

発　

生
394件
（＋27）

29件
（－ 6）

死　

者
1 人

（－ 1）
2人

（＋ 2）

傷　

者
472人
（＋28）

6 人
（± 0）
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