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■編集
西区役所総務企画課広聴係 〒063‐8612 西区琴似2条7丁目1‐1
TEL 641‐2400　内線224～227　FAX 641‐2405
◎西区広報番組「西区情報プラザ」 FMラジオ三角山放送局76.2MHz
　毎週月曜日午前11時～
◎西区協力番組「西区まちセン最前セン」同局毎週木曜日午前11時～
◎西区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル n
ish
i@
city.sap

p
o
ro
.jp
 

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

◎区民のページ  2008・6

　

札
幌
に
住
む
私
た
ち
は
、
少
し

足
を
伸
ば
せ
ば
豊
か
な
緑
と
触
れ

合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
世
界

に
目
を
向
け
る
と
、
森
林
の
減
少

な
ど
に
よ
る
環
境
問
題
が
深
刻
化

し
て
い
ま
す
。
西
区
在
住
の
矢
島

さ
ん
は
、
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
、

自
然
を
大
事
に
す
る
気
持
ち
を

「
山
も
川
も
海
も
空
も
、い
の
ち
は

全
部
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
も
自
然
の
一
部
。
自
然
を
大
事

に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
た

ち
を
大
事
に
す
る
こ
と
」
と
分
か

り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
矢

島
さ
ん
が
ガ
イ
ド
を
務
め
る
自
然

観
察
ツ
ア
ー
で
は
、
美
し
い
自
然

だ
け
で
は
な
く
、
汚
れ
て
し
ま
っ

た
自
然
な
ど
、
あ
り
の
ま
ま
を
見

せ
て
参
加
者
に
自
然
を
体
感
し
て

も
ら
う
そ
う
で
す
。「
利
便
性
を

追
求
し
過
ぎ
て
、
人
間
は
自
然
環

境
も
自
分
た
ち
の
健
康
も
壊
し
て

き
ま
し
た
」
と
残
念
そ
う
に
話
す

矢
島
さ
ん
は「
皆
さ
ん
、少
し
不
便

で
も
、
も
う
ち
ょ
っ
と
の
ん
び
り

生
き
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
に
っ
こ

り
ほ
ほ
笑
み
な
が
ら
提
案
し
ま
す
。

　

自
然
が
大
好
き
で
、
大
学
卒
業

後
に
故
郷
の
千
葉
県
か
ら
北
海
道

に
移
住
し
て
き
た
矢
島
さ
ん
が
ガ

イ
ド
を
始
め
た
の
は
、
子
育
て
が

一
段
落
し
た
十
三
年
前
。「
よ
う

や
く
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
を
上

手
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
お
客
さ
ま
が
い
の
ち

の
つ
な
が
り
を
理
解
し
て
く
れ
た

と
き
に
は
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
ね
」
と
目
を
輝
か
せ
て
語
る
矢

島
さ
ん
。
趣
味
は
自
然
の
中
で
オ

カ
リ
ナ
を
吹
く
こ
と
。「
鳥
に
習

え
ば
簡
単
で
す
よ
」
と
笑
い
ま
す
。

　

７
月
に
開
催
さ
れ
る
北
海
道
洞

爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
で
は
環
境
問
題
が

大
き
な
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
地
球
規
模
で
環
境
問
題
を
話
し

合
う
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
。
ぜ

ひ
実
り
あ
る
会
議
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。
今
ま
で
環
境
問

題
に
興
味
が
な
か
っ
た
人
も
、
サ

ミ
ッ
ト
を
き
っ
か
け
に
し
て
目
を

向
け
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
矢
島
さ

ん
は
期
待
し
て
い
ま
す
。

自然ガイド

矢
や

島
じま

　慶
けい

子
こ

 さん

〇自然ガイド
　特定非営利活動法人北海道アウトドア協会
が認定している「北海道アウトドア資格」の
一つで、登山道や遊歩道を使用して、ツアー
参加者に自然の案内や解説などを行っている。

※ DPIとは…障害者インターナショナル（Disabled Peoples’ International）の略。障がいの種別を超えて活動
する障がい者自身による国際組織。1981年の国際障害者年に設立。

■ 矢島さん（写真中央）がガイドを務める自然観察ツアーの
様子

私の仕事は「いのちのつながり」を語ること
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詳細

　環境活動手引き絵本「さんか
くやまベェが行く。」は、西区
役所および区内各まちづくりセ
ンターで配布しています。皆さ
んも、環境についてできること
から始めてみませんか。

　この絵本は、単なる学習本ではなく、環境
に優しい行動・実践につなげるため、環境活
動の手引書として作りました。
　西区内の小学５・６年生23人からなる「こ
ども編集局」が企画・編集し、主人公以外の
キャラクターやストーリーは、こども編集局
のみんなが考えてくれました。

【あらすじ】
「さんかくやまベェ」たちエコ妖怪は、最近
の環境異変から地球の危機に気付きます。そ
して危機を回避するために、西区周辺のエコ
スポット（環境に優しい場所・活動）を巡り、
解決策を探りますが、果たして、地球の住民
すべてが直面する環境危機を回避する方法は
見つかるのでしょうか。

　三角山に実際に登り、
取材しました。

　ストーリーなどを話
し合う編集局員

西区エコキャラクターの「さんかくやまベ
ェ」ダニ。西区では「環境推進区」として、
さまざまな環境活動が実践されているダニ。
今回は、こうした「エコまち西区」の取り組
みを紹介するダニ。

最初に、おいらが活躍している絵本の紹介を
するダニ。

【さんかくやまベェとは？】
三角山と琴似発寒川に古くからすむ妖怪。西区
の自然が大好きで、ヤマベ（ヤマメ）や草花
と、のんびり自給自足（地産地消）の生活を送
っている。とぼけた顔をしているが、このごろ
は、地球温暖化に悩んでいる。

４月に週刊誌の「キャラクター特集」にて、見
事ＵＭＡ（未確認生命体）系のベスト賞に輝き
ました。

全国デビューしました！

お金もうけ大好きな妖怪。空気中の二酸化炭
素濃度が上がると、凶暴になり、熱風や環境
汚染物質を吐き出す。

中国拳法の達人。中国で拳法の修行中。最
近、自分がすんでいる近所でも環境問題が深
刻化している。わるベェ

まるやまベェ

にーベェ

こども編集局のみんなが考えてくれた
絵本に登場する仲間を紹介するダニ。

▲

▲

三角山の隣の円山にすむ妖怪。円山には豊か
な自然が残っているため、人間はみんな自然
を大切にすると思っていた。

▲

西区地域振興課　TEL641-2400内線238

ユーマ
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平成16年に「地球に優しいまちづくりを進める西区民会
議」ができたダニ。
町内会や学校、企業など、これまで独自に活動していた
団体が連携し、現在も「環境推進区」として、地球に優
しい生活「エコライフ」の定着に向け、さまざまな環境
活動に取り組んでいるダニ。

主な活動

区民主体の環境活動 子どもによる環境活動
　町内会など地域の皆さんが「ヤマメの稚魚
放流」や「琴似発寒川の一斉清掃」などに長
年にわたり取り組んでいます。また「アダプ
ト・プログラム（まちの美化・清掃活動）」
には、商店街や企業なども参加し、ごみのな
い美しいまちづくりを進めています。

▲北海道で最初に始まった、琴似商店街
振興組合のアダプト・プログラム活動

▲左股川での水生生物観察会ではいろい
ろな生き物を見つけました。

　次世代の担い手となる子どもたち向けに「水
生生物観察会」などさまざまな環境活動を実
施しています。これらの活動成果は「こども
環境活動発表会」で披露され、環境を考える
きっかけになるとともに、子どもたちの交流
の場にもなっています。

○美味しいエコフェスタ
　地産地消を通じたエコライフを提唱するため、かつて米ど
ころであった、西町・西野・昭和地区の皆さんが、例年９月
に生涯学習総合センター（ちえりあ）でトークショーや試食
コーナーなど盛りだくさんのイベントを開催しています。

地域による環境活動

▲昨年行われた美味しいエコフェスタの
試食コーナーの様子

お   い

子どもから大人まで、みんなで力
を合わせて環境活動に取り組んで
いるマル。

水生生物の種類で川のきれい
さが分かるアルよ。

○キャンドルナイトin琴似二十四軒（次ページ参照）

○ハツキタごみ分別ゲーム
　「発寒北安心して暮らせるまち協議会」では「ハツキタご
み分別ゲーム」を開発し、楽しみながらごみ分別や地域の資
源回収を実践しています。

イン
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広告

　環境活動手引き絵本「さんかくやまベェが行く。」に紹介されている「エコスポット」を巡る、施設見学・
学習バスツアーを実施します。　
■実 施 日 時■　６月21日（土）午前９時～午後３時ごろ。西区役所（琴似２-７）集合、円山動物園（中央

区宮ケ丘３）解散。
■見 学 場 所■　リサイクルプラザ発寒工房、円山動物園ほか。
■対象・定員■　西区在住の小学３～６年生と保護者。15組30人。

※その他の同伴者は、応相談。
※多数時抽選。結果は６月18日（水）ごろに郵送により通知します。

■参　加　料■ 親子１組2,000円（地産地消ランチと動物園大人入園料分です。支払い
は当日各施設でお願いします）。

■申　　　込■　郵便番号、住所、電話番号と参加児童・保護者の氏名（ふりがな）、児
童の小学校名と学年を明記して、６月13日（金）（必着）までに、はがき
またはファクスで上記西区地域振興課へ。

　琴似・二十四軒地区では、夏至の日の夜に、電気を
消してろうそくの明かりの下、地球環境や温暖化につ
いて考える「キャンドルナイト」に取り組んでいます。
■ライトダウン推進■　　小学生が手作りキャンドル

やポスターを商店街に配
り、ライトダウンによる省
エネを呼び掛けていま
す。今年は、集中取組時
間を設けています。ぜひ
皆さんもライトダウンに
ご協力ください。
【集中取組日時】６月21日

▲小学生によるライトダウン
呼び掛け（昨年）

　北海道洞爺湖サミットに
訪れる方々を「きれいな街
さっぽろ・西区」として
温かくお迎えし、「エコ
まち西区」をアピー
ルしませんか。
■日時■　７月１日（火）午前（雨天時翌日順延）。

活動時間は任意です。都合の良い時間
にお願いします。

■場所■　自宅や会社の周りなど、身近な場所。
■方法■　各自・各団体で清掃をお願いします。

イン

で

参加者募集中
ダニ！

今年は、７月７日（月）～９日（水）に環境を主要テーマとした「北海道洞
爺湖サミット」が開催されるダニ。

みんなも参加するワル。

下記のような、環境について考えたり行動するイベントが連続（リレ
ー）的に開催されるほか、来訪される方々を温かく迎えるおもてなし
をするアルよ。

これに合わせて、西区では６月中旬～７月上旬に「エコまち西区deリレー
イベント」を実施するマル。

de
で

で

西区地域振興課（〒063-0811 西区琴似１条６丁目札幌琴似第一ビル３階）
TEL641-2400内線238、FAX641-2455

申込先・詳細

リレーイベントリレーイベント

ようこそ北海道洞爺湖サミットへ

（土）午後８時～８時10分。
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区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

広告広告

　５月17日、西区の中心を流れる琴似発寒川周
辺で春の一斉清掃が行われました。
　地域の住民など総勢2,000人が連合町内会ご
とに分担した区域に分かれ、ごみ袋を片手にた
ばこの吸い殻や空き缶などを拾い集めました。
　この日、集められたごみの量は約1.3トンに
なりました。

区民の力で川をきれいに

優勝目指してプレーボール！
　４月27日、農試公園野球場などで西区少年野
球春季大会が行われました。
　開会式では参加16チームが元気に入場行進。
続いて、ビッグホエールズ主将の若

わか

原
はら

侑
ゆう

太
た

君が
元気よく選手宣誓を行いました。
　その後、選手たちは全道選手権石狩支部予選
への出場を目指して熱戦を繰り広げました。

青空の下で音楽鑑賞
　５月11日、発寒河畔公園で「発寒川ローレラ
イ・ミニコンサート」が開催されました。
　この催しは、同公園が梅や桜で彩られる時期
に野外で音楽を楽しんでもらおうと、ボランテ
ィア団体が主催しているもので、今年で10回目。
　地域の住民ら約500人が野外でバイオリンな
どの生演奏を楽しみました。

ホタルの小川で植樹祭
　４月29日、来年４月に全面オープンを予定し
ている五天山公園内の施設「ホタルの小川」の
完成を記念した植樹祭が行われ、近隣住民や親
子連れなど約30人が参加しました。
　ヤチダモ、ヒメリンゴ、ハルニレなど約300本
の苗木が川沿いに植えられ、参加者は心地よい
汗をかきながら植樹の作業をしていました。
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第
34
回
西
区
民
卓
球
大
会

日
時　

７
月
13
日（
日
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
。

会
場　

西
区
体
育
館（
発
寒
５-

８
）。

対
象　

西
区
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
の
方
。

種
目
・
定
員　

①
小
学
生
の
部（
男

女
混
合
）＝
20
人
②
中
学
生
の
部

＝
男
女
各
50
人
③
一
般
Ａ
の
部

（
高
校
生
以
上
）＝
男
女
各
40
人
④

一
般
Ｂ
の
部（
50
歳
以
上
）＝
男
女

各
20
人
⑤
一
般
Ｃ
の
部（
60
歳
以

上
）＝
男
女
各
20
人
⑥
一
般
Ｄ
の

部（
70
歳
以
上
）＝
男
女
各
20
人
。

※
オ
レ
ン
ジ
ボ
ー
ル
使
用
。

費
用　

小
学
生
・
中
学
生
100
円
。

一
般（
高
校
生
以
上
）500
円
。

申
込　

６
月
27
日（
金
）ま
で
に
所

定
の
申
込
用
紙
を
持
参（
平
日
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）か
送
付
で
。

多
数
時
抽
選
。
※
申
込
用
紙
配
布

場
所
＝
西
区
地
域
振
興
課
、
西
区

民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区
セ
ン

タ
ー
ほ　

　

か

。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
地
域
振
興
課

（
〒
063-

0811
琴
似
１-

６
札
幌
琴
似

第
一
ビ
ル
３
階
）℡（
641
）２
４
０

０
内
線
237

西
区
在
宅
介
護
者
の

　
　
　
　
　
　

つ
ど
い

内
容　

お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
自

由
交
流
、
介
護
相
談
ほ　

　

か

。

日
時　

６
月
26
日（
木
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

在
宅
で
高
齢
者
や
障
が
い

者
を
介
護
し
て
い
る
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

６
月
24
日（
火
）ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。
多
数
時
抽

選
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
社
会
福
祉
協

議
会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
459
、

FAX（
611
）６
６
２
０

西
区
民
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

の
夕
べ

内
容　

Ｐ
Ｍ
Ｆ（
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
）の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
会
。
琴
似
・
八

軒
中
学
校
吹
奏
楽
部
と
の
合
同
演

奏
も
予
定
。
※
就
学
前
の
子
ど
も

の
託
児
あ
り（
先
着
10
人
）。

日
時　

７
月
18
日（
金
）午
後
６
時

30
分
開
演
。
開
場
は
午
後
６
時
。

会
場　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ち
え
り
あ
）（
宮
の
沢
１-

１
）。

費
用　

無
料
。
※
入
場
整
理
券

は
、
６
月
30
日（
月
）か
ら
、
西
区

地
域
振
興
課
、西
区
民
セ
ン
タ
ー
、

区
内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学

習
総
合
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
252

介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー

イ
ンin

八
軒
・
琴
似
・
二
十
四
軒

内
容　

認
知
症
予
防
の
講
演
、
転

倒
予
防
体
操
ほ　

　

か

。※
上
履
き
持
参
。

日
時　

６
月
16
日（
月
）正
午
〜
午

後
４
時
。

会
場　

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
八
軒
１
西
１
）。

対
象　

介
護
予
防
、
認
知
症
に
興

味
の
あ
る
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

℡（
618
）８
７
０
０

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
第
31
回
西
区
た
の
し
い
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演　

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
。

日
時
・
会
場　

６
月
14
日（
土
）午

後
２
時
開
演
。
開
場
は
午
後
１
時

30
分
。
西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。
先

着
順
。

詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡（
641
）

４
７
９
１

▽
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
休
室
の

お
知
ら
せ

期
間　

７
月
１
日（
火
）〜
７
日

（
月
）（
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
）。

※
本
の
返
却
は
図
書
室
ド
ア
の
返

却
口
へ
。

詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

℡（
641
）９
０
８
０

　
　山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

６
月
17
日
〜
７
月
８
日
の

火
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜
３

時
30
分
。

②
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

６
月
21
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝「
も
も
た

ろ
う
」ほ　　
か

。

③
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

６
月
21
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝「
三
び
き

の
ク
マ
」ほ　　
か

。

④
子
ど
も
映
画
会

　北海道日本ハムファイターズでは、７月23日（水）に札
幌ドームで行われる千葉ロッテマリーンズ戦の１塁側ア
ッパー指定席（内野指定席上部）に、
西区在住の方１,０００組２,０００人をご招待します。
日　時　７月23日（水）　午後６時～。
対　象　西区在住の方。
定　員　1,000組　2,000人。
申　込　６月30日（月）必着。往復はがき

に観戦希望者（２人１組）のどち
らか１人の住所、氏名、年齢、電
話番号、返信先（返信はがき）を
記入の上、お申し込みください。

　　　１組につき１通のみ有効。多数時抽選。
その他　応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムフ

ァイターズが適切に管理し、「西区民デー」の返信は
がき発送および抽選、札幌ドームチケット販売のダ
イレクトメールによる案内以外には利用されません。

申込先・詳細
〒062-8655　札幌市豊平区羊ケ丘１番地
株式会社北海道日本ハムファイターズ 西区民デー係 ℡857-3939

７月23日(水)はファイターズ西区民デー

人　口　 209,087人 男　97,485人
　　（前月比＋314） 女 111,602人
世帯数　94,402世帯（前月比＋433）

（平成20年５月１日現在）

６月11日からの内容です
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日
時
・
内
容　

６
月
12
日（
木
）＝

「
お
し
ゃ
れ
な
カ
ラ
ス
」ほ　　
か

、
26
日

（
木
）＝「
こ
び
と
と
い
も
む
し
」

ほ　
　

か

、
７
月
10
日（
木
）＝「
か
わ
い

い
仲
間
た
ち
」ほ　　
か

。
い
ず
れ
も
午

後
３
時
30
分
〜
４
時
。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４-

２
）℡（
644
）６
８
２
２

学
校
プ
ー
ル
の
開
放

期
間　

７
月
５
日
〜
８
月
31
日
の

土
・
日
曜
。
実
施
日
な
ど
は
各
校

で
異
な
り
ま
す
。

対
象　

小
学
生
と
付
き
添
い
の
人

の
い
る
幼
児（
泳
げ
な
い
小
学
生

の
保
護
者
の
付
き
添
い
可
）。

開
放
校　

区
内
の
小
学
校
。
※
工

事
や
気
象
状
況
に
よ
り
、
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス
ポ
ー
ツ

財
団
施
設
課
℡（
530
）５
９
０
５

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
健
康
フ
ェ
ア

内
容　

体
力
測
定
、
歯
科
ド
ッ

ク
、
健
康
相
談
ほ　

　

か

。

日
時
・
会
場　

７
月
６
日（
日
）午

前
10
時
〜
午
後
３
時
。
発
寒
小
学

校
体
育
館（
発
寒
10-

４
）。

対
象　

健
康
に
関
心
の
あ
る
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

▽
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

講
話
、
調
理
実
習
。

日
時　

７
月
４
日（
金
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

６
月
16
日（
月
）〜
20
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

内
容　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
つ
い
て
の
講
座
な
ど
。

日
時　

①
６
月
23
日（
月
）②
６
月

25
日（
水
）。
共
に
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
。
全
２
回
。

会
場　

①
西
保
健
セ
ン
タ
ー（
琴

似
２-

７
）②
西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
64
歳
以
下
の

運
動
に
支
障
の
な
い
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

６
月
11
日（
水
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

西
保
健
セ
ン
タ
ー

℡（
621
）４
２
４
１

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

医
師
に
よ
る
講
話「
年
齢

に
負
け
な
い
骨
づ
く
り
」。

日
時
・
会
場　

６
月
12
日（
木
）午

前
10
時
〜
正
午
。
昭
和
会
館（
西

野
６-

３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
℡（
663
）０
３
６
０
、
西
野
連
合

町
内
会
衛
生
部
長（
宮み

や

本も
と

さ
ん
宅
）

℡（
661
）４
５
１
１
、
昭
和
連
合
町

内
会
衛
生
部
長（
桂

か
つ
ら

下し
た

さ
ん
宅
）℡

（
666
）５
４
３
０
。

西
区
保
険
年
金
課
か
ら

▽
国
民
健
康
保
険
料
休
日
納
付
相

談日
時　

６
月
29
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。

会
場　

西
区
役
所（
琴
似
２-

７
）

３
階
④
番
窓
口（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類　

印
鑑
、
納
付
通
知
書

ま
た
は
国
民
健
康
保
険
証
。

▽
国
民
健
康
保
険
料
・
長
寿
医
療

（
後
期
高
齢
者
医
療
）保
険
料
・
介

護
保
険
料
に
つ
い
て

　

平
成
20
年
度
の
各
保
険
料
納
付

通
知
書
・
特
別
徴
収
決
定
通
知
書

を
、
６
月
16
日（
月
）〜
18
日（
水
）

に
順
次
送
付
し
ま
す
。
発
送
か
ら

２
週
間
程
度
は
窓
口
・
電
話
と
も

に
大
変
混
雑
し
ま
す
。
特
に
緊
急

の
方
以
外
は
、
そ
の
時
期
を
避
け

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細　

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

２
４
０
０（
代
表
）

■子育て講座受講者募集
内容 グループ懇談会「おしゃべり広場」
日時 ７月１日（火）・３日（木）午前10時～11時30分
会場 宮の沢児童会館（宮の沢１－５）

対象 西区在住で、就学前の子どもを持つ保護者。
※託児あり（先着10人）。

定員・費用 10人。無料。
申込　６月12日（木）午前９時から電話で。先着順。
申込先・詳細
西区健康・子ども課子育て支援係　℡641-2400内線484

■住民集団健康診査
　お近くの地区会館などで実施していた地区健康相談は、
本年度より「住民集団健康診査」に変わりました。
内容・対象・費用
種類 対象 内容・費用

健康診査
（※１）

40歳以上74歳以
下で国民健康保
険に加入の市民

問診・身体計測・血圧・血液・
尿検査など（600円）
※一定の条件に該当の場合、貧
血検査（無料）、心電図（200円）、
眼底検査（200円）も行います。

後期高齢者医療制
度に加入の市民

問診・身体計測・血液・尿検
査など（400円）

非課税世帯の方・生活保護世帯の方は上記の
年齢区分に従い、同様の健診を実施。費用減
免制度あり。

胸部Ｘ線
検査 40歳以上の市民

胸部Ｘ線検査（無料）
※一定の条件に該当の場合、喀
痰（かくたん）検査（400円）
も行います（※２）。

肝炎ウイ
ルス検査

市民（年齢制限
なし）

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査（無
料）

健康相談 15歳以上39歳以
下の市民 健康相談・血圧・尿検査（無料）

※１　被保険者証と受診券を持参（生活保護世帯の方は生活
保護受給証明書を持参）。

※２　70歳以上の方は年齢の分かるものを、65歳以上69歳以
下で後期高齢者医療制度に加入の方および非課税の方は
健康診査の受診券または被保険者証を、生活保護世帯の
方は生活保護受給証明書を持参。費用減免制度あり。

日時・会場・申込
月日 時間 会場 申込

６月13日
（金）

午前９時30分～11時 八軒東会館
（八軒３東４） 不要

午後１時30分～３時 発寒福祉会館
（発寒５－３）

その他　指定医療機関での国民健康保険または後期高齢者医療
制度の加入者を対象にした健康診査には、胸部X線検査は
含まれません。ご希望の方は本健康診査をご利用下さい。

詳細　西保健センター　℡621-4241
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西
警
察
署
か
ら
の
お
願
い

　

７
月
の
北
海
道
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ

ト
に
向
け
、
北
海
道
警
察
で
は
、

テ
ロ
の
未
然
防
止
を
目
的
に
、
各

種
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

不
審
者
や
不
審
物
の
目
撃
情
報
な

ど「
何
か
変
だ
、
お
か
し
い
」と
感

じ
た
ら
、
す
ぐ
に
110
番
、
ま
た
は

西
警
察
署
・
最
寄
り
の
交
番
な
ど

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま

の
サ
ミ
ッ
ト
警
備
に
対
す
る
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細　

札
幌
方
面
西
警
察
署（
西

野
２-

５
）℡（
666
）０
１
１
０

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

か
ら

▽
囲
碁
入
門
講
座

日
時　

６
月
28
日
〜
８
月
16
日
の

土
曜
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正

午
。
全
８
回
。

定
員
・
費
用　

18
人
。２
千
円（
教

本
代
を
含
む
）。

申
込　

６
月
11
日（
水
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

▽
全
国
訪
問
お
は
な
し
隊

日
時
・
内
容　

６
月
22
日（
日
）午

前
10
時
〜
10
時
30
分
＝
絵
本
を
満

載
し
た
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
。

午
前
10
時
35
分
〜
11
時
５
分
＝
お

は
な
し
会（
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

申
込
先
・
詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
６
西
２
）℡（
611
）０

９
６
６

は
つ
ら
つ
体
操
教
室

日
時　

７
月
２
日
〜
９
月
17
日
の

水
曜
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11

時
20
分
。
全
11
回
。

会
場　

西
区
体
育
館（
発
寒
５-

８
）。

対
象
・
定
員　

65
歳
以
上
で
、
医

師
か
ら
運
動
を
認
め
ら
れ
て
い
る

方
。
15
人
。

費
用　

４
千
400
円
。
※
ほ
か
に
、

毎
回
施
設
利
用
料
130
円
が
必
要
。

申
込　

６
月
24
日（
火
）ま
で
に
直

接
来
館
か
電
話
で
。多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

西
清
掃
事
務
所
か
ら

　

６
月
２
日（
月
）〜
７
月
17
日

（
木
）は
、
定
期
整
備
な
ど
で
、
発

寒
清
掃
工
場
と
発
寒
破
砕
工
場
で

の
ご
み
受
け
入
れ
が
停
止
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

詳
細　

西
清
掃
事
務
所
℡（
664
）０

０
５
３

間
伐
材
を
提
供
し
ま
す

　

間
伐
材
を
無
料
で
提
供
し
て
い

ま
す
。
※
各
自
持
ち
帰
り
。
無
く

な
り
次
第
終
了
。

提
供
場
所　

発
寒
い
こ
い
公
園

（
発
寒
16-

14
）。

詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４

■西区体育館スポーツ教室のお知らせ
内容　下表の通り。
申込　６月17日（火）～20日（金）午前９時～午後９時に直接来館か
電話で。多数時抽選。抽選結果は、６月22日（日）午後３時以
降に電話などで確認してください。

申込先・詳細 　西区体育館・温水プール（発寒５-８）℡662-2149
対象 教室名 時間帯 期間・曜日・回数 定員 受講料※

一
般
（
16
歳
以
上
）

卓球

入門 午前９時30分～11時
７月９日～９月17日
（水）　全10回 各

30人
6,100円
（4,800円）

初級 午前11時
　～午後０時30分

中級 午前９時30分～11時 ７月３日～８月７日
（火）/（木）　全10回

バドミ
ントン

入門 午前９時30分～11時
７月９日～９月17日
（水）　全10回

30人 6,100円
（4,800円）

初級 午前11時～午後１時 15人 7,000円
（5,600円）

テニス

入門 午後３時～４時30分 ７月14日～９月８日
（月）/（水）　全10回

各
10人

7,400円
（6,000円）

初級 午後１時～2時30分
７月10日～９月18日
（木）　全10回初中級

（週１）午後２時30分～４時

初中級
（週２）午後１時～２時30分 ７月11日～８月26日

（火）/（金）　全10回
中級 午後２時30分～４時

からだにやさ
しい健康体操 午後１時～２時30分 ７月11日～９月19日

（金）　全10回
各
30人

5,100円
（4,100円）健美操 午前11時

　～午後０時30分
７月11日～９月26日
（金）　全10回

ピラティス
ボールシェイプ 午後１時～２時10分 ７月８日～９月16日

（火）　全10回

やさしいヨガ 午後１時30分
　～２時30分

７月10日～９月18日
（木）　全10回

各
20人

6,100円
（4,800円）

ヨガ（月） 午後１時～２時 ７月７日～９月８日
（月）　全７回

4,200円
（3,400円）

ヨガ（水） 午後７時30分
　～８時30分

７月９日～９月17日
（水）　全10回

6,100円
（4,800円）

パワーヨガ
入門クラス 午前10時～11時

７月８日～９月16日
（火）　全10回

各
30人

5,100円
（4,100円）パワーヨガ

応用クラス
午前11時30分
　～午後０時30分

棒＆
アンド
しなやか

エクササイズ
午前10時30分
　～11時30分

７月11日～９月19日
（金）　全10回 20人 6,100円

（4,800円）

弓道（18歳以上） 午前10時～正午 ７月４日～９月12日
（金）　全９回 各

10人
8,000円
（6,400円）

弓道（中学・高校生）午後５時～７時 ７月１日～９月９日
（火）　全９回

※ 　受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（　）内は、65歳以
上の方および身体に障がいのある方の料金。

■はっさむ地区センター講座
講座名 期間・曜日・回数 定員 費用
パソコン
ワ ー ド
初　　級

７月１日～３日、８日～10日
（火）/（水）/（木）
午後６時～８時。全６回。

20人 4,400円

夏のスタ
ミナ料理

７月３日、10日、17日/（木）
午前９時30分～11時30分。
全３回。

10人 5,000円

申込 　６月17日（火）～20日（金）の午前９時～午後５
時に電話で。先着順。

申込先・詳細
　はっさむ地区センター（発寒10-４）℡662-8411

■西野地区センター図書室休室のお知らせ
　６月12日（木）～18日（水）は蔵書一斉点検のため、図書室を休室
します。
詳細　西野地区センター（西野４-２）℡666-5550


