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西区からのお知らせ

西
警
察
署
か
ら
の
お
願
い

　

７
月
の
北
海
道
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ

ト
に
向
け
、
北
海
道
警
察
で
は
、

テ
ロ
の
未
然
防
止
を
目
的
に
、
各

種
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

不
審
者
や
不
審
物
の
目
撃
情
報
な

ど「
何
か
変
だ
、
お
か
し
い
」と
感

じ
た
ら
、
す
ぐ
に
110
番
、
ま
た
は

西
警
察
署
・
最
寄
り
の
交
番
な
ど

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま

の
サ
ミ
ッ
ト
警
備
に
対
す
る
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細　

札
幌
方
面
西
警
察
署（
西

野
２-

５
）℡（
666
）０
１
１
０

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

か
ら

▽
囲
碁
入
門
講
座

日
時　

６
月
28
日
〜
８
月
16
日
の

土
曜
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正

午
。
全
８
回
。

定
員
・
費
用　

18
人
。２
千
円（
教

本
代
を
含
む
）。

申
込　

６
月
11
日（
水
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

▽
全
国
訪
問
お
は
な
し
隊

日
時
・
内
容　

６
月
22
日（
日
）午

前
10
時
〜
10
時
30
分
＝
絵
本
を
満

載
し
た
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学
。

午
前
10
時
35
分
〜
11
時
５
分
＝
お

は
な
し
会（
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

申
込
先
・
詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
６
西
２
）℡（
611
）０

９
６
６

は
つ
ら
つ
体
操
教
室

日
時　

７
月
２
日
〜
９
月
17
日
の

水
曜
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11

時
20
分
。
全
11
回
。

会
場　

西
区
体
育
館（
発
寒
５-

８
）。

対
象
・
定
員　

65
歳
以
上
で
、
医

師
か
ら
運
動
を
認
め
ら
れ
て
い
る

方
。
15
人
。

費
用　

４
千
400
円
。
※
ほ
か
に
、

毎
回
施
設
利
用
料
130
円
が
必
要
。

申
込　

６
月
24
日（
火
）ま
で
に
直

接
来
館
か
電
話
で
。多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

西
清
掃
事
務
所
か
ら

　

６
月
２
日（
月
）〜
７
月
17
日

（
木
）は
、
定
期
整
備
な
ど
で
、
発

寒
清
掃
工
場
と
発
寒
破
砕
工
場
で

の
ご
み
受
け
入
れ
が
停
止
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

詳
細　

西
清
掃
事
務
所
℡（
664
）０

０
５
３

間
伐
材
を
提
供
し
ま
す

　

間
伐
材
を
無
料
で
提
供
し
て
い

ま
す
。
※
各
自
持
ち
帰
り
。
無
く

な
り
次
第
終
了
。

提
供
場
所　

発
寒
い
こ
い
公
園

（
発
寒
16-

14
）。

詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４

■西区体育館スポーツ教室のお知らせ
内容　下表の通り。
申込　６月17日（火）～20日（金）午前９時～午後９時に直接来館か
電話で。多数時抽選。抽選結果は、６月22日（日）午後３時以
降に電話などで確認してください。

申込先・詳細 　西区体育館・温水プール（発寒５-８）℡662-2149
対象 教室名 時間帯 期間・曜日・回数 定員 受講料※

一
般
（
16
歳
以
上
）

卓球

入門 午前９時30分～11時
７月９日～９月17日
（水）　全10回 各

30人
6,100円
（4,800円）

初級 午前11時
　～午後０時30分

中級 午前９時30分～11時 ７月３日～８月７日
（火）/（木）　全10回

バドミ
ントン

入門 午前９時30分～11時
７月９日～９月17日
（水）　全10回

30人 6,100円
（4,800円）

初級 午前11時～午後１時 15人 7,000円
（5,600円）

テニス

入門 午後３時～４時30分 ７月14日～９月８日
（月）/（水）　全10回

各
10人

7,400円
（6,000円）

初級 午後１時～2時30分
７月10日～９月18日
（木）　全10回初中級

（週１）午後２時30分～４時

初中級
（週２）午後１時～２時30分 ７月11日～８月26日

（火）/（金）　全10回
中級 午後２時30分～４時

からだにやさ
しい健康体操 午後１時～２時30分 ７月11日～９月19日

（金）　全10回
各
30人

5,100円
（4,100円）健美操 午前11時

　～午後０時30分
７月11日～９月26日
（金）　全10回

ピラティス
ボールシェイプ 午後１時～２時10分 ７月８日～９月16日

（火）　全10回

やさしいヨガ 午後１時30分
　～２時30分

７月10日～９月18日
（木）　全10回

各
20人

6,100円
（4,800円）

ヨガ（月） 午後１時～２時 ７月７日～９月８日
（月）　全７回

4,200円
（3,400円）

ヨガ（水） 午後７時30分
　～８時30分

７月９日～９月17日
（水）　全10回

6,100円
（4,800円）

パワーヨガ
入門クラス 午前10時～11時

７月８日～９月16日
（火）　全10回

各
30人

5,100円
（4,100円）パワーヨガ

応用クラス
午前11時30分
　～午後０時30分

棒＆
アンド
しなやか

エクササイズ
午前10時30分
　～11時30分

７月11日～９月19日
（金）　全10回 20人 6,100円

（4,800円）

弓道（18歳以上） 午前10時～正午 ７月４日～９月12日
（金）　全９回 各

10人
8,000円
（6,400円）

弓道（中学・高校生）午後５時～７時 ７月１日～９月９日
（火）　全９回

※ 　受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（　）内は、65歳以
上の方および身体に障がいのある方の料金。

■はっさむ地区センター講座
講座名 期間・曜日・回数 定員 費用
パソコン
ワ ー ド
初　　級

７月１日～３日、８日～10日
（火）/（水）/（木）
午後６時～８時。全６回。

20人 4,400円

夏のスタ
ミナ料理

７月３日、10日、17日/（木）
午前９時30分～11時30分。
全３回。

10人 5,000円

申込 　６月17日（火）～20日（金）の午前９時～午後５
時に電話で。先着順。

申込先・詳細
　はっさむ地区センター（発寒10-４）℡662-8411

■西野地区センター図書室休室のお知らせ
　６月12日（木）～18日（水）は蔵書一斉点検のため、図書室を休室
します。
詳細　西野地区センター（西野４-２）℡666-5550


