
　平岡梅林が清田区のシンボルに選定されたことを記念して、ジャズライブが開催されました。満開の梅
の景色と甘い香りの中で、来園者は心地よい演奏を楽しみました。２回目の演奏は、梅林がライトアップ
された幻想的な雰囲気の中で行われました。

　子どもたちとその家族が、農業委員と一緒にジャガ
イモやタマネギなどを楽しく作付けしました。　

　平岡中学校の空き教室で開催している子育てサロン
で、たくさんの親子が、楽しいひとときを過ごしまし
た。中学生も訪れ、子どもと仲良く遊びました。

　ヘルシーで栄養満点のお弁当を作り、区役所から平
岡公園までウオーキング。花見とお弁当の味を楽しみ
ながら親

しん

睦
ぼく

を深めました。

　北野台小学校の児童と地域の住民が、東北野会館前
の沿道で、ドライバーに安全運転を呼び掛けました。
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清田区役所のホームページ「きよたＦ
フ ァ ン

ａｎ倶楽部」でも、さまざまな行事の様子を
写真で紹介しています。 http://www.city.sapporo.jp/kiyota/event/photo/



運動指導員の指導のも
と、マシンを使ったト
レーニングを健康づく
りセンターで行ってい
ます（区内では実施し
ていません）。

健康の維持に運動は欠かせませ
ん。積極的に生活の中に取り入
れていきましょう。

高齢の方は食べ物をか
みにくくなったり飲み
込む力が弱くなりま
す。また、口の中が不
衛生だと病気にもかか
りやすくなります。
お口の手入れと体操を
習慣にしましょう。

運動能力向上トレーニング

筋力向上トレーニング
口腔ケアのお話と
実習を
行って
います。

栄養改善

口
こう

腔
くう

機能の向上

～～ ～～

高齢の方は食事の量が
減り、栄養が不足しが
ちです。「食べること」
を大切にし、バランス
の良い食事を心掛けま
しょう。

栄養について
のお話と実習
を行っていま
す。

清田区では、体の状態を簡単に知ることができ
る「七色健康チェック」を作成しています。
25項目の質問に答えるだけで、介護予防のポ
イントを確認でき、診断結果ごとにワンポイン
トアドバイスや介護予防に取り組んでいる区内
の施設を紹介しています。
介護予防のきっかけとして気軽にチェックして
みましょう。

いつまでも元気で健康に暮らすためには介護が必要な状態に
ならないよう予防することが大切です。
「まだ介護予防なんて必要ない」と思っているあなたも、
予防を始めることに早過ぎることはありません。
家族で健康を振り返り、いきいき生活を目指しませんか。

栄養改善教室

口
こう

腔
くう

ケア教室

介護予防の６つのポイントと札幌市で実施している介護予防の取り組みのメニューを紹
介します。「七色健康チェック」の結果に応じた効果的な予防をしましょう。詳しくは
左記の窓口にご相談ください。

運動機能の向上

区役所、清田区地域包括支援センター、区役所、清田区地域包括支援センター、
区内各介護予防センターで配布中です。区内各介護予防センターで配布中です。

理学療法士の指導のもと、マ
シンを使わないトレーニングを
行ってい
ます。

2008─❻─広報さっぽろ2008─❻─広報さっぽろ 22清田清田



閉じこもり予防

うつの予防

認知症の予防

閉じこもりがちな
生活は筋力の低下
や消化機能の低下
につながります。
趣味や地域活動に
積極的に参加し、
外に出る楽しみを
見つけましょう。

「疲れやすい」「意欲がわかない」など、いつもと
違う感覚はうつの兆候かもしれません。そう感じ
たら無理をせず休養をとりましょう。

適度な運動と魚や野菜、
果物を多くとることが
認知症の予防に効果が
あるといわれています。
生活習慣を見直してみ
ましょう。

運動や健康チェック、認
知症予防など保健師・看
護師・栄養士・歯科衛生
士・理学療法
士などがご自
宅を訪問し、
指導します。

家庭訪問

すこやか倶楽部
介護予防を始めようと
思った方は、下記へ気軽
にご相談ください。

☎889-2400（内線358,361）

各センターと協力して、地域住民の介護
予防の意識付けを図っています。

清田区役所保健福祉課保健支援係

（北野1条1丁目）☎888-1717

地域を基盤とする介護予防の支援体制を
作る上で、統括的な役割を担っています。

清田区地域包括支援センター

清田・里塚・美しが丘（真栄395番地）
☎885-7119

清田中央（清田6条1丁目）
☎882-5939

北野・平岡（北野7条4丁目）
☎885-1230

介護予防センター
地区ごとの身近な相談窓口です。介護予
防の普及活動も行っています。

地域の方と各介護予防セン
ターが協力して、地区会館
などで月１回
程度介護予防
の話やレクリ
エーションを
行っています。

相談窓口のご案内

介護予防教室
若返ろう！しゃっきり教室

平成20年度清田区健康大学
昨年度に開校した気
軽に通える健康講座
です。実技を交えた
健康法や健康に関す
るテーマを楽しく学
びます。本年度は6
月に開校し、計10回
開催します。詳しく
は本誌区民のページ5ページをご覧ください。

▲第1回卒業生

自分の状態を把握し、
自分に必要な介護予
防のポイントを知り、
実践する教室です。
6月から週1回で計
8回のコースを始め
ます（8月、10月から
も開催します）。

▲教室の様子

健康＆介護予防フェア
介護予防や健康づくり
の意識を高めてもらお
うと区役所を会場に毎
年開催しています。「健
康チェック」「身体能
力チェック」「体操コー
ナー」などさまざまな
コーナーを企画しま
す。今年は9月17日㈬
に健康フェアと合同で
開催します。

▲健康チェックの様子

▲体操コーナーの様子

清田区では、介護予防を始めるさまざま
なきっかけ作りを行っています。ぜひ参
加してみてください。
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本文中の
記号の見方

a

＝内容 

b

＝日時 

c

＝会場 

d

＝対象 

e

＝定員

f

＝費用 

g

＝申し込み方法 

h

＝Eメール 

i

＝その他

子
育
て
情
報

子
育
て
講
座

　
　
（
お
し
ゃ
べ
り
広
場
）

　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い
る

保
護
者
同
士
の
グ
ル
ー
プ
懇
談
会
で

す
。
子
育
て
や
家
族
、
自
分
の
こ
と

な
ど
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
を
自

由
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

b　

①
7
月
15
日
㈫
、②
7
月
17
日

㈭
（
2
回
1
コ
ー
ス
）。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。

c　

区
役
所
3
階
3
C
会
議
室

d　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い

る
保
護
者
。
※
受
講
中
は
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
ま
す
。

e
f

　

10
人
・
無
料
。

g　

6
月
16
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
先
着

順
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

m
　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
☎（
889
）2
4
0
0
内
線
570

ふ
れ
愛あ

い

ひ
ろ
ば

　

子
育
て
中
の
親
子
と
世
代
の
異
な

る
方
々
が
集
い
、
楽
し
く
交
流
す
る

「
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば
」
を
開
催
し
ま
す
。

a　

七
夕
飾
り
製
作
・
交
流
ゲ
ー

ム
・
人
形
劇
な
ど
。

b　

①
7
月
8
日
㈫
、
②
7
月
16
日

㈬
、
③
7
月
24
日
㈭
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
。

c　

①
緑
愛
病
院
内
「
す
こ
や
か
会

館
」（
北
野
1
条
1
丁
目
）、
②
真
栄

地
区
会
館
（
真
栄
2
条
2
丁
目
）、

③
清
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
清
田

3
条
3
丁
目
）。

d　

就
学
前
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

f
g

　

無
料
。
6
月
16
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

m
　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
☎（
889
）2
4
0
0
内
線
570

わ
く
わ
く

　
　

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
の

た
め
に
開
催
し
て
い
る
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。
色
を
通
し
て
自
分
を
見
つ
め
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

a　

「
色
で
癒
や
さ
れ
ハ
ッ
ピ
ー
ラ

イ
フ
」（
講
師　

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス

ト　

伊い

藤と
う　

裕ゆ
う

子こ

氏
）。

b　

7
月
1
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
。

c　

平
岡
み
ど
り
児
童
会
館
（
平
岡

公
園
東
10
丁
目
）。

d　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い

る
保
護
者
。
※
受
講
中
は
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
ま
す
。

e
f

　

20
人
・
無
料
。

g　

6
月
11
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
先
着

順
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

m
　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
☎（
889
）2
4
0
0
内
線
570

区
役
所
情
報

白
旗
山
自
然
探
検
隊

　

自
然
豊
か
な
白
旗
山
に
登
り
、
花
、

木
、
鳥
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
に

出
掛
け
ま
せ
ん
か
。

b　

6
月
15
日
㈰
午
前
11
時
10
分

（
集
合
）
〜
午
後
2
時
40
分
。

c　

札
幌
ふ
れ
あ
い
の
森
（
有
明
386

番
地
）。

d　

高
校
生
以
上
。

　

昼
食
、
筆
記
用
具
、
雨
具

な
ど
（
詳
細
は
別
途
連
絡
）。

e
f

　

40
人
程
度
・
無
料
。

g　

6
月
13
日
㈮
ま
で
に
は
が
き

（
住
所
、
参
加
者
氏
名
と
年
齢
、
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、必
着
で
郵
送
）

ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

m
　

日
本
野
鳥
の
会
札
幌
支
部

「
白
旗
山
自
然
探
検
隊
事
務
局
」

〒
060
‐
0042
中
央
区
大
通
西
17
丁
目
1

☎（
613
）7
9
7
3

j　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当
☎（
889
）2
4
0
0
内
線
253

Ｐ
Ｍ
Ｆ
清
田
区
公
演

　

次
代
を
担
う
世
界
の
若
者
た
ち
の

演
奏
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

b　

7
月
18
日
㈮
午
後
6
時
30
分
開

演
（
午
後
6
時
開
場
）。

c　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条
2

丁
目
）
区
民
ホ
ー
ル
。

d　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
以

上
の
方
。

f

　

大
人
500
円
。
高
校
生
以
下
無
料

（
高
校
生
以
下
は
無
料
整
理
券
が
必

要
で
す
）。

入
場
券
販
売
・
整
理
券
配
布　

6
月

24
日
㈫
か
ら
、
区
役
所
2
階
地
域
振

興
課
、
区
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
行
い

ま
す
（
先
着
順
）。

i　

託
児
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
ご
希

望
の
方
は
、
左
記
へ
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

j　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
256

Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
月
例
会

　

Ｉ
Ｔ
（
情
報
技
術
）
に
関
心
の
あ

る
区
民
が
、
日
ご
ろ
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
感
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を

相
談
し
あ
う
月
例
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

a　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
動
画
に
つ

い
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
ほ
か
。

b　

6
月
17
日
㈫
午
後
6
時
30
分
〜

8
時
30
分
。

c　

里
塚
美
し
が
丘
地
区
セ
ン
タ
ー

（
里
塚
2
条
5
丁
目
）
視
聴
覚
室
。

e
f

　

20
人
・
無
料
。

g　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
（
先
着
順
）。

j　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
256

成
人
式
を
一
緒
に

　

企
画
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

平
成
21
年
1
月
12
日
㈷
開
催
予
定

の
清
田
区
成
人
式
の
企
画
・
運
営
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
新
成

人
に
よ
る
「
成
人
式
を
考
え
る
会
」

に
参
加
し
て
、
思
い
出
に
残
る
成
人

式
を
自
分
た
ち
の
手
で
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

a　
成
人
式
全
般
の
企
画
案
づ
く
り
、

準
備
、
式
典
当
日
の
運
営
。

d　

①
昭
和
63
年
4
月
2
日
〜
平
成

元
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
、
②
昭

和
62
年
4
月
2
日
〜
昭
和
63
年
4
月

1
日
生
ま
れ
で
、
札
幌
市
に
転
入
し
、

他
市
町
村
で
成
人
式
を
終
え
て
い
な

い
方
。
※
9
月
か
ら
10
月
に
か
け
て

3
〜
4
回
開
催
す
る
会
議
（
平
日
夜

間
）
に
出
席
で
き
る
方
。

e

　

10
人
程
度
。

g　

8
月
31
日
㈰
ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
生
年
月
日
を
明
記
）
で
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

m

　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎（
889
）2
4
0
0
内
線
255

h

　

kiyota.katsudo@
city.
sapporo.jp

第
10
回
清
田
区
長
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

b　

6
月
29
日
㈰
午
前
7
時
30
分
受

け
付
け
開
始
、午
前
8
時
開
会
式（
雨

天
決
行
）。

c　

清
田
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
清
田

9
条
3
丁
目
）。

　

36
ホ
ー
ル
・
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
。

d　

区
内
に
お
住
ま
い
の
中
学
生
以

上
の
方
（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

e
f

　

150
人（
先
着
）・
一
人
500
円（
当

日
徴
収
・
傷
害
保
険
料
を
含
む
）。

g　

6
月
11
日
㈬
〜
20
日
㈮
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

m

　
【
協
会
会
員
】
各
同
好
会

事
務
局
長
、【
一
般
参
加
者
】
協
会

事
務
局
長　

山
田
☎（
080
）3
2
6
6

‐
6
4
2
1

j　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
256

６/11（水）▶７/10（木）

区関連のお知らせ情報
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清田区健康大学
区民の皆さんが気軽に通える健康講座（全10回）を開催します。
実技を交えた健康法や健康に関する話を聞いて、自分の健康づく
りに役立ててみませんか。

開催日 時間 内容
前半 後半

第1回 6/25㈬
午前
10時
～
正午

【健康体操】
講師：盛

もり

　雅
まさ

彦
ひこ

（札幌市身体障害
者更生相談所）

【心も体もリラックス】
講師：音楽療法士
浪
な に わ

花　正
まさ

雄
お

氏

第2回 7/23㈬
【健康的な色使い】
講師：日本ユニバーサルカ
ラー協会　木

き
村
むら
　真

ま ゆ み
祐美氏

第3回 8/27㈬ 【園芸と健康】
講師：札幌国際大学　吉

よし

崎
ざき

　俊
しゅんいちろう

一郎氏

　

c

　区役所3階健康増進フロア　　

e f

　50人程度・無料

　

d

　　　区内にお住まいの健康に関心のあるシニア世代の方。
　 　 運動しやすい服装、室内用運動靴、汗ふき用タオル、（必

要な方は）眼鏡。
　

g

　　　 1週間前までに電話でお申し込みください（先着）。

清田区地域包括支援センター
 （北野1条1丁目）☎888-1717

障がい者相談員にご相談ください
市から委託された障がい者相談員が区内で活動
しています。気軽にご相談ください。

相談内容 氏　名 住　所 電話番号

視覚障がい 佐
さ さ き

々木　紀
のり

夫
お 平岡1条4丁目
3-6 881-2528

聴覚障がい 澤
さわ

田
だ

　秀
ひで

子
こ 北野4条2丁目
1-22

882-3339
(ファクス共通)

音声障がい 土
つち

田
だ

　勝
かつ

則
のり 美しが丘2条3
丁目1-25 885-2575

内部障がい 中
なか

野
の

　　哲
あきら 美しが丘5条6
丁目5-21 885-6658

肢体障がい 渡
わた

辺
なべ

　京
きょう

子
こ 清田7条3丁目
9-6 881-1824

知的障がい
後
ご

藤
とう

　好
よし

子
こ 平岡6条4丁目
2-18 884-9683

高
たか

橋
はし

　道
みち

子
こ 平岡9条1丁目
8-33 881-3913

保健福祉課福祉支援係
☎889-2400（内線352）

保健センターから

胃がん・大腸がん検診
検診日1週間前までに電話予約の上、お越しください。b

7月9日㈬午前8時45分～10時（受け付け）

c

区役所2階保健センター

d

40歳以上の方

f

①胃がん検診⇒700円 ②大腸がん検診⇒400円

i

70歳以上の方、65歳～69歳で「後期高齢者被保険者
証」をお持ちの方、生活保護世帯、市民税非課税世
帯の方は検診料が無料になります。詳しくは申し込
みの際にお問い合わせください。

健康・子ども課健やか推進係
　　　　　　　　☎889-2400（内線523）

住民集団健康診査のお知らせ　　
予約は不要ですので、直接会場にお越しください（①②の方は受診券と被保険
者証持参）。詳細は広報さっぽろ5月号区版6ページをご覧ください。

種類 対象者（市内在住の方） 費用 備考

①特定健康診査 40歳以上74歳以下の国保加入
の方（※1）

基本的健診
600円 市民税非課税世帯減

免②後期高齢者の方
の健康診査

75歳以上(原則)の後期高齢者
医療制度に加入の方 400円

③生活保護受給世
帯の方の健康診査 生活保護受給世帯の方 無料 生活保護受給証明書

持参

④胸部X線検査 40歳以上の方
無料

（喀
かく

痰
たん

検査400
円（※2））

※2…市民税非課税
世帯等は減免

⑤緊急肝炎
ウイルス検査

過去に肝炎ウイルス検査を受
けたことのない方 無料

B・C型肝炎ウイルス
検査のみ

⑥健康相談 15歳以上39歳以下の方
※1　国保以外の健康保険に加入されている方は、この住民集団診査が健診先に指定
されている場合のみ受診できます。

実施日 受付時間 会場
6月16日㈪ 午前9時～11時 こもれび会館（平岡公園東10丁目）

6月26日㈭ 午前9時30分～11時 真栄地区会館（真栄2条2丁目）
午後1時30分～3時 北野連合会館（北野4条2丁目）

7月16日㈬ 午前9時～11時 平岡公園会館（平岡9条4丁目）
午後1時30分～3時 清田区民センター（清田１条2丁目）

7月19日㈯ 午前9時～11時 ライブヒルズ町内会館
（平岡公園東3丁目）

9月～10月 合計6回開催します。来月号以降、当該月分を掲載します。

p
健康・子ども課健やか推進係
☎889-2400 (内線523）

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展

　

男
女
共
同
参
画
週
間
に
合
わ
せ
て

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

b　

6
月
23
日
㈪
〜
29
日
㈰
午
前
9

時
〜
午
後
9
時
（
初
日
の
み
正
午
か

ら
）。

c　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条
2

丁
目
）
ロ
ビ
ー
。

j　

地
域
振
興
課

地
域
活
動
担
当

☎（
889
）2
4
0
0

内
線
255

区
内
各
施
設
か
ら

第
９
回
清
田
区

文
化
芸
能
発
表
会

　

清
田
区
文
化
団
体
協
議
会
の
会
員

が
日
ご
ろ
の
練
習
成
果
を
発
表
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a　

詩
吟
、
民
謡
、
日
舞
、
剣
舞
、

扇
舞
、
新
舞
踊
、
三
絃
、
大
正
琴
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の
舞
台
発
表
と
生

け
花
（
池
坊
、
小
原
流
）
の
作
品
展

示
な
ど
。

b　

6
月
21
日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時
30
分
。

c　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条
2

丁
目
）
区
民
ホ
ー
ル
。

f
g

　

無
料
。
当
日
、
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

j　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営
委

員
会
☎（
883
）2
0
5
0

第
1
回
パ
ソ
コ
ン

　
　

な
ん
で
も
相
談
会

　

日
ご
ろ
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い
て

感
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
N
P
O

法
人
Nネ

ク

ス

ト

デ

イ

E
X
T
D
A
Y
ス
タ
ッ
フ
が

相
談
に
乗
り
ま
す
。

　

な
お
パ
ソ
コ
ン
を
直
接
お
持
ち
い

た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
修
理

が
必
要
な
も
の
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

b　

6
月
15
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
。

c　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条
2

丁
目
）
1
階
視
聴
覚
室
。

f
g

　

無
料
。
当
日
、
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

j　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営
委

員
会
☎（
883
）2
0
5
0

p

q p
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里塚・美しが丘地区センター　受講生募集
講座名 内　容 日　時 受講料

（円）
定員
（人）

申込
締切日

エコクラフト
講座

梱
こん

包
ぽう

用の紙バンドを使って、手作りならでは
の素敵なかごを作りませんか。

6/17㈫・6/20㈮（有料託児あり）
午前10時～正午（全2回） 1,500 15

6/15㈰
ゆかた着付け
教室

地元の先生が、一人で浴衣を着れるよう丁寧
に教えてくれます。

6/17㈫・6/24㈫
午後7時～9時（全2回） 無料 10

エコな生活の
すすめ

①ごみ分別の仕方、②段ボールでの生ごみた
い肥づくり、③廃油からのせっけん作りなど、
リサイクルの実践を通して環境を考え、エコ
な生活をする術

すべ

を学びます。

6/24・7/1・7/8・7/15
（すべて火曜日）
午前10時～正午（全4回）

1,500 20 6/17㈫

手結び着物
着付け講座

手結びによる浴衣と着物の着付けについて学
びます。

7月～12月の第1・第3火曜日
午後2時～4時（全12回） 12,000 10 6/20㈮

英会話講座
（初心者向け）

①海外旅行で使える英会話、②基礎英会話ク
ラス。講師は日本人なので、安心して質問で
きます。

7月～9月の毎週金曜日
①午前9時45分～10時30分
②午前10時45分～11時30分

12,000
①10
②6 6/27㈮

d

　区内にお住まいまたはお勤めの15歳以上の方（中高生を除く。ただし、ゆかた着付け教室は高校生も可）。g

　申込期間中の午前9時～午後5時に、電話または直接窓口でお申し込みください。定員に満たない場合は申込
期間を過ぎても受け付けを行い、定員になり次第締め切ります。申し込みが少ない講座は、中止する場合があります。

p　里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）☎888-5005

里美ふれあいクラブ　７月のパソコン講座

内容 Word（ワード）基礎編
基本的な書式設定（インデント、タブ、段落番号、箇条書き、
均等割付、表の挿入など）の確認とビジネス文章の作成をして
みましょう（定員20人）。

日時 7月7日㈪、7月8日㈫、7月9日㈬
午前10時～正午（全3回） 会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）

視聴覚室

申込方法 5月21日㈬～6月20日㈮に電話または直接窓口でお申し込みください（土・日曜日を除く午前8時45分～午後
5時15分）。申し込み多数の場合は抽選を行い、当選者のみはがきで通知します。

受講料  2,500円（3回分全納）。受講が決定した方は6月30日㈪までに窓口で納めてください。
q　里塚・美しが丘まちづくりセンター（里塚2条5丁目　里塚・美しが丘地区センター内）☎884-1210

本文中の
記号の見方

a

＝内容 

b

＝日時 

c

＝会場 

d

＝対象 

e

＝定員

f

＝費用 

g

＝申し込み方法 

h

＝Eメール 

i

＝その他

清田区の統計情報
人口　114,689人（－41）

　　男　　54,371人（－32）
女　　60,318人（－ 9）

世帯数　42,664世帯（＋124）

清
田
区
人
材
育
成
講
座

「
く
ら
し
塾  

き
ん
ゆ
う
塾
」

a　

「
公
平
な
税
制
と
は
」、「
雑
学

の
す
す
め
・
パ
ー
ト
Ⅱ
」。

l　
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

岡お
か

嶋じ
ま　

宏ひ
ろ

明あ
き

氏
、
清
田
区
未
来
ネ
ッ

ト
講
師　

川か
わ

原は
ら　

一か
ず

成し
げ

氏
。

b　

7
月
10
日
㈭
午
後
6
時
45
分
〜

9
時
。

c　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条
2

丁
目
）
集
会
室
4
。

e
f

　

20
人
・
無
料
。

g　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

m
　

清
田
区
未
来
ネ
ッ
ト
金
融

学
習
グ
ル
ー
プ　

鯉こ
い

渕ぶ
ち　

佳か

代よ

☎（
884
）3
6
7
3　

℻  （
884
）3
9
9
1

h

　

H
O
m
iraiN

ET
T
O
@
aol.com

j　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営
委

員
会
☎（
883
）2
0
5
0

た
の
し
い

　
　

お
は
な
し
の
会

b　

6
月
14
日
㈯
午
後
2
時
30
分
、

19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
、
28
日
㈯
午

後
2
時
30
分
、
7
月
3
日
㈭
午
前
10

時
30
分
。

c　

清
田
図
書
館
（
区
役
所
4
階
）

お
話
し
室
。

d　

幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

g　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

j　

清
田
図
書
館

☎（
889
）2
4
8
4

（  ）内は
前月比

5月1日現在
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清
田
区
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
写
真
募
集
中
！
〒
004

－8613  

清
田
区
平
岡
1
条
1
丁
目

清
田
区
総
務
企
画
課
広
聴
係 

Ｅ
メ
ー
ル kiyota.som

u@
city.sapporo.jp



清田区体育館『スポーツ教室』の受講生を募集します
No 種目名 対

象回 曜日
期間

（予定） 実施時間 定
員
受講料
（円） No 種目名 対

象 回 曜
日

期間
（予定） 実施時間 定

員
受講料
（円）

501 初心者～初級
バドミントン

一
般

10 金 7/4～9/12 午前10時　～正午 30 7,000
（5,600） 555 リズム体操

一
般

10 木 7/3～9/18 午前10時　～11時30分 30 5,100
（4,100）

502

卓
球

初心者
10 水 7/2～9/10 午後1時～3時 15 7,000

（5,600） 556 パワーヨガ 10 火 7/8～9/16 午前9時30分　～10時45分 30 5,100
（4,100）

503 10 金 6/20～9/26 午前9時　～10時30分 15 6,100
（4,800） 557

ソフト
ボクササイズ 10 火 7/1～9/9 午後7時

　～8時30分 30 5,100
（4,100）

504
初級１

10 水 7/2～9/10 午後1時～3時 15 7,000
（5,600） 558

ルーシー
ダットン 10 火 7/1～9/9 午前10時

　～11時15分 30 5,100
（4,100）

505 10 金 6/20～9/26 午前10時40分～午後0時40分 15
7,000

（5,600） 559 ピラティス
12 水 7/2～9/24 午前10時　～11時15分 30 6,200

（4,900）

506 初級２ 10 金 6/20～9/26 午前10時40分～午後0時40分 15
7,000

（5,600） 560 12 金 7/4～9/26 午後7時　～8時15分 30 6,200
（4,900）

507 中級１ 10 金 6/20～9/26 午後1時～3時 15 7,000
（5,600） 561 からだに

やさしい
健康体操

12 金 7/4～9/26 午前9時30分　～10時50分 30 6,200
（4,900）

508 中級２ 10 金 6/20～9/26 午後1時～3時 15 7,000
（5,600） 562 12 金 7/4～9/26 午前11時～午後0時20分 30

6,200
（4,900）

509 中級３
レベルアップ 10 金 6/20～9/26 午後3時～5時 15 7,000

（5,600） 563 ヨガ
10 水 7/9～9/17 午前9時30分　～10時50分 30 5,100

（4,100）

510

テ
ニ
ス

初心者
10 水 7/2～9/10 午前9時　～10時30分 10 7,400

（6,000） 564 10 水 7/9～9/17 午前11時～午後0時20分 30
5,100
（4,100）

511 10 金 7/4～9/12 午後1時～3時 20 8,900
（7,100） 565 健美操 10 金 7/4～9/19 午前11時15分～午後0時30分 30

5,100
（4,100）

512 初級 10 水 7/2～9/10 午前10時30分～午後0時30分 10
8,900

（7,100） 566 太
極
拳

入門 10 金 7/4～9/12 午後1時15分　～2時45分 30 5,100
（4,100）

513 初中級 8 土 7/5～9/6 午前9時
　～10時30分 10 6,000

（4,800） 567 中級 12 水 7/2～9/24 午後1時15分　～2時45分 30 6,200
（4,900）

514
中級

10 火 7/1～9/9 午後1時～3時 10 8,900
（7,100） 568 フラダンス 一般

女性 10 火 7/1～9/16 午後1時45分　～3時 30 5,100
（4,100）

515 10 水 7/2～9/10 午後1時～3時 20 8,900
（7,100） 571

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス

レベル1
小
学
校

1
〜
3
年
生

10 火 7/8～9/16 午後3時30分　～4時30分 10 6,100

516 上級 10 火 7/1～9/9 午後1時～3時 10 8,900
（7,100） 572 10 火 7/8～9/16 午後4時30分　～5時30分 10 6,100

517 女子
トーナメント

※
1
7 月 7/7～9/29 午前9時　～10時30分 8 6,000 573 レベル2 10 水 7/2～9/10 午後3時30分　～4時30分 10 6,100

518 8 土 7/5～9/6 午前10時40分
～午後0時10分 8 6,800 574

ジ
ュ
ニ
ア

テ
ニ
ス

レベル1 小
学
校

4
〜
6
年
生

10 火 7/1～9/9 午後4時30分
　～5時30分 10 6,100

519
ナ
イ
ト
テ
ニ
ス

初心者
～初級

一
般

10 火 7/1～9/16 午後7時　～8時45分 10 8,900
（7,100） 575 10 水 7/2～9/10 午後4時30分　～5時30分 10 6,100

520 中級 10 金 7/4～9/19 午後7時　～8時45分 10 8,900
（7,100） 576 レベル2

10 火 7/1～9/16 午後5時45分　～6時45分 10 6,100

521 中上級 10 水 7/2～9/10 午後7時　～8時45分 10 8,900
（7,100） 577 10 水 7/2～9/17 午後5時45分　～6時45分 10 6,100

524 レディース
バスケットボール

※
2 8 月 7/7～9/29 午前11時～午後0時30分 15 4,800 578 少年少女

バドミントン
小
学
校

3
〜
6
年
生

20
水
・
金
7/2～9/12 午後4時20分　～5時50分 30 12,100

551 エアロビクス
シェイプアップ

一
般

12 火 7/1～9/30 午前11時～午後0時30分 30
6,200

（4,900） 579 ジュニア卓球 10 水 7/2～9/10 午後4時30分　～5時30分 10 6,100

552 ナイト
エアロビクス 12 木 7/3～9/25 午後7時　～8時30分 30 6,200

（4,900） 学校開放利用教室
553 エアロビクス 11 金 7/4～9/26 午前9時30分　～11時 30 5,600

（4,500） 586
4・5・6歳体操
（平岡公園小学校）

4･5･6
歳児 6 土 7/5～8/9 午後2時～3時 10 3,600

554 ソフト
エアロビクス 12 土 7/5～9/27 午前10時　～11時30分 30 6,200

（4,900） 587
こども体操

（平岡公園小学校）
※
3 6 土 7/5～8/9 午後3時～4時 10 3,600

※1…16歳～59歳の女性で、大会C・D級レベルの方　※2…16歳～59歳の女性（経験者可）　※3…小学校1、2年生

申
込
方
法

申込期間：6月5日㈭～11日㈬午前9時～午後8時に電話または直接
窓口でお申し込みください。※お申し込みの際にはご希望のコース番
号とコース名をお伝えください。
抽選日時：6月13日㈮午前10時から公開抽選。6月13日㈮午後2時～
14日㈯午後8時に抽選結果を電話でご確認ください。※定員に満たな
い教室は6月14日㈯午前9時から先着順で追加募集します（電話申込）。
納入期間：6月15日㈰～19日㈭午前9時～午後8時。

そ
の
他

受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方および身体に障がいのあ
る方の受講料です。該当する方は証明できるもの（敬老手帳、身体
障害者手帳など）をお持ちください。
受講料のほかに受講の都度、施設使用料が必要です（中学生以下無
料）。同種目のお申し込みはお一人様１コースでお願いします。定員
に満たない場合は中止する場合があります。
お申し込み後のキャンセルは必ず当施設までご連絡ください。

q清田区体育館・温水プール（平岡１条５丁目）☎ 882-9500
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本文中の
記号の見方

a

＝内容 

b

＝日時 

c

＝会場 

d

＝対象 

e

＝定員

f

＝費用 

g

＝申し込み方法 

h

＝Eメール 

i

＝その他

島
松 

射
爆
撃
訓
練

　
　
　
　
　

の
お
知
ら
せ

　

航
空
自
衛
隊
の
訓
練
が
島
松
射
撃

場
で
行
わ
れ
ま
す
。

b　
6
月
9
日
㈪
〜
6
月
18
日
㈬

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
午
前
8
時

〜
午
後
5
時
（
正
午
〜
午
後
1
時
を

除
く
）。

i　

訓
練
の
詳
細
は
、
航
空
自
衛
隊

第
2
航
空
団
基
地
対
策
室
☎

0
1
2
3
（
23
）
3
1
0
1
（
内
線

2
2
1
4
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
訓
練
情
報
は
、
航
空
自
衛

隊
千
歳
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//w
w
w
.m
od.go.jp/asdf/chitose/

）

で
確
認
で
き
ま
す
。

j　

市
民
ま
ち
づ
く
り
局
地
域
振

興
部
区
政
課
☎（
211
）2
2
5
2

学
校
プ
ー
ル
の
開
放

b　

7
月
5
日
㈯
〜
8
月
31
日
㈰
の

土
・
日
曜
日
。
実
施
日
・
時
間
は
各

校
で
異
な
り
ま
す
。

d　

小
学
生
と
付
き
添
い
の
い
る
幼

児
（
泳
げ
な
い
小
学
生
の
保
護
者
の

付
き
添
い
も
可
）。

n
　

区
内
の
小
学
校
。

※
工
事
や
気
象
状
況
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

j　

㈶
さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス
ポ
ー
ツ

財
団
☎（
530
）5
9
0
5

子
ど
も
会
育
成
連
合
会

　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

●
『
清
田
キ
ッ
ズ
子
ど
も
会
』

会
員
募
集

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
町
内
会
に
子

ど
も
会
が
な
い
と
い
う
親
子
を
対
象

に
、
清
田
キ
ッ
ズ
子
ど
も
会
の
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
各
種
行
事
に

参
加
し
、
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

d　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
自
分
の

町
内
会
に
子
ど
も
会
が
な
い
親
子
。

f　

年
会
費
等
あ
り
（
詳
細
は
左
記

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）。

g　

6
月
30
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
子
ど
も
会
応
援
隊
隊
員
募
集

　

区
や
地
域
の
子
ど
も
会
活
動
で
、

ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て
参
加
し
て

い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
応
援
隊
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

d　

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
区
内
へ

通
勤
・
通
学
（
高
校
生
以
上
）
し
て

い
る
方
。

g　

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

o
　

清
田
区
子
ど
も
会

育
成
連
合
会
事
務
局
（
清
田
1
条
2

丁
目　

区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
883
）7
7
6
1

清田区役所のホームページ「きよたＦ
フ

ａ
ァ

ｎ
ン

」倶楽部でも、清田区のシンボルとふるさと
遺産を紹介しています。http://www.city.sapporo.jp/kiyota/outline/symbol/index.html

　

今
月
は
、
清
田
区
の
シ
ン
ボ
ル

「
白
旗
山
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

白
旗
山
は
清
田
区
の
南
西
部
に

位
置
し
、
屯
田
兵
が
測
量
時
に
白

旗
を
立
て
た
こ
と
に
由
来
し
て
名

付
け
ら
ま
し
た
。標
高
321
・
5
メ
ー

ト
ル
、
そ
の
一
帯
に
広
が
る
札
幌

市
最
大
の
市
有
林
は
、
大
切
に
保

存
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
2
月
に
は
Ｆ
Ｉ
Ｓ

（
国
際
ス
キ
ー
連
盟
）ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ス
キ
ー
世
界
選
手
権
札
幌
大
会

が
開
催
さ
れ
、
熱
戦
の
舞
台
の
一

つ
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
年
10
月
に
は
、
区
誕

生
10
周
年
記
念
植
樹
と
気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
「
白
旗
山

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
、

約
3
千
人
の
区
民
が
ス
ポ
ー
ツ
と

緑
を
通
し
て
白
旗
山
の
魅
力
を
満

喫
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

【
白
旗
山
競
技
場
】

　

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
ス
キ
ー

コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
、
冬
は
Ｆ
Ｉ

Ｓ
公
認
の
距
離
競
技
場
と
し
て
各

種
競
技
大
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

夏
に
は
ナ
イ
タ
ー
設
備
を
完
備
し

た
天
然
芝
の
サ
ッ
カ
ー
場
や
そ
の

周
囲
で
は
ロ
ー
ラ
ー
ス
キ
ー
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
自
然
観
察
の
森
】

　

山
菜
採
り
・
森
林
浴
・
キ
ノ
コ

狩
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
冬

に
は
「
か
ん
じ
き
散
策
」
も
体
験

で
き
ま
す
。

【
札
幌
ふ
れ
あ
い
の
森
】

　

全
長
約
5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
遊

歩
道
は
、
四
季
の
草
花
や
鳥
の
さ

え
ず
り
を
楽
し
め
る
手
軽
な
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

ま
た
、
森
林
や
林
業
に
関
す
る

展
示
を
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
」
で
は
、
専
任
の
ガ
イ
ド

に
よ
る
森
の
案
内
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
木
工
館
・
陶
芸
窯
で
は
、

木
工
や
陶
芸
が
体
験
で
き
る
ほ
か
、

炭
火
焼
き
コ
ー
ナ
ー
で
は
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
が
楽
し
め
、
休
日
に
は
家

族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

【
有
明
の
滝
自
然
探
勝
の
森
】

　

全
長
4
・
6
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

散
策
路
が
整
備
さ
れ
、
有
明
の
滝

（
13
メ
ー
ト
ル
）、有
明
小
滝
（
5

メ
ー
ト
ル
）
の
大
小
2
つ
の
滝
を

間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

秋
に
は
紅
葉
が
楽
し
め
ま
す
。

　

清
田
区
に
と
っ
て
、
白
旗
山
は

「
ふ
る
さ
と
の
山
」
と
も
言
え
る

大
切
な
存
在
で
す
。
皆
さ
ん
も
、

雄
大
な
自
然
と
触
れ
合
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

☎（
889
）2
4
0
0
（
内
線
252
）

▲上空から見た白旗山

▲有明の滝 ▲札幌ふれあいの森

◀白旗山競技場

▲記念植樹の様子
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