
行事･講座名 日時 費用 申込･定員 受付期間･備考

拓北･あいの里地区センター HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/~ainosato/ 拓北・あいの里地区センター  

デジカメ入門講座
《全4回》
6/30～7/28の毎週月曜日
午後1時30分～3時30分（7/21を除く）

申込時
2000円
教材費1000円

要申込 先着 12人
電話申し込み不可

6/16㈪～25㈬
午前9時～午後5時

男の料理教室 7/5㈯
午前9時30分～午後0時30分

申込時
700円
材料費500円 要申込 先着 各10人

電話申し込み不可
夏を乗り切る!さっぱりスタミナ
料理教室

7/14㈪
午前9時30分～午後0時30分

申込時
700円
材料費800円

6/30㈪～7/10㈭
午前9時～午後5時

太平百合が原地区センター HP　http://www1a.biglobe.ne.jp/stycente/ 太平百合が原地区センター  

るんるんサロン 6/21㈯
午前10時～11時30分 無料 直接会場

〔対象〕小学校低学年までの児童とその保護者

パ
ソ
コ
ン
講
座

入力からはじめようワード編
インターネット＆

アンド

Eメール

《全5回》
6/30㈪～7/5㈯
午前10時～正午（7/2㈬を除く）

申込時
2500円
教材費500円

要申込 先着 10人
電話申し込み不可

6/11㈬～20㈮
午前9時～午後5時
パソコン持ち込み不可

ワード初級編･ウインドウズ
XP＆ビスタ限定

《全5回》
7/7㈪～7/12㈯
午前10時～正午（7/11㈮を除く）

申込時
3400円
教材費1260円

要申込 先着 16人
電話申し込み不可

6/17㈫～27㈮
午前9時～午後5時
パソコン持ち込み可

ミニミニお好み演芸
ウクレレサークル＆フラダンスパラパライ

7/5㈯
午後1時30分～2時30分 無料 直接会場

ふれあいフリーマーケット 7/12㈯
午前10時～午後2時

申込時
1区画（2m×2.5m）
800円

要申込 先着
30区画
電話申し込み不可

6/11㈬～7/8㈫
午前9時～午後5時

太平百合が原大学
（60歳以上の方対象）

《全15回》
7/18～10/31の毎週金曜日
午後2時～4時（8/15㈮を除く）

申込時
5000円
教材費別途必要

要申込 先着 28人
電話申し込み不可

6/13㈮～30㈪
午前9時～午後5時

フラダンス･こども講座
（6歳～小4程度の女の子対象）

《全4回》
7/29～8/19の毎週火曜日
午後3時30分～4時30分

申込時
1000円

要申込 先着 20人
電話申し込み不可

7/1㈫～30㈬
午前9時～午後5時

北区体育館 HP　http://www.sspc.or.jp/shisetsu/kita-gym/ 北区体育館  

〔65歳以上･障がいのある方〕【　】内の金額（要証明）／〔施設使用料〕毎回掛かります／〔休館日〕6/16㈪※施設整備日のため

エアロビクス
（16歳以上の方対象）

《全11回》
7/8～9/30の毎週火曜日
午後6時～7時30分（8/12･9/23を除く）

5600円【4500円】
要申込 抽選
各30人

6/11㈬～18㈬
午前9時～午後8時
※6/19㈭抽選後、受講の
可否を要問い合わせ
〔納入期間〕6/20㈮～28㈯

ナチュラルパワーヨガ
（16歳以上の方対象）

《全10回》
7/1～9/16の毎週火曜日
午後1時～2時15分（7/29･8/12を除く）

5100円【4100円】

初心者向けピラティス
（16歳以上の方対象）

《全10回》
7/2～9/10の毎週水曜日
午前10時～11時（8/13を除く）

6100円【4800円】 要申込 抽選
20人

新琴似図書館

絵本の読み聞かせ
つくしんぼ「お話の会」

6/14㈯　午後2時～2時30分
6/28㈯　午後2時～2時30分
7/2㈬　 午後3時～3時30分

無料 直接会場
〔対象〕幼児～小学生

子ども映画会 6/21㈯　午後2時～2時30分 無料

屯田西公園テニスコート 屯田4条10丁目 ☎771-0219（屯田西公園管理事務所）

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

初心者（午後1時～3時）
①水曜コース　②木曜コース《各全8回》

①6/25～8/20の毎週水曜日
（8/13を除く）
②6/26～8/21の毎週木曜日
（8/14を除く）

申込時
各15,120円 要申込 先着

各8人
6/11㈬から　午前10時～
※雨天中止の場合は、同
じ曜日で順延します

中級（午前10時～正午）
②木曜コース
ジュニア（午後4時～5時30分）
①水曜コース　②木曜コース

申込時
各11,340円

あいの里公園テニスコート あいの里4条8丁目 ☎778-5751（あいの里公園･茨戸川緑地管理事務所）

テニススクール（午前10時～正午）
①水曜コース　②金曜コース

《各全6回》
①7/2～8/6の毎週水曜日
②7/4～8/8の毎週金曜日

申込時
各6000円

要申込 先着
各15人

6/11㈬から　午前10時～
※雨天中止の場合は、同
じ曜日の予備日（8月第4･
5週）に順延します

さっぽろ健康スポーツ財団 ☎530-5905（施設課）

学校プール開放
〔会場〕区内の小学校

7/5～8/31の土･日曜日
※実施日･時間は各学校で異なり
ます

無料
直接会場 ※工事や気象状況により中止する場合があります
〔対象〕付き添いのいる幼児と小学生（泳げない
小学生の保護者の付き添い可）
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各施設の所在地・電話番号は「きた4ページ」をご覧ください


