
　

暖
か
い
日
が
続
き
、
レ
ジ
ャ
ー

の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
弁
当
を
持
参
し
て
の
ピ
ク
ニ

ッ
ク
や
、
青
空
の
下
で
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
な
ど
を
す
る
機
会
が
増
え
て

き
ま
す
。

　

屋
外
で
の
食
事
や
、
食
品
を
長

時
間
持
ち
運
ぶ
と
こ
ろ
に
、
食
中

毒
の
危
険
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
食
中
毒

な
ど
で
体
調
を
く
ず
さ
な
い
た
め

の
知
識
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

食
中
毒
を
防
ぐ
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

食
中
毒
菌
は
、
水
分
・
栄
養
・

暖
か
い
温
度
が
大
好
き
で
す
。

【
お
弁
当
の
場
合
】

　

調
理
の
前
に
は
、
必
ず
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

　

お
に
ぎ
り
は
、
手
か
ら
菌
が
付

か
な
い
よ
う
に
食
品
用
ラ
ッ
プ
な

ど
を
使
っ
て
握
り
、
お
か
ず
は
、

調
理
の
際
に
十
分
に
加
熱
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
の
肉
や
魚
を
調
理
し
た
後
の

包
丁
や
ま
な
板
は
食
中
毒
菌
が
付

着
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
使
用
後
は
よ
く
洗
い
、
で
き

あ
が
っ
た
お
か
ず
に
直
接
触
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
か
ず
を
お
弁
当
箱
な
ど
に
入

れ
る
と
き
は
、
余
熱
で
菌
が
繁
殖

し
な
い
よ
う
に
、
十
分
に
冷
ま
し

て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
場
合
】

　

生
肉
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
密
閉

容
器
に
入
れ
て
汁
が
漏
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
肉
は
、
鮮
度
に
か
か
わ
ら
ず
、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
サ
ル
モ
ネ

ラ
な
ど
の
食
中
毒
菌
が
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
中
心
ま
で
よ
く
加

熱
し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

肉
を
取
り
分
け
る
と
き
は
、
専

用
の
は
し
や
ト
ン
グ
を
使
い
、
食

べ
る
と
き
の

は
し
と
使

い
分
け
ま

し
ょ
う
。

【
食
べ
物
の
持
ち
運
び
】

　

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
や
保
冷
剤

を
使
い
、
炎
天
下
に
は
放
置
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
作
っ
て
か
ら
な
る
べ
く

４
時
間
以
内
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【
食
べ
る
と
き
は
】

　

食
事
の
前
に

は
よ
く
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

　

動
物
と
触
れ

合
っ
た
と
き
は
、

Ｏオ
ー

1
5
7
に
感

染
す
る
危
険
が

あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
よ
く
洗
い

ま
し
ょ
う
。

※
手
を
洗
う
こ
と
が
で
き
な
い
と

き
は
、
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
を
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
そ
の
他
】

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
に
感
染
す
る

危
険
が
あ
る
の
で
、
沢
水
は
飲
ま

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
も
エ
キ
ノ
コ
ッ

ク
ス
に
感
染
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
外
出
先
で
ペ
ッ
ト
の
放

し
飼
い
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

　
　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
全
５
回
の

予
定
で
、
食
の
安
全
に
関
す
る
情

報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
生
活
衛
生

担
当 

☎
（
511
）
7
2
2
7

６月11日からの内容です

自
動
車
・
自
転
車
運
転
中
の
携
帯
電
話
使
用
は
、交
通
事
故
の
誘
因
と
な
り
、大
変
危
険
で
す
。安
全
な
場
所
に
停
止
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

介護予防フェスタin宮の森・大倉山介護予防フェスタin宮の森・大倉山
▼ デザイン・イラスト：ヒューマンアカデミー
明
あか

石
し

麻
あさ

美
み

さんの作品 ～みんなの健康づくりあれこれ～
▷日時　７月５日㈯午前10時～午後３時
▷場所　宮の森明和地区会館（宮の森２-11）
▷参加対象　宮の森大倉山地区にお住まいの方
▷内容
　 ◆健康チェックコーナー
　体内年齢（体脂肪・筋肉量）、血管年齢、血圧測定ができます。
　 ◆脳いきいき体操、脳を鍛える体験コーナー
　認知症予防の体操やゲームを紹介します。
　 ◆食育で健康を目指す、ひと口試食コーナー
　生活習慣病予防の献立の紹介。試食もできます。
　 ◆介護予防事業の紹介と健康、病気、介護などの個別相談
コーナー
　楽しい体験コーナーがいっぱい。気軽にお越しください。

a 保健福祉課
☎231-2400（内348、349）

食
の
安
全
マ
メ
知
識

食
の
安
全
マ
メ
知
識  

第
１
回

第
１
回

  

レ
ジ
ャ
ー
で
の
お
食
事
編

レ
ジ
ャ
ー
で
の
お
食
事
編

①
菌
を
つ
け
な
い

②
菌
を
増
や
さ
な
い

③
菌
を
や
っ
つ
け
る
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