
厚別区の
人口・世帯数

５月１日現在　（　）は前月比
人　口 129,277人 （＋2）
　男   59,934人 （＋5）
　女    69,343人 （－3）
世帯数   54,098世帯 （＋148）

編　

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400  内線224～226
FAX 895-2403

厚別本陣はまなす太鼓厚別本陣はまなす太鼓
総代会長総代会長

やまもり・みつお　厚別でやまもり・みつお　厚別で
生まれ育ち、厚別本陣はま生まれ育ち、厚別本陣はま
なす太鼓を結成。今年で結なす太鼓を結成。今年で結
成15周年を迎えた。成15周年を迎えた。
厚別区在住。68歳。厚別区在住。68歳。

厚別区民まつり

体育館での練習風景

- 厚別人とは -
厚別区で、魅力ある
さまざまな活動をして
いる皆さんの総称です
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「
今
」
と
「
昔
」
を
重
ね
合
わ
せ
る
と
、

　
　
　

ど
ん
な
「
風
景
」
が
見
え
ま
す
か
？

山本地区の開墾
は、明治42年小樽の山

やま

本
もと

久
き ゅ う え も ん

右衛門が私財
を投じて農場を開いたことに始まります。一面
泥炭地で造田に大変苦労したため、排水溝の造
成に尽くしました。これが発展し、今の山本川
になりました。子の山本厚

こう

三
ぞう

も、父の意志を引
き継ぎ、道路や排水路を整備し、広大な田畑の
開墾を成し遂げました。また、昭和19年には戦
後の農地解放を待たず、低価格で農地を小作人
に解放しました。山本親子に対する地域住民の
感謝の思いは、「本

ほんでん

田」と呼ばれていた地名を
｢山本｣と改称したことや、これらの「碑」に込
められています。

厚別西地域は、江別市大麻、
白石区、JR函館

本線に囲まれた厚別区
最大の広さをもつ地
域です。山本地区では、
今でも畑や水田が見られ
ます。厚別西4条 3丁目の
山本稲荷神社の境内にある
｢山本用水記念碑 ｣｢謝恩之
碑 ｣からは、山本地区の昔を
読み取ることができます。

青葉地域は、札幌市により昭和37年から43年にか
けて大規模な宅地造成が進められました。青葉町

４丁目から７丁目の「青葉緑地」には、地形や自然の
樹木を生かした公園や散策路が設けられ、住民の生活
に潤いを与えています。緑地の四季を彩るミズバショ
ウ、クリ、ミズナラ、ホオノキ、そして春にはカッコウ、
ヒバリなどの野鳥が鳴くという環境にあります。

青葉地域は標高がほぼ
50 ～ 100 メートル。
札幌市中央区大通西１
丁目のテレビ塔の展望
台とほぼ同じ高さであ
るといわれています。

青葉地域は野幌丘陵の一部で、旧国鉄千歳線上野
幌駅（現在の厚別南公園）から北側に 1.23 平方

キロメートル広がっています。この地域は、４万年前
ころの支笏湖・恵庭岳、数千年前の樽前山が噴火した
ときに飛んできた支笏軽石流等が堆積したり、隆起し
たり、野津幌川の浸食作用によって形成されました。
起伏にとんだ青葉緑地から、その面影が感じられます。
　団地開発までの様子について、下野幌小学校（現在
の青葉小学校）発行の郷土読本『青葉』（37㌻）には、
右のように書かれています。

厚別西地域
       　 ～山本用水記念碑～

今

今

昔

昔
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所在地地図所在地地図

小野幌小学校小野幌小学校

厚別通厚別通

厚
別
川

厚
別
川

山
本
川

山
本
川

山本用水記念碑山本用水記念碑

青葉緑地青葉緑地

12

小野津幌川
小野津幌川

新札幌駅新札幌駅
南郷
通

南郷
通

野津幌川野津幌川

野
幌
森
林
公
園

野
幌
森
林
公
園

厚別駅厚別駅

陽だまりロード
陽だまりロード

〜
厚
別
西
・
厚
別
東
・
青
葉
〜

明治22年に山口県から秋
あき

本
もと

槌
つち

五
ご

郎
ろう

が入植して、本格的な開墾が
始まりました。森林を開いて炭を焼く
傍ら造田に努め、明治25年には水田の
試作に成功しました。その後、新たな
入植者を迎えて、瑞穂の池も作られ、
水田を中心にした豊かな地域になりま
した。その教育の中心になったのが小
野幌小学校です。冬の農閑期には青年
団や卒業生も参加し学芸会を行い、地
域の娯楽としても利用されていました。

厚別東地域は、西は野津幌川、
東は野幌森林公園、北はJR函館

本線、南は南郷通に囲まれています。
昭和57年の地下鉄東西線新さっぽろ駅
までの延長を機に、新興住宅地として
飛躍的に発展してきました。
　小野幌という名は、地名や神社、公
園、会館などに残っています。厚別東
２条４丁目にある小野幌小学校は、明
治32年に｢小野幌簡易教育所｣として開
校した、厚別区で２番目に歴史のある
学校です。

厚別東地域
       　　～小野幌小学校～

青葉地域
      　～青葉緑地～

現在の小野幌小学校校舎現在の小野幌小学校校舎

明治43年当時の校舎明治43年当時の校舎

校歌は、昭和33年に開校60周年を記念して
作られました。校歌を通して、地域の歴史
や住民の思いが伝わってきます

郷土室には昔の
写真や農機具な
どが展示されて
います

今

昔
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6月11日～
主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 b895-2400（代表）
厚別保健センター　　b895-1881
厚別区民センター　　b894-1581
厚別図書館　　　　　b894-1590

（所在地　厚別中央１の５）

厚別区土木センター　b897-3800
各地区のまちづくりセンター
　　　厚別中央　　　b891-3907
　　　厚別南　　　　b891-1666
　　　厚別西　　　　b891-4555
　　　もみじ台　　　b897-6121
　　　青葉　　　　　b892-8177
　　　厚別東　　　　b897-2885
厚別西地区センター　b896-2000
厚別南地区センター　b896-3000
厚別区体育館　　　　b892-0362
厚別温水プール　　　b896-1861
厚別老人福祉センター b892-2211

分
ま
で
）
に
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の
を
持
参
し
、
地
域
振
興
課
に

直
接
（
多
数
時
抽
選
）。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課

b

（
895
）2
4
0
0
内
線
504

も
み
じ
台
緑
地

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

▽
講
座
・
日
時　

①
初
心
者
火
曜

コ
ー
ス
＝
6
月
24
日
〜
8
月
12
日
。

②
初
心
者
金
曜
コ
ー
ス
＝
6
月
27

日
〜
8
月
15
日
。
③
ジ
ュ
ニ
ア
火

曜
コ
ー
ス
＝
6
月
24
日
〜
8
月
12

日
。
④
ジ
ュ
ニ
ア
金
曜
コ
ー
ス
＝

6
月
27
日
〜
8
月
15
日
。
①
②
は

午
前
10
時
〜
正
午
。
③
④
は
午
後

4
時
〜
5
時
30
分
。
各
8
回
。

▽
場
所　

も
み
じ
台
東
側
緑
地

Ｇ
コ
ー
ト
（
も
み
じ
台
北
3
）。

▽
対
象
・
定
員
・
費
用　

①
②
は

高
校
生
以
上
、
③
④
は
小
学
4
〜

6
年
生
。
各
コ
ー
ス
8
人
。
①
②

は
1
万
5
千
120
円
、
③
④
は
1
万

千
340
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
含
む
）。

▽
申
込
方
法　

6
月
11
日
㈬
午
前

9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

も
み
じ
台
東
側
緑

地
管
理
事
務
所b

（
897
）7
8
0
5

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修

▽
内
容　

医
師
、
保
健
師
、
管
理

栄
養
士
な
ど
に
よ
る
講
義
と
実
技
。

▽
日
時　

6
月
25
日
㈬
の
午
後
2

時
〜
4
時
、
7
月
1
日
㈫
、
4
日

㈮
、
11
日
㈮
、
18
日
㈮
の
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
。
全
5
回
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

6
月
11
日
㈬
か
ら

電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー

瑞
穂
大
学（
高
齢
者
教
室
）

　

高
齢
の
方
で
も
健
康
的
に
無
理

な
く
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
講
義
内

容
で
す
。

▽
開
講
期
間　

7
月
9
日
〜
11
月

5
日
の
毎
週
水
曜
日
（
8
月
13
日

は
休
講
）。
全
17
回
。

▽
会
場　

厚
別
区
役
所
ほ
か
。

▽
対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
平

成
20
年
4
月
1
日
現
在
で
満
65
歳

以
上
の
方
。
た
だ
し
、
過
去
に
受

講
経
験
の
あ
る
方
は
不
可
。

▽
定
員　

40
人
（
過
去
2
回
以
上

抽
選
落
ち
し
た
方
・
75
歳
以
上
の

方
は
優
先
枠
あ
り
）。

▽
費
用　

無
料
（
別
途
教
材
費
な

ど
実
費
）。

▽
申
込
方
法　

6
月
11
日
㈬
〜
17

日
㈫
の
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
5

時
15
分
（
最
終
日
は
午
後
4
時
30

▼▼

●

6 /11㈬
午前 9時～11時 ひばりが丘東集会所 厚別中央1の4

午後1時30分～ 3時 もみじ台南第1集会所 もみじ台南4

6 /21㈯ 午前 9時～11時 梅ヶ丘町内会館 上野幌2の1

7 / 9 ㈬
午前 9時～11時 原始林会館 厚別東2の4

午後1時30分～ 3時 上野幌会館 厚別南5

①健康診査

40～74歳で国民健康保険加入の方 問診、計測、血液検査等
※場合により心電図等 600円～1,000円

後期高齢者（原則75歳以上） 問診、計測、血圧、血液・尿検査 400円

生活保護受給世帯で40歳以上の方は、上記年齢区分による同内容の健診を実施 無料

②胸部エックス線検査 40歳以上の方 胸部エックス線撮影、読影 無料（喀
かくたん

淡検査は400円）

③緊急肝炎ウイルス検査 過去に検査を受けたことが無い方 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 無料

④健康相談 15～39歳の方 血圧測定、尿検査 無料

▼▼

b

7 / 10㈭
午前 9時～11時 原始林会館 厚別東2の4

午後1時30分～ 3時 厚別会館 厚別中央 4の3

7 / 11㈮
午前 9時～11時 原始林会館 厚別東2の4

午後1時30分～ 3時 もみじ台北第2集会所 もみじ台北 4

詳細
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6 月 11日からの内容を掲載しています

▽
そ
の
他　

工
事
や
気
象
状
況
に

よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細

さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス
ポ
ー
ツ

財
団
施
設
課b

（
530
）5
9
0
5

交
通
事
故
相
談
の
お
休
み

　

6
月
18
日
㈬
、
区
役
所
1
階
の

相
談
コ
ー
ナ
ー
の
交
通
事
故
相
談

は
お
休
み
し
ま
す
。

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

蔵
書
一
斉
点
検
に
伴
い
、
6
月

19
日
㈭
〜
25
日
㈬
は
厚
別
南
地
区

セ
ン
タ
ー
図
書
室
が
臨
時
休
室
し

ま
す
。

三
世
代
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ

▽
日
時　

7
月
12
日
㈯
〜
13
日
㈰
。

▽
場
所　

小
野
幌
青
少
年
キ
ャ
ン

プ
場
（
厚
別
町
小
野
幌
1938
の
5
）。

▽
対
象　

小
学
生
以
上
。

▽
定
員　

100
人
。

▽
費
用　

千
500
円
。
子
ど
も
会
未

加
入
者
は
別
途
保
険
料
140
円
。

▽
申
込
方
法　

6
月
16
日
㈪
の
午

前
10
時
〜
午
後
4
時
に
直
接
（
先

着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

子
ど
も
会
厚
別
区

事
務
局
（
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー

内
）b

（
891
）8
0
0
8

国
民
健
康
保
険
か
ら

　

平
成
20
年
度
の
保
険
料
の
納
付

通
知
書
は
6
月
中
旬
に
発
送
予
定

で
す
。
事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
は
、
必
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
夜
間
納
付
相
談

▽
日
時　

6
月
19
日
㈭
、
24
日
㈫
、

26
日
㈭
の
午
後
8
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
1
階
9
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

b

（
895
）2
4
0
0
内
線
395
〜
397

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
会

▽
日
時　

6
月
14
日
㈯
、
21
日
㈯
、

28
日
㈯
、
7
月
5
日
㈯
の
午
後
2

時
か
ら
。

▽
会
場
・
費
用　

1
階
お
話
室
。

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

学
校
プ
ー
ル
の
開
放

▽
期
間　

7
月
5
日
㈯
〜
8
月
31

日
㈰
の
土
・
日
曜
日
（
開
放
日
、

開
放
時
間
は
各
学
校
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）。

▽
開
放
校　

区
内
の
小
学
校
。

▽
対
象　

小
学
生
。
付
き
添
い
の

い
る
幼
児
。

77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～

　　

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

思
い
や
り　

若
葉
へ　

紅
葉
へ　

歩
行
者
へ

　　

b

見て！聴いて！
やってみよう！！ ガーデニングでまちづくり

6 /20㈮ 午前10時～正午 ガーデニングから
はじめるまちづくり（講義）

6 /27㈮ 午前 9時30分～正午 国道12号線花植え活動（体験）

7 / 4 ㈮ 午前 9時30分～
午後 4時

由仁町オープンガーデン
見学会（バスツアー）

7 /11㈮ 午前10時～午後 1時 厚別区のまちづくりについて
考えよう（交流会）

ガーデニングコンテスト
みんなの

b d

近隣市子育て支援者交流会

b

申込先・詳細

申込先・詳細

申込先・詳細

※
各
施
設
の
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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6 月 11日からの内容を掲載しています

　　
ドッグランを開設します b

b

厚
別
消
防
署
か
ら

６
月
１
日
か
ら
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
必
要
で
す

ワンちゃん
のレンタルも
あります

広告
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赤ちゃん
への語り

かけ

　地域の活動は、市民自治の出発点。厚別区で
行われているまちづくり活動や団体などを紹介
します。

厚別保健センターより　赤ちゃんの体の発達に栄養が必要なよ
うに、心をはぐくむためには“語りかけ

”
が必要です。毎日のコミュニケーション
により生まれる「安心感」「信頼感」が
心をはぐくみます。今回は赤ちゃんが喜
ぶ“語りかけ

”
のアドバイスです。

　赤ちゃんは大きな身
ぶり・手ぶりをすると
喜びます。声と同時に
身ぶりを付けて語りか
けてみましょう。

身ぶり・手ぶり
アドバイス２
語りかけ

健康

　後回しにしてしまいが
ちな自分自身の健康管
理。語りかけの時間を
一緒に楽しむためにも、

周囲の手を
借りて、無
理をしない
ようにしま
しょう。

アドバイス４
語りかけ

　赤ちゃんはリズム
の良い語りかけを好
みます。絵本を読み
聞かせながら、リズ
ムよく語りかけてみ
ましょう。

絵本
アドバイス３
語りかけ

　「マザリーズ」と
は、短い言葉を繰り
返したり（ワンワ
ン、ブーブーなど）、テンポをゆっ
くり、優しく高い声で、抑揚をつけ
て語りかけることです。赤ちゃんは
マザリーズを好みます。

マザリーズアドバイス 1
語りかけ

もみじ台「地域の茶の間」
～気軽にお立ち寄りください～

　もみじ台まちづくり会議では、気軽に集
まれる場が欲しいという地域のニーズに応
え、「ふれあい」や「ささえあい」のきっ
かけとなるようにと「地域の茶の間」を４
月から、毎月1回開催しています。
　もみじ台地区は、札幌市の中でも特に
高齢化が進んでいます。そのため、「地域
の茶の間」は住民の交流だけではなく、さ

まざまな相談や情報交換ができ、子ども
からお年寄りまで誰もが気軽に立ち寄れる
憩いや交流の場となることを目指していま
す。
　午前10時から午後3時まで、自由に参加
でき、地域のボランティアの方が持ち寄っ
た自家製の漬物などをつまみながら、漬物
の作り方や近所の出来事などを話し合っ
たり、囲碁をしたりと思い思いの時間を過
ごすことができます。
　主催の地域の茶の間勉強会の代表をし
ている小

お

野
の

正
まさ

勝
かつ

さん（75歳）は「もっと、
気軽に皆さんに利用してもらいたいです。
お年寄りだけでなく、若い人や、お子さん
にも参加してもらって、世代間交流を図っ
ていきたいですね」と話します。
　皆さんも「地域の茶の間」に参加して
みませんか？

▲「地域の茶の間」の様子　　　▲代表の小野正勝さん

７月の開催日は7月５日（土）　　参加費　200円
詳細については、もみじ台まちづくりセンターまで
 　　　　　　　　　　　　　 　　　b897-6121
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区内の出来事を写真で紹介！

5 月 9 日　陽だまりロード5月 9日　陽だまりロード

4月 29日　ふれあい広場あつべつ4月 29日　ふれあい広場あつべつ

4月 26日　厚別西公園4月 26日　厚別西公園

5月 2日　青葉中央公園5月 2日　青葉中央公園

主催：青葉中央公園ジャック
実行委員会

主催：青葉中央公園ジャック
実行委員会

主催：厚別南町内会連合会・赤十字奉仕団厚別南分団主催：厚別南町内会連合会・赤十字奉仕団厚別南分団
主催：厚別区少年軟式野球連盟主催：厚別区少年軟式野球連盟

広告
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