
内
容　

日
本
舞
踊
、
民
謡
な
ど
。

日
時　

６
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30

分
開
場
、
午
前
10
時
開
会
、
午
後

４
時
閉
会
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

入
場
料
600
円
。
※
収
益
金

の
一
部
は
手
稲
区
社
会
福
祉
協
議

会
な
ど
に
寄
付
し
ま
す
。

申
込　

当
日
、
入
場
料
持
参
の
上
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎
(681)
２
４
０
０
内
線
255

◆
手
稲
す
こ
や
か
講
演
会

テ
ー
マ　

認
知
症
を
予
防
し
よ
う
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
会
の

 

お
知
ら
せ

手
稲
老
人
福
祉

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

講
師　

宮み
や

本も
と

礼れ
い

子こ

氏
（
西
成
病
院

医
師
）。

日
時　

５
月
20
日
㈫
午
前
11
時
〜

正
午
。

会
場　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
教
養
講

座
室
。

申
込　

当
日
直
接
会
場
へ
。
参
加

無
料
。

詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）☎
(684)
３
１
３
１

◆
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
ミ
ニ
テ
ニ
ス
入
門
講
座

　

年
齢
に
関
係
な
く
、
室
内
で
気

軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

日
時　

５
月
21
日
㈬
午
後
２
時
〜

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー

 

か
ら

４
時
。

会
場　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

運
動
靴
、
タ
オ
ル
。

申
込　

５
月
16
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
の
み
受
け
付
け
。

◆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

　

筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ

し
、
美
し
く
健
康
な
体
を
目
指
し

ま
す
。

日
時　

６
月
２
日
㈪
か
ら
７
月
28

日
㈪
の
毎
週
月
曜
日
、
午
後
１
時

〜
３
時
（
全
８
回
）。

会
場　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

受
講
料
４
千
900
円
。

持
ち
物　

運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲

み
物
（
水
分
補
給
用
）。

申
込　

５
月
27
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
の
み
受
け
付
け
。
費
用

は
開
講
日
に
納
入
。

◆
星
座
観
察
会

　

月
や
火
星
、
土
星
な
ど
を
観
察

し
ま
す
。

日
時　

５
月
13
日
㈫
、
14
日
㈬
午

後
７
時
〜
８
時
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
（
中
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

※
お
子
さ
ん
に
は
ス
タ
ン
プ
帳
を

配
布
。
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、

天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
(695)
３
２
２
０

対　　　象　区内在住かお勤め先のある15歳以上の方（中高生は除く）。
申　　　込　①５月12日（月）から電話または窓口へ。②５月26日（月）から電話。
　　　　　　③５月30日（金）から電話。すべて先着順。
受講料納入　①５月17日（土）～20日（火）、②６月２日（月）～４日（水）、③６月６日（金）～９
　　　　　　日（月）に、区民センター１階受付窓口で納入（納入された受講料は、お返しで
　　　　　　きませんのでご了承ください）。
受付時間　申し込み、費用納入ともに午前９時～午後７時（土日も開館）。
※１交通費は自己負担、※２希望者には託児を行います、申し込み時にお申し出ください。

前田１条11丁目　☎681‒5121

◆区民講座◆

人　口　138,570人　（－214）
世帯数　154,443世帯（+106）
　　　（　）内は前月比
　　　 4月1日現在

5 月11日から6月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク

ワード・午後 ワード・夜間
月日 5月26日（月）～30日（金）［全5回］
時間 午後2時～4時 午後6時～8時
会場 同センター2階研修室
対象 区内在住の15歳以上の方（中高生は除く）
定員 先着18人 先着18人
費用 受講料 3,500円　教材費 1,000円

申込 5月15日（木）午前9時から電話でのみ受け付
け。費用は開講日納入。

講座名 実施日 時間 場所 定員 費用

①
おいしい珈琲講座
コーヒー豆の知識
抽出のコツを学ぼう

5月21日（水）
6月 4日（水）
　 18日（水）
　 26日（木）
【全4回】

午前10時～正午
3階料理実習室
最終日は石狩
市花川にある
珈琲店 ※1

10人
受講料
2,300円
教材費
1,050円

②
パソコンワード入門
初心者も安心して
受講できます

6月 9日（月）
 ～14日（土）
【全6回】

【午前コース】
午前10時～正午 2階

第4会議室
各コース
20人

受講料
3,400円
教材費
1,000円

【午後コース】
午後1時30分～3時30分

③
季節の料理講座～第1弾～
春食材を使った簡単　　　
おもてなし料理とデザート

6月20日（金） 午前10時30分
～午後1時30分

3階
料理実習室

20人
※2

受講料
1,000円
教材費
　700円
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