
行事・講座名 日時 費用 申込方法・備考

拓北・あいの里地区センター HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/̃ainosato/ 拓北・あいの里地区センター  

卓球大会 5/24㈯
午後1時30分～4時30分

申込時
保険料200円

要申込 先着 30人
5/12㈪～16㈮（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

ペン字入門
《全6回》
6/11～7/16の毎週水曜日
午前9時30分～11時30分

申込時
3400円

要申込 先着 12人
5/19㈪～30㈮（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

あい～愛ウォーク
（ウオーキング大会）

6/22㈰
開始時刻
20㎞コース：午前8時
5㎞・10㎞コース：午前10時

申込時
1500円
（昼食・Tシャ
ツ代含む）

要申込 先着 100人
5/19㈪～6/13㈮（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

太平百合が原地区センター HP　http://www1a.biglobe.ne.jp/stycente/ 太平百合が原地区センター  

押し花サークル作品展
（アトリウム展示会）

5/13㈫～25㈰
午前9時～午後9時 無料 直接会場

パソコン講座

入力からはじめ
ようワード編・
インターネット
&Eメール

《全5回》
5/20㈫、21㈬、24㈯、26㈪、27㈫
午前10時～正午

申込時
2500円
教材費500円

要申込 先着 10人
5/13㈫～19㈪（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可。パソコン持ち込み不可

はじめてのエク
セル

《全5回》
5/20㈫、22㈭、23㈮、26㈪、27㈫
午後7時～9時

申込時
3400円
教材費1260円

要申込 先着 16人
5/13㈫～19㈪（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可。パソコン持ち込み可（基本
ソフトはウインドウズ98～XP）

ワード基礎
《全5回》
5/29㈭、31㈯、6/2㈪、3㈫、5㈭
午前10時～正午

申込時
3400円
教材費1000円

要申込 先着 16人
5/13㈫～23㈮（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可。パソコン持ち込み可（基本
ソフトはウインドウズ98～XP）

はじめてのパソ
コン・ワード編
①午前の部
②夜間の部

《各全5回》
①6/16㈪～19㈭、21㈯
午前10時～正午
②6/20㈮、21㈯、23㈪、24㈫、26㈭
午後7時～9時

申込時
①②ともに
3400円
教材費1260円

要申込 先着 各16人
5/20㈫～6/10㈫（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可。パソコン持ち込み可（基本
ソフトはウインドウズ98～XP）

懐メロ体操講座 5/23㈮
午前10時～正午

申込時
500円

要申込 先着 60人
5/12㈪～22㈭（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

やさしい手作り布ぞうり講座
《全2回》
5/30㈮、6/6㈮
午後1時30分～3時30分

申込時
1500円
教材費650円

要申込 先着 20人
5/13㈫～27㈫（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

足もみ健康法
「ひとりでできる生き生き健康術」

《全3回》
6/6㈮、13㈮、20㈮
午前10時～正午

申込時
1500円

要申込 先着 60人
5/13㈫～30㈮（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

北区体育館 HP　http://www.sspc.or.jp/shisetsu/kita-gym/ 北区体育館  

ソフトボクシング
《全6回》
6/4～7/9の毎週水曜日
午後6時30分～8時

4500円
【3600円】

要申込 5/11㈰～18㈰（午前9時～午後8時）電
話または受付窓口
〔対象〕16歳以上の方・〔納入期間〕5/21㈬～
28日㈬（午前9時～午後8時）・〔施設使用料〕受
講料のほか毎回掛かります・〔65歳以上・障が
いのある方〕受講料は【　】内の金額。納入時
に証明できるものをお持ちください
※5/19㈪は施設整備日のため休館します

プライベートＹ
ヨ ガ

ＯＧＡ

《全6回》
6/10～7/22の毎週火曜日
※6/17を除く
午後7時30分～8時45分

6200円
【4900円】

新琴似図書館

読書週間行事
山の手おはなしかご「お話会」 5/18㈰　午後2時～2時30分

無料 〔対象〕幼児～小学生
つくしんぼのお話の会
（絵本の読み聞かせ）

5/24㈯　午後2時～2時30分
6/4㈬　午後3時～3時30分

区内児童会館からのお知らせ【詳細：篠路西児童会館（篠路6-4）電話771-2191】

中高生ボランティア養成講座
①5/24㈯
②5/31㈯
午前10時～午後3時30分

当日
500円
（昼食・資料代）

〔対象〕区内にお住まいか通学している中学生・
高校生
〔会場〕①屯田地区センター、麻生児童会館 
②篠路コミュニティセンター
〔申込〕①エルムの森児童会館（北27西12 
☎737-3974）②篠路西児童会館（☎771-2191）。
電話申し込み可

各施設の所在地・電話番号は「きた5ページ」をご覧ください
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