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こ
の
マ
ー
ク
の
近
く
に
は
小
学
校
が
あ
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
た
ち
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

新
入
学
の
シ
ー
ズ
ン
を

�

迎
え
て

　

新
入
学
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
市

で
は
新
一
年
生
に
ラ
ン
ド
セ
ル
カ

バ
ー
と
黄
色
い
ワ
ッ
ペ
ン
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
初
め
て
学
校
に
通

う
お
子
さ
ん
を
交
通
事
故
か
ら
守

る
た
め
、
市
民
一
人
一
人
が
安
全

確
認
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ご
家
族
で
通
学
路
を

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
危
険
な
場
所
や

気
を
付
け
る
こ
と
な
ど
、

普
段
か
ら
話
し
合
っ
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

詳
細　

区
交
通
安
全
運
動
推
進
委

員
会
事
務
局(

区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
822
）２
４
０
０　

内
線
254

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら
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子
育
て
講
座

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

４
月
24
日（
木
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

前
9
時
～
午
後
5
時
に
電
話
で
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先

着
順
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
522

西
岡
図
書
館
か
ら

楽
し
い
お
話
の
会（
幼
児･

小
学
生
）

4
月
17
日
・
24
日
、
5
月
1
日
・

8
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。
午
後

３
時
～
３
時
30
分
。

子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児･

小
学
生
）　

5
月
7
日

（
水
）午
前
11
時
～
11
時
30
分
。

休
館
日　

4
月
23
日（
水
）。

詳
細　

西
岡
図
書
館

市
税
の
夜
間
納
税
相
談

日
時　

４
月
24
日（
木
）、
５
月
８

日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
８
時
ま

で
。

会
場　

区
役
所
2
階
納
税
課
。

詳
細　

区
役
所
納
税
課　

内
線
279

申込　往復はがきに観戦希望者（ ２人 １組）の住所・氏名・
年齢・電話番号・あて先（返信はがき）を記入の上、下記
へお申し込みください。１組につき １通のみ有効です。応
募多数の場合は抽選を行います。結果などは返信はがき
でお知らせします。
申込期限　 4月30日（水）。当日消印有効。
詳細　〒062－8655　札幌市豊平区羊ケ丘 １番地
株式会社北海道日本ハムファイターズ　豊平区民応援団
係　b857－3939
その他　応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハム
ファイターズが適切に管理し、「ファイターズ豊平区民応
援団」の返信はがき発送および抽選、札幌ドームチケット
販売のダイレクトメールによる案内以外には利用されま
せん。

ファイターズ公式戦ご招待！
～豊平区民応援デー～

2008年プロ野球のシーズンがいよいよ開幕。北海
道日本ハムファイターズでは、 ６ 月 ４ 日（水）午後 ６ 時
から札幌ドームで行われる、広島東洋カープ戦の １ 塁
側アッパー指定席（内野指定席上部）に、区内にお住ま
いの方1,000組2,000人をご招待します。

　メタボリックシンドローム予防のた
め、講話や運動実技などの体験学習を通
して、好ましい生活習慣について学びま
す。予防体験を共有することにより健康
づくり活動へのワンステップとしません
か。
日時　① 5月15日（木）、②22日（木）の ２
日間。いずれも午前10時～11時50分。
会場　保健センター ２階講堂。
内容　①保健師講話・運動実技。
　　　②歯科衛生士講話・栄養士講話。
対象　区内にお住まいの40～64歳の方。
かつ、健康づくりに興味があり、医師に
より運動制限をされていない方で、講座
を 2回通して参加できる方。
定員・費用　30人。無料。
申込　 4月18日（金）～ 5月 9 日（金）の午
前 9時～午後 5時に電話か直接窓口で下
記へお申し込みください。先着順。

詳細　保健センター健康・子ども課健や
か推進係　内線527・524・519

さよならメタボ教室

会
場　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

1
歳
10
カ
月
以
上
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

申
込　

４
月
11
日（
金
）か
ら
、
午

前
10
時
～
午
後
５
時
に
電
話
か
直

接
窓
口
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
先
着
順
。

詳
細　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー両

親
教
室

　

子
育
て
講
話
と
育
児
実
習
、
パ

パ
の
妊
娠
疑
似
体
験
。

日
時　

５
月
２
日（
金
）午
後
６
時

15
分
～
8
時
30
分
。

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

出
産
予
定
日
が
平
成
20
年

７
～
９
月
で
、
初
め
て
お
子
さ
ん

を
迎
え
る
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

45
組
。
無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
。

申
込　

４
月
21
日（
月
）か
ら
、
午

情報満載！
　とよひら掲示板
4 月11日～ 5月10日の
区内の情報を掲載しています

区内の主な施設

豊平区役所� b822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平保健センター �b822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区民センター �b812-7181
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター
　維持管理課� b851-1681
　管理担当� b859-3800
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平区体育館� b855-0791
〒062-0052　月寒東 2条20丁目
月寒公民館� b851-0482
〒062-0020　月寒中央通 7丁目
豊平清掃事務所� b581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署� b852-2100
〒062-0051　月寒東 1条 8丁目
西岡図書館� b852-8111
〒062-0033　西岡 3条 6丁目
西岡福住地区センター �b852-4687
〒062-0034　西岡 4条 9丁目
東月寒地区センター � b853-2011
〒062-0053　月寒東 3条18丁目
豊平老人福祉センター �b811-5201
〒062-0922　中の島 2条 3丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）�b851-2510
〒062-0051　月寒東 1条 4丁目


