
　平成18年度に保健センターで行われた「男性の料理教室」。この講
座を受講し、意気投合した５人で結成されたのが、「男性料理の会・
手稲」です。現在、会員は16人にまで増え、月に１度区民センターで
料理の腕を磨いています。「凝った料理ではなく、家庭の味を学んで
います。当日学んだことを自宅で復習したりと、みんな熱心に取り組
んでいますよ」と語るのは会長の上田さん。「食を通した健康」をテ
ーマにする同会では、１食当たり約500キロカロリーのヘルシー料理
を作っています。事務局を務める岡戸さんは「会員の多くが60代なので、
健康を保つためにカロリーを抑えた献立を学び、普段の食生活も見直
したいと思っています」とその理由を語ります。また、料理だけでな
く会員同士の交流も大切にしている同会。調理中は皆、集中してしま
うため、昨年は終了後にパークゴルフをしたりと料理以外での交流も
深めてきました。「今後も、料理の腕を磨きつつ、新しいことにもチ
ャレンジし、活動の幅を広げたい」と岡戸さんは笑顔で語っていました。
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▲楽しく、かつ真剣に調理します
  （上）  きれいに盛り付けます（下）

▲調理実習を終えた会員の皆さん、エプロン姿が決まっています
　（前列右端が会長の上田満明さん、後列右から４人目が岡戸祥行さん）

おか ど よし ゆきうえ だ みつ あき
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