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▲松尾さん。「毎日が充実しています」

▲陶芸に挑戦！うまくできるかな？

　

高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
生
き

が
い
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

サ
ー
ク
ル
活
動
や
高
齢
者
教
室

な
ど
に
参
加
す
る
お
年
寄
り
が

増
え
て
い
ま
す
。
仲
間
づ
く
り

を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
も

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

｜　

南
区
緑
苑
大
学　

｜

　

南
区
緑
苑
大
学
（
高
齢
者
教

室
）
は
、
高
齢
者
の
仲
間
づ
く

り
や
生
涯
学
習
の
き
っ
か
け
を

つ
く
り
、
仲
間
と
の
触
れ
合
い

を
通
じ
て
生
活
に
生
き
が
い
と

潤
い
を
与
え
る
場
と
し
て
昭
和

49
年
か
ら
毎
年
開
講
し
て
お
り
、

修
了
生
は
千
七
百
一
人
に
も
の

ぼ
り
ま
す
。

　

約
半
年
間
、
週
に
一
回
の
講

義
で
、
陶
芸
や
園
芸
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
な
ど
の
実
習
の
ほ
か
、

調
理
実
習
を
通
し
て
高
齢
者
に

望
ま
し
い
食
生
活
を
学
ぶ
な
ど
、

趣
味
か
ら
教
養
、
専
門
的
な
も

の
ま
で
幅
広
く
学
び
ま
す
。
昨

年
度
は
公
園
の
落
ち
葉
の
清
掃

を
す
る
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

体
験
し
ま
し
た
。
受
講
す
る
皆

さ
ん
は
、
知
識
や
技
術
を
身
に

付
け
る
た
め
に
、
ど
の
講
義
も

真
剣
に
、
そ
し
て
意
欲
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ど
の
講
義
に
お
い
て

も
、
真
剣
な
中
に
も
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
が
漂
い
ま

す
。
そ
れ
は
仲
間
と
一
緒
に
学

ん
で
い
る
と
い
う
意
識
が
あ
る

か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

調
理
実
習
で
は
、
慣
れ
な
い
作

業
に
手
間
取
る
男
性
に
女
性
の

受
講
生
が
お
手
本
を
示
し
た
り
、

相
談
し
合
っ
て
調
理
を
し
た
り

す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
陶
芸
の
実
習
で
は
、
仲
間
同

士
で
「
こ
こ
は
こ
う
し
た
方
が

い
い
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、

お
互
い
の
作
品
を
褒
め
合
っ
た

り
し
て
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

 

生
涯
学
習
を
進
め
て
い
く
に

は
自
分
の
意
志
が
肝
心
で
す
が
、

支
え
合
い
励
ま
し
合
う
仲
間
も

必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

昨
年
度
（
第
34
期
）
の
修
了
生
、

松ま
つ

尾お

俊し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

｜
受
講
の
き
っ
か
け
は
？

　

受
講
し
た
友
人
か
ら
楽
し
い

と
聞
い
て
い
た
の
で
申
し
込
み
、

３
回
目
の
応
募
で
よ
う
や
く
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

｜
半
年
間
受
講
し
て
の
感
想
は
？

　

新
し
い
仲
間
も
た
く
さ
ん
で

き
て
、
と
に
か
く
有
意
義
で
し

た
。
園
芸
が
趣
味
な
の
で
、
講

義
は
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

｜
Ｏオ

ー

Ｂビ
ー

会
へ
入
会
し
た
理
由
は
？

　

同
期
生
と
の
親し

ん

睦ぼ
く

を
続
け
て

い
き
、
さ
ら
に
そ
の
輪
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。

｜
今
後
、
緑
苑
大
学
を
受
講
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
方
に
一
言

　

講
義
の
内
容
も
充
実
し
て
い

ま
す
が
、
何
よ
り
友
達
づ
く
り

の
場
と
し
て
最
適
で
す
よ
。


