
４月１日
（火） いよいよオープン！！

里塚・美しが丘地区センター

　地区センターの開設に向けて、区民から委員を公募し、地区セ
ンターの建設・運営のあり方について検討を重ねてきました。構
想の段階から区民が議論に参加するのは、札幌市では初めての試
みです。「使いやすい、親しみやすい施設にしたい」という地域
の皆さんの思いが詰まった里塚・美しが丘地区センターが、４月
１日（火）にいよいよオープンします。今月の特集では、オープ
ンを目前に控えた施設の概要や利用方法などをご紹介します。

地区センターってなに？
　地区センターとは、区民センターとともに、地域の生活文化・教養の向上、コミ
ュニティー活動の促進を目的として、皆さんに気軽にご利用いただける「文化とふ
れあいの場」です。
　館内には集会室、実習室、視聴覚室、多目的室などがあり、会合やサークル活動
などに使うことができます。また文化や教養、スポーツの各種講座や催し物を開催
します。このほか、曜日・時間・種目を決めて、集会室などの無料開放も行います。
明るく開放的な室内にはゆったりとくつろげるスペースもたくさんありますので、
どなたでも気軽にお越しください。皆さんのご利用をお待ちしています。

併設施設 里塚・美しが丘まちづくりセンターと福祉のまち推進センターが併設さ
れ、地域のまちづくりの総合的な拠点となります。
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里塚・美しが丘
地区センター
オ プー ン

４月１日
(火)

利用案内

　３月10日（月）は、４月１日（火）～５月10日（土）の
使用分の仮受付。以降３月31日（月）まで、２カ月後
の同日分までの仮受付を行います。この期間にお申
し込みの利用料は、４月１日（火）から利用当日まで
にお支払いください。

◆受付時間
午前８時45分～午後７時（日曜・祝日、休館日を除く）
※３月10日（月）～３月31日（月）は、午後５時15分まで。
◆団体登録
　窓口で利用団体登録をすると、電話・ファクス等で
事前予約をすることができます。利用料は利用当日ま
でにお支払いください。詳しくは地区センターまでお
問い合わせください。
【事前予約受付時間】
午前８時45分～午後９時

　当地区センターに図書室はありませんが、利用者用
検索機で中央図書館などの蔵書を検索・予約したり、
自分の貸し出し状況を確認することができます。
　また、予約した図書をカウンターで借りたり、返し
たりすることができます。
【図書カウンター受付時間】
午前９時～午後５時
（月曜・祝日、地区センターの休館日を除く）

　各部屋をサークル活動・会合などに有料でお貸し
します（料金については左表をご覧ください）。
◆申込方法（４月１日（火）以降）
　使用する日の２カ月前の同日（「受付開始日」と
いいます。）から受け付けます。ただし、企業の会
議などの申し込みは、使用する日の１カ月前の同日
から受け付けます。所定の申請書に必要事項を記入
し、料金を添えて、直接地区センター窓口にお申し
込みください。

「申請書預かりサービス」について
受付開始日の１週間前から申請書をお預かりすることが
できます。申請書は受付開始日に受け付けたことになり、
希望者が複数の場合は抽選となります。

図書カウンター

貸室（有料）

３月10日(月)～31日(月)は仮受付を行います

テーブル席で最大54人、
いす席で最大88人収容可
能です。プロジェクター
を使用する会議や、パソ
コン講習会などにもご利
用いただけます。

テーブル席で最大120人、
いす席で最大240人収容
可能です。
移動式のステージを利用
して、地域の催し物・発
表会や大人数の会議など
に利用できるほか、卓球
やミニバレーなどの軽ス
ポーツも可能です。

区内で初めてオープンする里塚・
美しが丘地区センター。
その施設の概要や利用方法につい
て一足早くご紹介します。

多目的室１

視聴覚室２
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事務室

…貸室

女子トイレ

女子
トイレ

多目的トイレ

吹き抜け
３

 ☎  888-5005　FAX 792-0444
お問い合わせ先：里塚・美しが丘地区センター
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少人数の会合に最適です。
集会室１は、畳を敷いて
和室としても利用できま
す。可動の間仕切りを取
り外して１と２を合わせ
て使うことも可能です。

児童書・絵本などがあ
り、親子で気軽に楽し
めるスペースです。

▲集会室２

　授乳室と小児トイレも

吹き抜けに面した２階ラウ
ンジには、読書カウンター
が設けてあります。静かに
くつろげるスペースです。

▼集会室１

実習室１、２それぞ
れに２台の調理台を
備えています。料理
実習にどうぞ。会議
室として使用するこ
ともできます。

４ 実習室集会室３

５ ラウンジ ６ 子育てスペース

地域の皆さんと連携し、まち
づくりの拠点となる施設です。

地域の皆さんの福祉活動
の拠点となる施設です。

里塚・美しが丘まちづくりセ
ンターと福祉のまち推進セン
ターは現在の場所から移転し、
３月17日（月）に業務を開始し
ます。詳しくは、本誌「区民
のページ」４ページに掲載し
ています。そちらも合わせて
ご覧ください。

両施設の移転について

２つの施設は３月17日（月）業務開始です
里塚・美しが丘
まちづくりセンター７ 福祉のまち

推進センター８

貸室受付のほか、図書
予約受付サービスも行
います。

９ 事務室

施設案内

※延長加算は、通常午後９時までの利用を午後10時まで延長した場合の加算料金です。

このほか、屋上多目的広場の占有利用料金は以下の通りです。
　　　（午前）3,500円　（午後）4,300円　（夜間）5,200円　（全日）10,400円料金

〒004-0802　里塚２条５丁目１番１号
　888-5005　FAX 792-0444

里塚・美しが丘地区センター

交通機関

駐車場

休館日 12月29日～１月３日

中央バス 96 、福96 、113 、福113 、
 大69 、月99 、月98 「美里団地」下車

貸室名
利用料金（円）

定員・面積
午前 午後 夜間 全日 延長加算

多目的室 3,500 4,300 5,200 10,400120人・192m
2

集会室１ 700 850 1,000 2,00012人・20m2

集会室２ 700 850 1,000 2,00018人・28m
2

集会室1+2 1,000 1,200 1,500 3,00030人・48m
2

実習室１ 700 850 1,000 2,00012人・29m
2

実習室２ 700 850 1,000 2,00012人・28m
2

実習室1+2 1,000 1,200 1,500 3,00024人・58m2

視聴覚室 1,700 2,000 2,600 5,200

+1,040

+200

+200

+300

+200

+200

+300

+52054人・77m2

里塚・美しが丘地区センター 貸室料金表

午前(午前９時～正午) 午後(午後１時～５時)
夜間(午後６時～９時) 全日(午前９時～午後９時)利用時間

最大50台収容可能
（駐車場は建物の裏にあります）

※このほか、臨時休館となることがあります。

清田消防署里塚出張所

里塚幼稚園

P

里塚・美しが丘
地区センター
（里塚２条５丁目）

駐車場出入り口
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詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係
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０
０
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線
406
）

清田区の人口・世帯数　平成20年２月１日現在
（　）内は前月比

人　口 　114,742人（-35）
男　　　54,470人（+ 5）
女　　　60,272人（-40）
世帯数　42,382世帯（+ 3）
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野
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を
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待
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て

い
ま
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。

◆
開
催
日
程　

５
月
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土
）か

ら
８
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ま
で
の
５
、６
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度
開
催
。

◆
開
催
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前
９
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ら
２

時
間
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。

◆
会
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し
ん
え
い
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◆
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に
お
住
ま
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小

学
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保
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。

◆
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50
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度
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◆
申
込
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土
・
日
曜
、
祝
日
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４
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で
に
、
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申
込
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・
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細　

清
田
区
子
ど
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会
育
成
連
合
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（
清
田
１
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２
丁

目　

清
田
区
民
セ
ン
タ
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内
）
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７
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１
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）２
２
３
７
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◆
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ザ
ー
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６
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９
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。

◆
会
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民
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田

１
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目
）
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４
。
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定
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・
参
加
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人
・
無
料
。
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フ
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融
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６
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３
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９
９
１
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ル HOm
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aol.com

詳
細　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
（
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田
１
条
２
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目
）

☎（
883
）２
０
５
０

み
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に
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こ
い
ぶ
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よ

申込先・詳細：健康・子ども課健やか推進係
　　　　　　☎889-2400（内線523）

　検診日の１週間前までに電話で予約の
上、お越しください。
３月12日（水）
午前８時45分～ 10時（受け付け）

区役所２階保健センター

①胃・大腸がん検診セット
　　　　　　　　　 　⇒1,100円
②胃がん検診のみ　 　⇒　700円
③大腸がん検診のみ 　⇒　600円

70歳以上の方、老人保健法医療受給
者、生活保護世帯、市民税非課税世
帯の方は検診料が無料になります。
詳しくはお申し込みの際にお問い合
わせください。

40歳以上の方

日
時

検
診
料

そ　

の　

他

会
場
対
象

　

ス
ポ
ー
ツ
に
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◆
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月
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金
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後
６

時
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分
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。

◆
会
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区
役
所
３
階
大
会
議
室
。

◆
対
象　

区
内
で
活
動
し
て
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る

ス
ポ
ー
ツ
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体
、
ス
ポ
ー
ツ
関
係

者
お
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び
ス
ポ
ー
ツ
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動
を
行
っ

て
い
る
区
民
の
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個
人
参
加
可
）。

◆
申
込
方
法　

３
月
12
日（
水
）ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
費
用
無
料
）。

◆
そ
の
他　

第
１
〜
５
回
の
懇
話

会
の
内
容
を
ま
と
め
た
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
版
が
必
要
な
方
は
、
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地

域
活
動
担
当

☎（
889
）２
４
０
０（
内
線
255
）

　ご家庭で眠っている絵本を提供していた
だき、区の関連施設へ配布することで、乳
幼児期から絵本（読書）に親しむ環境づく
りを進めます。
　不用な絵本がありましたら、ぜひお持ち
ください。
◆絵本の種類
　乳幼児向け絵本（汚れや破れのないもの）
　※図鑑・月刊誌は対象外です。
◆受付期間
　３月12日（水）～ 18日（火）
　午前８時45分～午後５時15分
◆受付場所
　健康・子ども課子育て支援係
　（区役所３階）
詳細：健康・子ども課子育て支援係　　
　　　☎889-2400（内線570）

　里塚・美しが丘地区センターの開設に伴い、『里
塚・美しが丘まちづくりセンター』と『里塚・美し
が丘地区福祉のまち推進センター』が同地区センタ
ー内に移転します。

◆業務開始日時　３月17日（月）午前８時45分～
※現住所でのまちづくりセンター、福祉のまち推進
センターの業務は３月14日（金）までとなります。
◆移転場所　里塚２条５丁目１-１
　　　　　　里塚・美しが丘地区センター内
◆移転先電話（ファクス）番号
【まちづくりセンター】 ☎884-1210  FAX884-1215
【福祉のまち推進センター】 ☎886-2940  FAX886-2940
※両施設とも現在の電話（ファクス）番号からの変
更はありません。

里塚・美しが丘まちづくりセンターが
３月17日（月）に移転します

里塚・美しが丘まちづくりセンターが
３月17日（月）に移転します

里塚・美しが丘まちづくりセンターが
３月17日（月）に移転します
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初心者～初級

ナイトエアロビクス

中　　級

基　　礎

形　　成

中 上 級

一般 火 10551 午前11時　　
～午後０時30分４/８～６/24 30人 5,100円

（4,100円）

一般 木 12552 午後７時　　
　～８時30分４/10～６/26 30人 6,200円

（4,900円）

月 ８524

523
午前11時　　
～午後０時30分４/21～６/30 15人 4,800円

一般 木 ８ 午前11時　　
～午後０時30分４/10～５/29 26人 7,200円

（5,800円）

521 一般 水 10 午後７時　　
　～８時45分４/９～６/11 10人 8,900円

（7,100円）

522 一般 木 ８ 午前９時20分
　～10時50分４/10～５/29 26人 7,200円

（5,800円）

519 一般 火 10 午後７時　　
　～８時45分４/８～６/24 10人 8,900円

（7,100円）

初心者～初級
バドミントン501 一般 金 10 午前10時　　

　　　～正午４/18～６/13 30人 7,000円
（5,600円）

520 一般 金 10 午後７時　　
　～８時45分４/11～６/13 10人 8,900円

（7,100円）

518 土 ８ 午前10時40分
～午後０時10分４/５～６/21 ８人

中　　級

上　　級

女　　子
トーナメント

515 一般 水 10 午後１時　　
　　　～３時４/９～６/11 20人 8,900円

（7,100円）

中 級 ２508 一般 金 10 午後１時　　
　　　～３時４/11～６/13 15人 7,000円

（5,600円）

初 級 １
504 一般 水 10 午後１時　　

　　　～３時４/９～６/11 15人 7,000円
（5,600円）

中 級 １507 一般 金 10 午後１時　　
　　　～３時４/11～６/13 15人 7,000円

（5,600円）

初  　級512 一般 水 10 午前10時30分
～午後０時30分４/９～６/11 10人 8,900円

（7,100円）

中 級 ３
レベルアップ509 一般 金 10４/11～６/13 15人 7,000円

（5,600円）

初 中 級

514 一般 火 10 午後１時　　
　　　～３時４/８～６/24 10人 8,900円

（7,100円）

513 一般 土 ８ 午前９時　　
　～10時30分４/５～６/21 10人 6,000円

（4,800円）

初 心 者
511 一般 金 10 午後１時　　

　　　～３時４/11～６/13 20人 8,900円
（7,100円）

510 一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般水 10 午前９時　　
　～10時30分

午後３時　　
　　　～５時

４/９～６/11 10人 7,400円
（6,000円）

6,200円
（4,900円）

5,100円
（4,100円）

5,600円
（4,500円）

5,100円
（4,100円）

5,100円
（4,100円）

5,100円
（4,100円）

5,600円
（4,500円）

初 心 者
503 一般 金 10 午前９時　　

　～10時30分４/11～６/13 15人 6,100円
（4,800円）

502 一般 水 10 午後１時　　
　　　～３時４/９～６/11 15人 7,000円

（5,600円）

初 級 ２506 一般 金 10 午前10時40分
～午後０時40分４/11～６/13 15人 7,000円

（5,600円）

505 一般 金 10 午前10時40分
～午後０時40分４/11～６/13 15人 7,000円

（5,600円）

517 月 ８ 午前９時　　
　～10時30分４/21～６/30 ８人

516 一般

※１

※２

火 10 午後１時　　
　　　～３時４/８～６/24 10人 8,900円

（7,100円）
5,100円
（4,100円）

受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方および身体に障がいの
ある方の受講料となりますので、該当する方は証明できるもの
（敬老手帳、身体障害者手帳など）をお持ちください。
受講料のほかに受講の都度、施設利用料（一般390円、高校生230
円、65歳以上の方130円）が必要です（中学生以下無料）。同種目
のお申し込みはお一人様１コースでお願いします。
お申し込み後のキャンセルは、必ず当施設までご連絡ください。

申込期間：３月18日（火）～23日（日）午前９時～午後８時に電話ま
たは直接窓口でお申し込みください。
※お申し込みの際は、ご希望のコース番号とコース名をお伝えく
ださい。
抽選日時：３月25日（火）午前10時から公開抽選。３月25日（火）午
後２時～26日（水）午後８時に抽選結果を電話でご確認ください。
納入期間：３月27日（木）～４月３日（木）午前９時～午後８時

申込先・詳細：清田区体育館・温水プール（平岡１条５丁目）　☎882-9500

受講料種目名 対象番号 番号定員曜日回 期間（予定） 実施時間 受講料種目名 対象 定員曜日 回 期間（予定） 実施時間

申　

込　

方　

法

そ　

の　

他

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス

太
極
拳

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
レベル２

レベル２

水 10579 午後４時30分
　～５時30分４/９～６/11 10人

水
金 20578

577
午後４時20分
　～５時50分４/11～６/27 30人

水 10 午後５時45分
　～６時45分４/９～６/11 10人

576 火 10 午後５時45分
　～６時45分４/８～６/24 10人

573 水 10 午後３時30分
　～４時30分４/16～６/18 10人

からだに
やさしい
健康体操

553 一般 金 12 午前９時30分
　　　～11時４/11～６/27 30人 6,200円

（4,900円）

574

575

572 火 10 午後４時30分
　～５時30分４/15～７/１ 10人

レベル１

レベル１

567 水 12 午後１時15分
　～２時45分４/９～６/25 30人

560 一般 金

金

12 午後７時　　
　～８時15分４/11～６/27 30人 6,200円

（4,900円）

556 一般 火 10 午前９時30分
　～10時45分４/８～６/24 30人 5,100円

（4,100円）

ピラティス

ルーシーダットン

中　　級

入　　門

559 一般 水 12 午前10時　　
　～11時15分４/９～６/25 30人 6,200円

（4,900円）

564 水 10 午前11時　　
～午後０時20分４/９～６/11 30人

レディース
バスケットボール
エアロビクス
シェイプアップ

少年少女
バドミントン

ソフト
ボクササイズ

ソフト
エアロビクス

561 11４/11～６/27 30人

6,100円

6,100円

6,800円

6,800円

6,100円

6,100円

12,100円

6,100円

6,100円

水 10 午後４時30分
　～５時30分４/９～６/11 10人

火 10 午後４時30分
　～５時30分４/８～６/24 10人

6,100円

6,100円

566 金 10 午後１時15分
　～２時45分４/11～６/13 30人

565 金 10 午前11時15分
～午後０時30分４/11～６/13 30人

キッズテニス倶楽部

体操しようよ！

ジュニア卓球

フラダンス

健　美　操

ヨ　　　ガ

パワーヨガ

エアロビクス

リズム体操

563 水 10 午前９時30分
　～10時50分４/９～６/11 30人

562

小学校
４～６年生
小学校
４～６年生

小学校
４～６年生
小学校
４～６年生

４～６
歳児

小学校
３～６年生
小学校
３～６年生

木 40580 午後１時30分
　～２時30分４/10～３/５ 10人

※１：16～59歳の女性で、大会Ｃ・Ｄ級レベルの方。※２：16～59歳の女性（経験者も可）。

29,000円
小学校
１～３年生 金 40581 午後３時30分

　　　～５時４/18～３/６ 10人 35,700円

小学校
１～３年生
小学校
１～３年生
小学校
１～３年生

一般
女性

金 11 午前11時　　
～午後０時20分

午前９時30分
　～10時50分

４/11～６/27 30人

555 一般 木 10 午前10時　　
　～11時30分４/10～６/26 30人 5,100円

（4,100円）

554 一般 土 12 午前10時　　
　～11時30分４/５～６/28 30人 6,200円

（4,900円）

558 一般 火 10 午前10時　　
　～11時15分４/８～６/24 30人 5,100円

（4,100円）

557 一般 火 10 午後７時　　
　～８時30分４/８～６/24 30人 5,100円

（4,100円）

571 火 10 午後３時30分
　～４時30分４/15～７/１ 10人

568 火 10 午後２時　　
　～３時15分４/８～６/24 30人

◆日時　３月20日（祝）午前10時30分～
　　　　３月22日（土）午後２時30分～
　　　　４月３日（木）午前10時30分～
◆会場　集会室
◆対象　幼児とその保護者
詳細：清田図書館（区役所４階）　☎889-2484

区内の各雪たい積場の緊急情報（一時閉鎖など）を、いち早くＦＭラジオでお知らせしています。
◆放送局　ＦＭアップル（周波数76.5ＭＨｚ）
【詳細】維持管理課（平岡２条４丁目）　☎888-2800、市コールセンター　☎222-4894　

　河川に雪を捨てると、雪で河川が詰
まり、はんらんの原因となりますので、
雪を捨てないでください。
　また河川周辺の雪や氷は崩れやすく、
大変危険ですので、河川には近づかな
いでください。
詳細：建設局河川管理課　☎818-3415

2008ー❸ー広報さっぽろ清田　�



　春は、転勤や進学などで引っ越しが多くなる季節です。
　そこで今回は、ごみの出し方や引っ越し時に行う主な手続きについて紹介します。
　全市版31ページも併せてご覧ください。

◎排出禁止物（以下①～③のごみは、ごみステーションには出せません）

◆家電リサイクル法により、上記４品目は家電メーカーがリサイクルをします。
◆廃棄の方法（ａからｃのいずれかの方法を選んでください。）
　ａ家電販売店に収集を依頼する。ｂ家電販売店が指定する指定引取場所に直接持ち込む。
　ｃ家電回収協力店に収集を依頼する。

①家電４品目
（テレビ、冷蔵庫および冷凍庫、洗濯機、エアコン）

　③危険物、処理困難物
　（タイヤ、バッテリー、注射針、プロパンガスボンベ、消火器など）   

　◆資源有効活用促進法により、パソコンメーカーが製品の回収とリサイクルをします。
　　　　　◆受付窓口などが不明の場合は、有限責任中間法人パソコン３Ｒ推進センター
　　　　　（☎ 03-5282-7685、HP http://www.pc3r.jp）に連絡してください。
　　　　　◆左の「ＰＣリサイクルマーク」のないものは、回収・リサイクル料金が掛かります。

　②パソコン
　（ディスプレイ、同梱品（マウス、キーボードなど）も含む）

販売店や専門業者へお問い合わせください

◎一時多量ごみ（一般家庭から出る引っ越しごみなどの、一時的な多量ごみ）

北野（条丁目） 水 曜 日 火  曜  日

地　区　名 燃やせる
ごみの日

資源ごみの日
びん・缶・ペットボトル プラスチック

燃やせない
ごみの日

大型ごみの日
《戸別有料収集（＊）》

平岡（条丁目）

清田（条丁目、番地）
真栄（条丁目、番地）

里塚（条丁目、番地）

美しが丘（条丁目）
里塚緑ヶ丘（丁目）

平岡公園東（丁目）

有明（番地）

◎区内地区別収集曜日（燃やせるごみ、燃やせないごみ、資源ごみ、大型ごみ）

（全地区共通）
月 曜 日
・

木 曜 日

（全地区共通）
金 曜 日金 曜 日 水  曜  日

＊大型ごみの収集方法･･･大型ごみ収集センター【☎ 281-8153、FAX 281-4622、無休（ただし、12/29～１/３を除く）午前９時～午後
４時30分】に収集の申し込みをしてください（申込期間：収集希望日の２週間前～２日前）。その後、スーパーやコンビニエンススト
アなどの手数料シール取扱店で所定の手数料シールを購入し、大型ごみに張り付けて、収集日当日午前８時30分までに出してください。
※大型ごみは上記「排出禁止物」以外の耐久消費財で、最大の辺または径が30センチ（木材類は50センチ）を超えるものです。ただし、
単品で重量が100キロを超えるものや長さが２メートルを超えるものは収集しません。

ごみの出し方

国
保
・
介
護
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
・
国
民
年
金

児
童
手
当
・
敬
老
手
帳
・
医
療
費
の
助
成
な
ど
敬老優待乗車証
（70歳以上の方）

＊住民異動届（転入届）を提出した方へ
８月または２月に案内通知を送付します。

＊そのままご利用ください。

敬 老 手 帳
（65歳以上の方）

敬老手帳の返還
敬老手帳

新たに申請手続き　
健康保険証など生年月日を確認できるもの

＊ご自分で新住所を記入してく
ださい。

特別障害者手当
障害児福祉手当
福 祉 手 当

転出の手続き
印鑑

住所変更の手続き
印鑑、身体障害者手帳、療育手帳

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
印鑑、身体障害者手帳、療育手帳

身体障害者手帳
療 育 手 帳
精神障害者保健福祉手帳

福祉パス、福祉タクシーチケット、自
動車燃料助成券の返還（１階６番窓口）
パス、チケット、助成券

住所変更の手続き
手帳、本人の顔写真（身体障害
者手帳は必要なし）

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
手帳

各種医療費の助成
（乳幼児、ひとり親、
老人、重度障がい）

転出前に受給者証の返還
受給者証

新たに申請手続き
健康保険証、重度障がいの方は身
体障害者手帳
※平成19年１月１日現在居住の市
町村で発行した所得証明が必要

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
受給者証

児童扶養手当
特別児童扶養手当

住所変更の手続き
印鑑、手当証書

住所変更の手続き
印鑑、手当証書

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
印鑑、手当証書

児 童 手 当 転出前に消滅の手続き
印鑑

新たに認定の手続き
健康保険証、印鑑、手当の振込先
口座番号、平成19年１月１日現在
居住の市町村で発行した所得証明

＊住民異動届により自動的に住
所が変更されます。

国民年金

受給者

加入者
新住所地で住所変更の手続き

※共済組合から年金を受給されている方は、それぞれの共済組合にお問い合わせください。

※第３号被保険者（厚生年金、共済年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者）の方は、配偶者
の勤務先を経由して社会保険事務所に届け出ることになりますので、区役所で手続きする必要はありません。

住所・支払機関変更届（はがき）
を転出先の社会保険事務所へ郵送

＊住所・支払機関変更届（はがき）を、新さっぽろ社会保険事務
所（〒004-8558　厚別区厚別中央２条６丁目4-30 ☎ 892-9310)へ
郵送してください（厚生年金受給者も同様です）。
変更届（はがき）は保険年金課（１番窓口）にも置いてあります。

国民健康保険

介 護 保 険

転出前に脱退の手続き、保険証
の返還
印鑑、国民健康保険証、納付通
知書

新たに加入の手続き
＊転入後14日以内に届け出
保険料の口座振替をする方は印
鑑（通帳使用印）、預金通帳

新住所地の区役所で住所変更の手
続き
＊転入後14日以内に届け出
印鑑、国民健康保険証

保険証の返還
要介護認定（申請中も含む）の方は、
受給資格証明書の交付の手続き
印鑑、介護保険証、納付通知書

要介護認定を受けていた方は、
加入の手続き
＊転入後14日以内に届け出
印鑑、受給資格証明書

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
＊転入後14日以内に届け出
印鑑、介護保険証

転校（小・中学校）
＊今までの学校から在学証明書と
教科書給付証明書を発行してもら
い、転出先で手続きしてください。

在学証明書
⇒転入学通知書（入校票）を発行しますので、前の学校で発行した
在学証明書とともに新しい学校へ提出し、手続きをしてください。

印 鑑 登 録
＊登録は転出届により自動的に廃
止されます。印鑑登録証は返還す
るかご自分で破棄してください。

必要な方は新たに登録の手続き
登録する印鑑、本人確認ができる書類
（事前にお問い合わせください）

＊住民異動届により自動的に住
所が変更されます。

住 所 の 変 更
（住民票の異動）

転出先の住所を確認の上、転出
届を提出
＊転出前、または転出後14日以
内に届け出
届け出人の氏名が確認できるもの
（健康保険証、免許証など）
⇒転出証明書を発行しますので新住
所地で転入の届け出をしてください。

※新住所は○番○号（または番地）まで、アパート・マンション
などの場合はその名称・部屋番号まで確認して届け出てください。

住民異動届（転入届）を提出
＊転入後14日以内に届け出
前住所地で発行した転出証明書、
届け出人の氏名が確認できるもの
（健康保険証、免許証など）

新住所地の区役所で住民異動届
（区間異動・転居届）
＊転入後14日以内に届け出
届け出人の氏名が確認できるもの
（健康保険証、免許証など）

保健福祉課

１階９番窓口

保健福祉課

１階８番窓口

保健福祉課

１階５番窓口

保健福祉課

１階６番窓口

保険年金課

１階２番窓口

保険年金課

１階１番窓口

戸籍住民課

１階23番

～27番窓口

転出（清田区から市外へ） 転入（市外から清田区へ）札幌市内・清田区内での異動 受付窓口

＊住所異動届により自動的に住所が変更されます。

住
民
票
・
印
鑑
登
録
・
転
校

市　
　

税

課 税 課

２ 階

固 定 資 産 税 土地、建物などの所在地の市町村へ住所変更の連絡をしてください。※電話かはがきでも結構です。

軽
自
動
車
税小型二輪車（250cc超）転出先の運輸支局で手続き

軽自動、軽二輪車
（125cc超250cc以下）

原動機付自転車
（125cc以下）
小型特殊自動車

廃車の手続き
印鑑、運転免許証、ナンバープ
レート、標識交付証明書

新たに登録手続き
印鑑、運転免許証、廃車証明書
または販売証明書

新住所地の区役所で、標識交付証
明書の住所変更の手続き
印鑑、運転免許証、標識交付証明書

札幌地区軽自動車協会（北区新川５条20丁目1-20 ☎ 768-3955）で手続き

＊転出後は使用できません。ただ
し、１万円単位の未使用乗車証は、
３月中に手続きをすることで納入
金を返還します。詳しくは、事前
にお問い合わせください。

後期高齢者医療
※４月１日から開始

【道外へ転出する場合】
 脱退の手続き、保険証の返還
 印鑑、後期高齢者医療被保険証
【道内他市町村へ転出する場合】
 住所変更手続き（転入先で手続き）
 印鑑、後期高齢者医療被保険証

【道外から転入した場合】
 加入申請の手続き（転入後14日以内）
 負担区分証明書
【道内他市町村から転入した場合】
 住所変更手続き（転入後14日以内）
 印鑑、後期高齢者医療被保険証

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
＊転入後14日以内に届け出
印鑑、後期高齢者医療被保険証

※
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転出先の軽自動車協会で手続き

札幌運輸支局（東区北28条東1丁目 ☎ 050-5540-2001）で手続き

　⇒ 一時多量ごみは、ごみステーションには出さないようにしてください。
　◆一時多量ごみを処分する際は、直接処理施設に運ぶか、（財）札幌市環境事業公社（☎ 219-5353）に連
絡して回収を依頼してください（いずれの場合も処理手数料が掛かります）。
　◆排出禁止物は、一時多量ごみとして処理することはできません。排出禁止物の処理方法は、下記をご覧く
ださい。
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　春は、転勤や進学などで引っ越しが多くなる季節です。
　そこで今回は、ごみの出し方や引っ越し時に行う主な手続きについて紹介します。
　全市版31ページも併せてご覧ください。

◎排出禁止物（以下①～③のごみは、ごみステーションには出せません）

◆家電リサイクル法により、上記４品目は家電メーカーがリサイクルをします。
◆廃棄の方法（ａからｃのいずれかの方法を選んでください。）
　ａ家電販売店に収集を依頼する。ｂ家電販売店が指定する指定引取場所に直接持ち込む。
　ｃ家電回収協力店に収集を依頼する。

①家電４品目
（テレビ、冷蔵庫および冷凍庫、洗濯機、エアコン）

　③危険物、処理困難物
　（タイヤ、バッテリー、注射針、プロパンガスボンベ、消火器など）   

　◆資源有効活用促進法により、パソコンメーカーが製品の回収とリサイクルをします。
　　　　　◆受付窓口などが不明の場合は、有限責任中間法人パソコン３Ｒ推進センター
　　　　　（☎ 03-5282-7685、HP http://www.pc3r.jp）に連絡してください。
　　　　　◆左の「ＰＣリサイクルマーク」のないものは、回収・リサイクル料金が掛かります。

　②パソコン
　（ディスプレイ、同梱品（マウス、キーボードなど）も含む）

販売店や専門業者へお問い合わせください

◎一時多量ごみ（一般家庭から出る引っ越しごみなどの、一時的な多量ごみ）

北野（条丁目） 水 曜 日 火  曜  日

地　区　名 燃やせる
ごみの日

資源ごみの日
びん・缶・ペットボトル プラスチック

燃やせない
ごみの日

大型ごみの日
《戸別有料収集（＊）》

平岡（条丁目）

清田（条丁目、番地）
真栄（条丁目、番地）

里塚（条丁目、番地）

美しが丘（条丁目）
里塚緑ヶ丘（丁目）

平岡公園東（丁目）

有明（番地）

◎区内地区別収集曜日（燃やせるごみ、燃やせないごみ、資源ごみ、大型ごみ）

（全地区共通）
月 曜 日
・

木 曜 日

（全地区共通）
金 曜 日金 曜 日 水  曜  日

＊大型ごみの収集方法･･･大型ごみ収集センター【☎ 281-8153、FAX 281-4622、無休（ただし、12/29～１/３を除く）午前９時～午後
４時30分】に収集の申し込みをしてください（申込期間：収集希望日の２週間前～２日前）。その後、スーパーやコンビニエンススト
アなどの手数料シール取扱店で所定の手数料シールを購入し、大型ごみに張り付けて、収集日当日午前８時30分までに出してください。
※大型ごみは上記「排出禁止物」以外の耐久消費財で、最大の辺または径が30センチ（木材類は50センチ）を超えるものです。ただし、
単品で重量が100キロを超えるものや長さが２メートルを超えるものは収集しません。

ごみの出し方

国
保
・
介
護
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
・
国
民
年
金

児
童
手
当
・
敬
老
手
帳
・
医
療
費
の
助
成
な
ど
敬老優待乗車証
（70歳以上の方）

＊住民異動届（転入届）を提出した方へ
８月または２月に案内通知を送付します。

＊そのままご利用ください。

敬 老 手 帳
（65歳以上の方）

敬老手帳の返還
敬老手帳

新たに申請手続き　
健康保険証など生年月日を確認できるもの

＊ご自分で新住所を記入してく
ださい。

特別障害者手当
障害児福祉手当
福 祉 手 当

転出の手続き
印鑑

住所変更の手続き
印鑑、身体障害者手帳、療育手帳

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
印鑑、身体障害者手帳、療育手帳

身体障害者手帳
療 育 手 帳
精神障害者保健福祉手帳

福祉パス、福祉タクシーチケット、自
動車燃料助成券の返還（１階６番窓口）
パス、チケット、助成券

住所変更の手続き
手帳、本人の顔写真（身体障害
者手帳は必要なし）

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
手帳

各種医療費の助成
（乳幼児、ひとり親、
老人、重度障がい）

転出前に受給者証の返還
受給者証

新たに申請手続き
健康保険証、重度障がいの方は身
体障害者手帳
※平成19年１月１日現在居住の市
町村で発行した所得証明が必要

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
受給者証

児童扶養手当
特別児童扶養手当

住所変更の手続き
印鑑、手当証書

住所変更の手続き
印鑑、手当証書

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
印鑑、手当証書

児 童 手 当 転出前に消滅の手続き
印鑑

新たに認定の手続き
健康保険証、印鑑、手当の振込先
口座番号、平成19年１月１日現在
居住の市町村で発行した所得証明

＊住民異動届により自動的に住
所が変更されます。

国民年金

受給者

加入者
新住所地で住所変更の手続き

※共済組合から年金を受給されている方は、それぞれの共済組合にお問い合わせください。

※第３号被保険者（厚生年金、共済年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者）の方は、配偶者
の勤務先を経由して社会保険事務所に届け出ることになりますので、区役所で手続きする必要はありません。

住所・支払機関変更届（はがき）
を転出先の社会保険事務所へ郵送

＊住所・支払機関変更届（はがき）を、新さっぽろ社会保険事務
所（〒004-8558　厚別区厚別中央２条６丁目4-30 ☎ 892-9310)へ
郵送してください（厚生年金受給者も同様です）。
変更届（はがき）は保険年金課（１番窓口）にも置いてあります。

国民健康保険

介 護 保 険

転出前に脱退の手続き、保険証
の返還
印鑑、国民健康保険証、納付通
知書

新たに加入の手続き
＊転入後14日以内に届け出
保険料の口座振替をする方は印
鑑（通帳使用印）、預金通帳

新住所地の区役所で住所変更の手
続き
＊転入後14日以内に届け出
印鑑、国民健康保険証

保険証の返還
要介護認定（申請中も含む）の方は、
受給資格証明書の交付の手続き
印鑑、介護保険証、納付通知書

要介護認定を受けていた方は、
加入の手続き
＊転入後14日以内に届け出
印鑑、受給資格証明書

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
＊転入後14日以内に届け出
印鑑、介護保険証

転校（小・中学校）
＊今までの学校から在学証明書と
教科書給付証明書を発行してもら
い、転出先で手続きしてください。

在学証明書
⇒転入学通知書（入校票）を発行しますので、前の学校で発行した
在学証明書とともに新しい学校へ提出し、手続きをしてください。

印 鑑 登 録
＊登録は転出届により自動的に廃
止されます。印鑑登録証は返還す
るかご自分で破棄してください。

必要な方は新たに登録の手続き
登録する印鑑、本人確認ができる書類
（事前にお問い合わせください）

＊住民異動届により自動的に住
所が変更されます。

住 所 の 変 更
（住民票の異動）

転出先の住所を確認の上、転出
届を提出
＊転出前、または転出後14日以
内に届け出
届け出人の氏名が確認できるもの
（健康保険証、免許証など）
⇒転出証明書を発行しますので新住
所地で転入の届け出をしてください。

※新住所は○番○号（または番地）まで、アパート・マンション
などの場合はその名称・部屋番号まで確認して届け出てください。

住民異動届（転入届）を提出
＊転入後14日以内に届け出
前住所地で発行した転出証明書、
届け出人の氏名が確認できるもの
（健康保険証、免許証など）

新住所地の区役所で住民異動届
（区間異動・転居届）
＊転入後14日以内に届け出
届け出人の氏名が確認できるもの
（健康保険証、免許証など）

保健福祉課

１階９番窓口

保健福祉課

１階８番窓口

保健福祉課

１階５番窓口

保健福祉課

１階６番窓口

保険年金課

１階２番窓口

保険年金課

１階１番窓口

戸籍住民課

１階23番

～27番窓口

転出（清田区から市外へ） 転入（市外から清田区へ）札幌市内・清田区内での異動 受付窓口

＊住所異動届により自動的に住所が変更されます。

住
民
票
・
印
鑑
登
録
・
転
校

市　
　

税

課 税 課

２ 階

固 定 資 産 税 土地、建物などの所在地の市町村へ住所変更の連絡をしてください。※電話かはがきでも結構です。

軽
自
動
車
税小型二輪車（250cc超）転出先の運輸支局で手続き

軽自動、軽二輪車
（125cc超250cc以下）

原動機付自転車
（125cc以下）
小型特殊自動車

廃車の手続き
印鑑、運転免許証、ナンバープ
レート、標識交付証明書

新たに登録手続き
印鑑、運転免許証、廃車証明書
または販売証明書

新住所地の区役所で、標識交付証
明書の住所変更の手続き
印鑑、運転免許証、標識交付証明書

札幌地区軽自動車協会（北区新川５条20丁目1-20 ☎ 768-3955）で手続き

＊転出後は使用できません。ただ
し、１万円単位の未使用乗車証は、
３月中に手続きをすることで納入
金を返還します。詳しくは、事前
にお問い合わせください。

後期高齢者医療
※４月１日から開始

【道外へ転出する場合】
 脱退の手続き、保険証の返還
 印鑑、後期高齢者医療被保険証
【道内他市町村へ転出する場合】
 住所変更手続き（転入先で手続き）
 印鑑、後期高齢者医療被保険証

【道外から転入した場合】
 加入申請の手続き（転入後14日以内）
 負担区分証明書
【道内他市町村から転入した場合】
 住所変更手続き（転入後14日以内）
 印鑑、後期高齢者医療被保険証

新住所地の区役所で住所変更の
手続き
＊転入後14日以内に届け出
印鑑、後期高齢者医療被保険証
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転出先の軽自動車協会で手続き

札幌運輸支局（東区北28条東1丁目 ☎ 050-5540-2001）で手続き

　⇒ 一時多量ごみは、ごみステーションには出さないようにしてください。
　◆一時多量ごみを処分する際は、直接処理施設に運ぶか、（財）札幌市環境事業公社（☎ 219-5353）に連
絡して回収を依頼してください（いずれの場合も処理手数料が掛かります）。
　◆排出禁止物は、一時多量ごみとして処理することはできません。排出禁止物の処理方法は、下記をご覧く
ださい。
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http://www.city.sapporo.jp/kiyota/event/photo/
清田区役所のホームページ「きよたＦａｎ倶楽部」でも、さまざまな行事の様子を写真
で紹介しています。

ファン

２/９　清田区タウントーク
　区民センターで開催した「清田区タウントーク」に約100
人の市民が参加しました。
　前半は「清田区まちづくり活動報告会」。「白旗山を考え
る会」、「清田区スポーツ懇話会」、「清田区10周年記念事業
実行委員会」が、活動の成果と課題を報告しました。
　後半は、上田市長と来場者が直接対話。８人の市民が要
望や意見を述べ、市長と意見交換をしました。

１/31　第４回清田区歩こう会

２/５　アイスキャンドル点灯式

２/17　第10回雪華まつり子ども雪合戦大会
　区役所前市民交流広場で雪華まつりが開かれ、小学生26
チームが、白銀のコートで熱戦を繰り広げました。
　試合は、雪の壁に隠れながら、相手の選手に雪玉をぶつ
けたり、かわしたりの真剣勝負。一瞬のすきをつき、敵陣
に突入して旗を奪い取ると、仲間も応援団も大喜び。
　会場は、一日中、子どもたちと応援団の歓声でにぎわい
ました。

※タウントークの概要は本誌４月号全市版でお知らせします。

　区のシンボルである白旗山で初めての「かんじきウオー
キング」が開催され、約70人が冬の白旗山を満喫しました。
　参加者はかんじきを履いて、雪の感触を楽しみながらウ
オーキング。雪をかぶったカラマツ林や晴天の下に広がる
銀世界など、夏とは違う白旗山を楽しみながら、心地よい
汗を流しました。

　平岡児童会館で、同会館を利用する児童が、自分たちで
作り上げたアイスキャンドルに火をともして完成を喜びま
した。
　この行事は、子どもたちに雪遊びで冬の季節を楽しんで
もらおうと同会館が開催したもの。キャンドルは、子ども
たちが１週間かけて完成させました。
　火をともすと、暗闇に幻想的な光が出現。子どもたちは、
火に手をかざしたり、「きれい」と声をあげて大喜び。寒
さを忘れて冬の夜を楽しんでいました。

かせっ
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