
　初めてお父さん、お母さんになるご夫婦を対象
に、人形を使った赤ちゃんの入浴練習やお父さん
の妊婦体験などを行う両親教室。慣れない手つき
ながらも、和やかな雰囲気の中、交流を深めました。

▲7.2kgの妊婦体験ジャケットを付け、妊
婦の大変さを実感

 　「地域で、みんなで子育て支援～子どもの心に
ふるさとを～」をテーマに子どもを安心して生み
育てることができるまちづくり、子育てに優しい
ふるさとづくりについての講演が汐見稔幸氏（白
梅学園大学学長）により行われました。

ウオッチング・ていね

子育て支援講演会（10/26）

両親教室（11/9）

▲しっかり頭を支えてお風呂に入れます

▲素早くていねいに着替えさせます

▲参加者は真剣に耳を傾けました

▲講演の様子

しお み ゆきとし
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