
　
「
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
っ

て
『
食
』
に
対
す
る
意
識
が
大
き

く
変
わ
っ
た
」
と
話
す
工
藤
さ
ん

は
、
平
成
十
五
年
か
ら
西
区
食
生

活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
会
長
を

務
め
て
い
ま
す
。「
平
成
十
一
年

に
推
進
員
と
し
て
活
動
を
始
め
て

か
ら
、
自
分
や
家
族
の
食
事
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
今
で
は
孫
の
お

や
つ
ま
で
食
材
選
び
や
調
理
方
法

な
ど
に
こ
だ
わ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
工
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

推
進
員
に
な
っ
た
の
は
、
地
元
の

西
野
第
二
町
内
会
で
当
時
の
女
性

部
長
か
ら
「
や
り
が
い
の
あ
る
活

動
だ
か
ら
や
っ
て
み
な
い
？
」
と

声
を
掛
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

同
協
議
会
で
は
区
内
六
地
区
に

分
か
れ
て
、
町
内
会
や
保
健
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
て
健
康
講
話
や
調

理
実
習
な
ど
を
年
間
約
二
十
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
「
西

区
女
性
の
つ
ど
い
」
で
の
食
生
活

改
善
展
や
、
夏
休
み
の
小
学
校
で

「
お
や
こ
料
理
教
室
」
を
開
催
す

る
な
ど
、
地
域
に
密
着
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
工
藤
さ
ん
が
住
む
西

野
地
区
で
は
、
昨
年
六
月
か
ら
男

性
の
食
の
自
立
と
仲
間
づ
く
り
な

ど
を
目
的
に
「
男
性
料
理
教
室
」

を
毎
月
開
催
。
工
藤
さ
ん
は
、
献

立
な
ど
の
事
前
打
ち
合
わ
せ
か
ら

食
材
の
購
入
、
当
日
の
調
理
指
導

ま
で
積
極
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
地
域
活
動
以
外
に
も
、

会
長
と
し
て
会
議
や
研
修
会
に
出

席
す
る
な
ど
、
同
協
議
会
の
活
動

に
毎
月
半
分
く
ら
い
の
日
数
を
当

て
る
多
忙
な
日
々
を
過
ご
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
「
人
と

接
す
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
ま

っ
た
く
苦
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
何

よ
り
自
分
自
身
も
勉
強
に
な
り
ま

す
か
ら
」
と
話
す
工
藤
さ
ん
。

　

今
後
の
目
標
を
聞
く
と
「
よ
り

多
く
の
人
に
『
食
』
へ
の
意
識
を

高
め
て
も
ら
う
お
手
伝
い
を
し
た

い
。
そ
し
て
家
族
や
地
域
の
方
々

が
健
康
に
な
れ
ば
最
高
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

『食』を通して地域に健康の輪を広げたい

◎区民のページ  2007・12

■今年10月に開催された西区内の男性料理グループの交
　流会の様子。中央が工藤さん。

西区食生活改善推進員協議会会長

工藤　レイ子さん(59)
く　どう れ　い　こ

　食生活改善推進員協議会は、バランスの
良い食事を取ることで、健康的な生活を送
るための地域の世話役、案内役として活動
しているボランティアの団体です。
　「私たちの健康は私たちの手で」をスロ
ーガンに、食生活改善推進員養成講座を受
講した約19万人の推進員（ヘルスメイト）
が全国で活動しています。

ま
ち
の
人
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区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル n
ish
i@
city.sap

p
o
ro
.jp
 

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。
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