
詳細：健康・子ども課健やか推進係
　      ☎889-2400（内線526）

ウオーキング中心の教室。エク
ササイズウオーキングの基礎～
実践、ストレッチなど。

第３・４火曜日
午後２時30分～３時30分
※毎月どちらか１回を選
んで参加してください。
12月18日、25日、１月15
日、22日、２月19日、26日

第１火曜日
午後２時30分～３時30分
１月８日（※）、２月５日
※１月のみ第２火曜日

基礎体力づくり中心の教室。筋
力アップのための体操、リズム
ウオーキング、ストレッチなど。

室内用運動靴、運動しやすい服装（更衣室あり）、
汗ふき用タオル、水分補給用飲料水、健康手帳
（お持ちの方のみ）。すこやか健診を受け、要
指導・要医療と判定され医療機関から連絡書を
発行された方はその連絡書。

区内にお住まいの40歳以上の方
当日、直接会場にお越しください（受講料無料）。

区役所３階健康増進フロア（午後２時受付開始）。

～健康貯筋教室～
「のび～るストレッチ」

ちょきん

～歩き方から自分を変える～
「エクササイズウオーキング」

内　　　容 日　　　時

会　場
対　象

持ち物

申込方法

申込先・詳細：健康・子ども課健
やか推進係 ☎889-2400（内線523）

　検診日１週間前までに電話
で予約の上、お越しください。

１月９日（水）午前８時45
分～10時（受け付け）

区役所２階保健センター

①胃・大腸がん検診
　　　　　　 ⇒1,100円
②胃がん検診のみ
　　　　　　　 ⇒700円
③大腸がん検診のみ
　　　　　　　 ⇒600円

70歳以上の方、老人保健
法医療受給者、生活保護
世帯、市民税非課税世帯
の方は検診料が無料にな
ります。
詳しくはお申し込みの際
にお問い合わせください。

40歳以上の方

日
時

検　

診　

料

そ　

の　

他

会
場
対
象

清田区体育館・温水プール
年末年始のお知らせ

詳細：清田区体育館・温水プール
　　（平岡１条５丁目）☎882-9500

年末年始休館のお知らせ

年始特別開館のお知らせ

12月29日（土）～１月１日（祝）は年末年始の
ため、体育館・プールとも休館します。

１月２日（水）、３日（木）は、体育館・プー
ルとも午前10時から午後４時まで。
※１月４日（金）以降は通常開館になります。

清田区民センター
年末年始のお知らせ

詳細：清田区民センター運営委員会
　　（清田１条２丁目）☎883-2050

貸室使用申請のお知らせ
12月29日（土）～１月３日（木）は休館のため、
下記期間の貸室使用申請の受け付けを12月
28日（金）に行います。
集会室・実習室
２月28日（木）～３月３日（月）の使用分
区民ホール
３月28日（金）～４月３日（木）の使用分

歩
く
ス
キ
ー
体
験
講
習
会

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
世
界
選

手
権
札
幌
大
会
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
が
開
催
さ
れ
た
白
旗
山
競
技

場
で
、
歩
く
ス
キ
ー
の
体
験
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

１
月
16
日（
水
）〜
18
日

（
金
）の
午
前
10
時
〜
正
午
。

※

各
日
１
回
ず
つ
の
開
催
で
す
。

◆
会
場　

白
旗
山
競
技
場
（
真
栄

502
番
地
）。

◆
対
象　

小
学
４
〜
６
年
生
。

◆
定
員　

各
回
14
人
（
最
少
開
催

人
数
10
人
）。

◆
受
講
料　

千
700
円
（
１
回
）。

◆
申
込
期
間　

土
・
日
曜
日
を
含

む
12
月
12
日（
水
）〜
16
日（
日
）の

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆
抽
選
日
時　

12
月
17
日（
月
）午

前
10
時
か
ら
公
開
抽
選
を
行
い
ま

す
の
で
、
12
月
17
日（
月
）午
後
２

時
〜
18
日（
火
）午
後
９
時
に
抽
選

結
果
を
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
受
講
料
納
入
期
間　

土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
含
む
12
月
18
日（
火
）

〜
23
日（
祝
）の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
。

◆
そ
の
他　

参
加
人
数
が
少
な
い

場
合
は
、
１
月
17
日（
木
）の
み
の

開
催
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細　

清
田
区
体
育
館

・
温
水
プ
ー
ル
（
平
岡
１
条
５
丁

目
） 

☎（
882
）９
５
０
０

 

親
子
で

 　
　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

　

ビ
ー
ズ
と
マ
ク
ラ
メ
（
ひ
も
）

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
作
っ
て
、
冬
休
み
の
自

由
研
究
に
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
講
師　

遠
藤 

真
澄 

氏
。

◆
日
時　

１
月
12
日（
土
）午
前
10

時
〜
正
午
。

◆
会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田

１
条
２
丁
目
）
陶
工
芸
室
。

◆
対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
の
方
と
そ
の
子
ど
も
（
小
学

生
の
み
）。※

乳
幼
児
を
連
れ
て
の

受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
定
員　

親
子
30
人
。

◆
費
用　

参
加
料
500
円
（
一
組
）、

教
材
費
500
円
（
お
一
人
）。

◆
持
ち
物　

筆
記
用
具
・
は
さ
み
。

◆
申
込
方
法　

土
・
日
曜
日
を
含

む
12
月
12
日（
水
）〜
16
日（
日
）の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
12
月
17
日（
月
）午
前
10
時
30

分
に
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
公

開
抽
選
を
行
い
、
当
選
者
、
補
欠

者
の
み
電
話
で
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※

定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
申
込

締
切
後
も
受
け
付
け
を
行
い
、
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

ま
た
申
込
者
が
少
な
い
場
合
は
、

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細　

清
田
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
（
清
田
１
条
２

丁
目
） 

☎（
883
）２
０
５
０

10
周
年
お
年
玉
講
座　
　

　

く
ら
し
塾
き
ん
ゆ
う
塾

◆
テ
ー
マ　
「
お
年
玉
の
生
き
た

使
い
方
と
目
標
管
理
」、「
36
号
線

を
ウ
エ
ル
カ
ム
ロ
ー
ド
に
！
」

◆
講
師　

岡
嶋 

宏
明 

氏
（
金
融

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）、
菅
原 

洋

氏
（
清
田
区
未
来
ネ
ッ
ト
講
師
）。

◆
日
時　

１
月
10
日（
木
）午
後
６

時
45
分
〜
９
時
。

◆
会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田

１
条
２
丁
目
）
集
会
室
４
。

◆
定
員
・
参
加
料　

20
人
・
無
料
。

◆
申
込
方
法　

フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ

ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先　

清
田
区
未
来
ネ
ッ
ト
金
融
学
習
グ

ル
ー
プ　

鯉
渕 

佳
代

☎（
884
）３
６
７
３
FAX（
884
）３
９
９
１

Ｅ
メ
ー
ル HOm

iraiNETTO@
aol.com

詳
細　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
（
清
田
１
条
２
丁
目
）

☎（
883
）２
０
５
０

こ
い
ぶ
ち

お
か
じ
ま

ひ
ろ
あ
き

す
が
わ
ら

え
ん
ど
う

ま　
す
み

ひ
ろ
し

か　

よ

　
　

〜 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

〜

◆
日
時　

12
月
15
日（
土
）午
後
１

時
30
分
。

◆
会
場　

図
書
館
集
会
室
。

◆
対
象　

幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

〜 

た
の
し
い
お
は
な
し
の
会 

〜

◆
日
時　

12
月
20
日（
木
）午
前
10

時
30
分
。

◆
会
場　

お
話
し
室
。

◆
対
象　

幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

詳
細　

清
田
図
書
館（
区
役
所
４
階
）

☎（
889
）２
４
８
４

清
田
図
書
館
か
ら

清田　� 2007ー●12 ー広報さっぽろ


