
清田区の人口・世帯数　平成19年11月１日現在
（　）内は前月比

人　口 　114,448人（+116）
男　　　54,329人（+ 56）
女　　　60,119人（+ 60）
世帯数　42,202世帯（+ 91）

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係 

☎（
889
）２
４
０
０
（
内
線
406
）

第
１
回

第
２
回

第
３
回

第
４
回

　下記の内容のほか、毎回簡単な体操と脳トレーニン
グも行います（全４回、定員20人、費用は無料）。

足腰しゃっきり教室【１月10日（木）】
自分の生活と体力に合わせた効果的
な運動を理学療法士が紹介。
頭しゃっきり教室【１月17日（木）】
認知症についての話や手軽にできる
脳トレーニングの紹介。
お口しゃっきり教室【１月24日（木）】
歯の健康を維持する健口（けんこう）
体操を歯科衛生士が紹介。
体しゃっきり教室【１月31日（木）】
体が元気になる簡単で上手な食べ方
を栄養士が紹介。

区役所２階
２Ａ会議室

区役所３階
健康増進フロア

内　容【開 催 日 程】

申込先・詳細：保健福祉課保健支援係
 　　　　　　　☎889-2400（内線358、359）

申込
方法

時間 午後２時から（午後１時45分受け付け開始）

12月25日（火）～ 12月28日（金）に電話でお申し
込みください（先着順）。

会　場

親
子
ス
キ
ー
講
習
会　
　

　

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
講
習
会

◆
内
容　

初
心
者
を
対
象
に
、
基

本
滑
走
や
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
の
習

得
、
用
具
の
選
び
方
と
調
整
方
法

な
ど
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時　

１
月
５
日（
土
）午
前
９

時
30
分
か
ら
。

◆
会
場
・
集
合
場
所　

セ
ン
ト
レ

ジ
ャ
ー
北
広
島
ス
キ
ー
場〈
旧
後
楽

園
北
広
島
ス
キ
ー
場
〉（
北
広
島
市

仁
別
152
）・
同
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
前
。

◆
対
象
・
定
員　

【
親
子
ス
キ
ー
】

　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
（
定
員
10
組
）。

【
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
】

　

区
内
に
お
住
ま
い
の
中
学
生
以

上
の
初
心
者
（
定
員
10
人
）。

◆
申
込
方
法　

区
役
所
で
配
布
し

て
い
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

12
月
28
日（
金
）ま
で
に
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
）。

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

札
幌
ス
キ
ー
連
盟
清
田
指
導
員
会

〒
062-

0051 

札
幌
市
豊
平
区
月
寒
東

１
条
15
丁
目
10-
15-
103　

佐
藤
宅

☎（
090
）８
９
０
４-
２
７
４
５

FAX（
855
）２
７
４
５

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）２
４
０
０
（
内
線
255
）

さ　
と
う

か
た
や
ま

ゆ　

み　

こ

ふ
れ
あ
い
カ
レ
ン
ダ
ー　

　
　
　

を
差
し
上
げ
ま
す

　

区
民
の
皆
さ
ん
が
撮
っ
た
風
景

写
真
な
ど
を
載
せ
た
平
成
20
年
の

カ
レ
ン
ダ
ー
を
差
し
上
げ
ま
す
。

◆
配
布
開
始
日
時　

12
月
18
日

（
火
）午
前
８
時
45
分
か
ら
（
な
く

な
り
次
第
配
布
を
終
了
し
ま
す
）。

◆
配
布
場
所　

区
役
所
１
階
33
番

窓
口
（
広
聴
係
窓
口
）。

◆
配
布
部
数　

500
部
（
先
着
順
）。

◆
そ
の
他　

お
一
人
様
１
部
限
り
。

詳
細　

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎（
889
）２
４
０
０
（
内
線
225
）

　

毎
回
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る

清
田
区
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
。
今

回
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
優
美
な
音
色

を
お
届
け
し
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
一
度
は

耳
に
し
た
こ
と
の
あ
る
曲
な
ど
、

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
の

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
演
奏
者　

札
幌
国
際
大
学
ハ
ン

ド
ベ
ル
ク
ワ
イ
ア
。

◆
日
時　

12
月
18
日（
火
）午
後
０

時
20
分
〜
０
時
50
分
。

◆
会
場　

区
役
所
１
階
西
側
ロ
ビ
ー
。

◆
入
場
料　

無
料
。

◆
申
込
方
法　

当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）２
４
０
０（
内
線
255
）

清
田
区
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者

の
た
め
に
地
区
ご
と
に
開
催
し
て

い
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　

今
回
は
「
平
岡
」
地
区
で
開
催

し
ま
す
。

◆
内
容　

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ（
白
磁
）

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
グ
カ
ッ
プ
を
作

ろ
う
！

◆
講
師　

片
山 

由
美
子 

氏
。

◆
日
時　

１
月
23
日（
水
）午
前
10

時
30
分
〜
正
午
。

◆
会
場　

平
岡
地
区
会
館
（
平
岡

７
条
３
丁
目
）。

◆
対
象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

※
お
子
さ
ん
は
同
室
で
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
定
員　

20
組
程
度
。

◆
費
用　

300
円
（
材
料
費
）。

◆
申
込
方
法　

12
月
25
日（
火
）午

前
９
時
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
年
末
年
始
お
よ
び

土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係

☎（
889
）２
４
０
０
（
内
線
570
）

わ
く
わ
く
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　

平
成
20
年
清
田
区
成
人
式
は
、

１
月
14
日（
祝
）の
成
人
の
日
に
行

い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
案
内
状

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
年
内
に
届

か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
の
方　

①
区
内
に
住
民
登

録
、
ま
た
は
外
国
人
登
録
を
し
て

い
る
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
63
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
。

②
平
成
19
年
中
に
札
幌
市
に
転
入

し
た
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
62
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
、

他
の
市
町
村
で
成
人
式
を
終
え
て

い
な
い
方
。

※

対
象
外
の
方
で
区
内
に
お
住
ま
い
、

ま
た
は
帰
省
中
の
方
な
ど
も
出
席
で

き
ま
す
。
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他　

式
の
詳
細
は
、
広
報
さ

っ
ぽ
ろ
１
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）２
４
０
０
（
内
線
255
）

成
人
式
案
内
状
の
送
付

清田　�2007ー●12 ー広報さっぽろ


