
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
愛
称
募
集

　

厚
別
南
地
区
と
青
葉
地
区
を
走
る

「
白
石
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
」
は
、

自
転
車
と
歩
行
者
が
利
用
す
る
道
路
で

す
。
最
近
で
は
、
近
隣
の
住
民
や
地
域

の
学
校
が
協
力
し
て
、
ト
ン
ネ
ル
内
で

の
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
制
作
や
花
壇
作
り

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
も
行
わ
れ
、

単
な
る
道
路
で
は
な
く
、
地
域
の
財
産

と
し
て
の
価
値
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
の
名
称
か
ら
、
自
転

車
の
専
用
道
路
と
誤
解
さ
れ
や
す
く
、

子
ど
も
た
ち
の
通
学
路
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
や
散
歩
が
で
き
る
憩
い
の
空
間
で
あ

る
こ
と
は
、
広
く
知
ら
れ
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。
そ
こ
で
、
自
転
車
利
用

者
と
歩
行
者
が
仲
良
く
利
用
し
、
多
く

の
区
民
に
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
厚
別
南
地
区
・
青
葉
地
区
の
住

民
、
北
星
学
園
大
学
の
学
生
で
発
起
人

会
が
作
ら
れ
、
区
内
で
の
愛
称
募
集
の

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
平
成
二
十
年

～
地
域
に
愛
さ
れ
る
名
前
に
～

地
域
の
活
動
は
、
市
民
自
治
の
出
発
点
。

各
地
区
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
で
、
ま
ち
づ
く
り

サイクリングロード愛称募集要領
○応募方法：住所、氏名、電話番号、「愛称名」を
明記のうえ、下記のいずれかの方法で応募。
・はがき : 〒004-8612　厚別区厚別中央１条５丁目 
厚別区役所 市民部地域振興課 まちづくり調整担当係
・FAX（ファクス）: 895-5930
・E-mail（イーメール） : at.chiiki@city.sapporo.jp
○応募締切 : 平成２０年１月１５日㈫必着
※採用させていただいた方には、記念品を贈呈します
（複数の場合、抽選により決定）。
　また、応募者にも抽選で参加記念品を贈呈します。
○お問い合わせ：事務局（地域振興課内）

b895-2400　内線252

北星学園大学の学生
が企画した自転車マ
ナーが学べるスタン
プラリー。

二
月
に
は
選
考

委
員
会
で
愛
称

を
決
定
し
ま
す
。

　

大
谷
地
で
生

ま
れ
育
っ
た
発

起
人
会
の
代
表
、

橋は
し

本も
と

修お
さ
むさ
ん
は
「
白
石
区
か
ら
分
区
し
て

厚
別
区
が
で
き
て
間
も
な
く
二
十
年
。
親

し
み
や
す
く
覚
え
や
す
い
厚
別
区
独
自
の

愛
称
を
定
め
て
、
厚
別
区
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
地
域
に
愛
さ
れ
る
道
路
に
な
っ
て
く

れ
れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
愛
称
を
考
え
て
応
募
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

トンネルのモザイクアート
制作と橋本さん。
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※吐き気や下痢が続く場合は、市販の下痢止めなどは使用せず早めに医師の診察を受けましょう。

ロタウイルス感染症は、11月～２
月ころに流行する感染症です。生
後３カ月～３歳ころの子どもに多
くみられ、５歳ころまでにはほと
んどの子どもが経験します。激し
い嘔

おう

吐
と

と白色の下痢が特徴で、３
～８日程度で治ります。

ロタウイルス感染症って？

ロタウイルス
感染症の予

防と治療

手洗いは
丁寧に

帰宅した後や食事の前、ト
イレの後など普段から、せ
っけんを使って10秒以上こ
すり洗いし、
子どももし
っかり手を
洗わせまし
ょう。

嘔
おう

吐
と

物の
後始末に注意

症状のある子どもの嘔吐物
や便には大量のウイルスが
含まれてい
ます。後始
末をした後
は、よく手
を洗いまし
ょう。

厚別保健センターより

おしっこの量が減る、唇が乾くなどは脱水症の心配が
あります。脱水症を防ぐには、水分の
補給が大切です。吐き気が落ち着いて

きたら、少量の水分を飲ませることから始め、少
しずつ量を増やしていきましょう。

水分補給が大切
アドバイス 3
治療編

アドバイス 1
予防編

アドバイス 2
予防編

使い捨て
手袋を使用
するとよい


