
224420072007──　─広報さっぽ─広報さっぽろろ●１２

健康づくりセンター　　  a www.sapporo―hpc.com
■中央健康づくりセンター　 〒０６０―００６３  中央区南３西１１　b５６２―８７００　 c ５６２―２１３０　dcentral-school@sapporo-hpc.com

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名
はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日、初回健診希望
日を記入し、12/20昭（必着）までに中央健康づくりセンターへ。
g

20,000円糖尿病の治療中
か、その恐れのあ
る方で、運動を禁
止されていない方
20人

初回健診＝1/9昌、10昭の
いずれか1日、運動＝1/15
～3/7の火・金曜午後2時
10分～3時30分。全16回。
終回健診＝3/12昌、13昭
のいずれか1日

医師による健診などの
後、運動指導、栄養指導、
保健指導を行い、血糖
値をコントロールする

糖尿病のため
の運動教室

v 有料。いずれも全11回。申し込みは12/13昭までにはがきを送付か、直接。g 。a。右雨碓の会場は東健康づくりセンター（東区北10東7）
陰たのしくフィットネス＝1/8昇開講　隠ピラティス＝1/8昇開講　二十四式太極拳＝韻1/8昇開講、吋9昌開講　　
リラックスヨガ＝右1/8昇開講、宇9昌開講、烏12松開講　羽シルバーエクササイズ＝1/9昌開講　
ダンベル ＆ ストレッチ＝迂1/9昌開講、雨10昭開講　卯かんたんコアトレーニング＝1/10昭開講　

アンド

鵜ダンス de エアロ＝1/10昭開講　ステップエクササイズ＝窺1/10昭開講、丑12松開講　健美操＝碓1/10昭開講、⾅12松開講　
デ

渦らくらくステップ＝1/11晶開講　嘘段々貯筋術＝1/11晶開講　唄ボクシングエクササイズ＝1/11晶開講

運動指導教室
7x 

■西健康づくりセンター　 〒０６３―０８４１  西区八軒１西１　b６１８―８７００　 c ６１８―８７０４　
内　容行　事　名

v 有料。いずれも全11回。申し込みは12/13昭までにはがきを送付か、直接。g 。a
　陰いきいき健康体操＝1/8昇開講　隠ボクシングエクササイズ＝1/8昇開講　ストレッチヨガ＝韻1/8昇開講、吋10昭開講
　右クラシックバレエ教室＝1/9昌開講　宇ピラティスコア・エクササイズ＝1/9昌開講　烏ジュニアヒップホップ＝1/9昌開講　
　ステップエクササイズ＝羽1/9昌開講、迂11晶開講　雨二十四式太極拳＝1/10昭開講　リラックスヨガ＝卯1/10昭開講、鵜12松開講　　
　窺シルバーエクササイズ＝1/11晶開講　丑ヒップホップ＝1/11晶開講　碓ほのぼの気功＝1/12松開講　⾅シェイプアップサーキット＝1/12松開講　
　渦十二式太極拳＝1/12松開講

運動指導教室
7x 

やまびこ座　　  〒０６５―００２７  東区北２７東１５　b７２３―５９１１　c ７２３―５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

1 講師の指導の下、舞台芸術を体験できます。
 陰人形浄瑠璃三人遣い体験 隠舞台裏方 ＆ 和楽器体験

アンド

2 陰は12/24承、隠は1/10昭・19松・20掌。
 いずれも午前10時～午後3時

3 小学3年～中学生各30人

4 無料

5 12/11昇からやまびこ座へb。e

こども舞台
芸術体験
ふれアート
6u 

w 有料
　【児童劇】陰12/14晶午後6時30分、15松午前10時30分、午後2時、6時30分、16掌午前10時30分、午後2時＝乱拍子｢お 囃  子 芝居  踊 ｣（前売りあり）

はや し おどり

　　　　　隠12/22松午前11時、午後3時、6時、23抄午前11時、午後3時30分＝北海道こども舞台フェスティバル｢7劇団の連続公演｣
　【人形劇】韻12/26昌、27昭午前11時＝夢運｢なかよし｣ほか
　　　　　吋1/4晶午後2時、5松午前11時、午後2時、6掌午前11時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢お正月がいっぱい劇場｣

アンド

　　　　　右1/8昇午前11時、午後2時、9昌午前11時＝ブランコ｢貧乏神｣｢あっちゃんとあそぼう｣　

公演
6u  7x 

さとらんど　　  〒００７―０８８０  東区丘珠町５８４　b７８７―０２２３　c ７８７―０９４７　a www.satoland.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

開催日の1カ月前からさとらんどへb。e 。会場はさとらんど
センター

1,500円小学生以上の方
各20人

3/30までの日曜午後1時
～3時

さとらんど産のそば粉、
小麦粉を使って二八そ
ばを打つ

手づくりそば
体験

12/13昭からさとらんどへb。e 。そば粉は持参または会場
で購入。会場はさとらんどセンター

400円自分でそばを打
てる方各回25人

12/26昌～28晶午前10
時～正午、午後1時～3時

そば打ち道具を借りて、
そばを打つ練習ができる。
試食は不可

そばうち
開放デー

12/13昭からさとらんどへb。e 。会場はさとらんどセンター陰は1組1,000
円、隠は1組
2,000円、韻は
2,500円

陰は親子20組、隠
は親子各15組、韻
は30人

陰は1/14抄午前10時～
正午、隠は17昭午前10時
～正午、午後1時～3時、韻
は26松午前10時～正午

陰手作りハーブせっけん
隠プリザーブドフラワー
親子でアレンジ
韻プリザーブドフラワー
バレンタインアレンジ

講習会

1 高さ8メートルのジャンボツリーが演出する華やかな雰囲気の中、
 クリスマスにちなんだクイズ大会や、コンサートなどを行います。
 また、景品が当たる縁日風のゲームコーナーもあります

2 12/15松、16掌午前9時～午後4時

5 当日直接会場へ。会場はさとらんどセンター

さとのクリスマス

注目!！

注目!！
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