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講座名 曜日 開講時間
スポーツダンス 月 午前10時～正午
カ ラ オ ケ 火 午後 1 時～ 3 時
リ ズ ム 体 操 水 午後 1 時～ 3 時
日 本 舞 踊 木 午後 1 時～ 3 時
詩 吟 金 午後 1 時～ 3 時

　右表の講座を開講しています。ぜひご参加ください。
対象　60歳以上で通所可能な方。費用　無料。申込　開講時間に、
登録証を持参して直接ご来場ください。初めて利用する方は、身分
証明書をご持参の上、下記窓口で登録を受けてご参加ください。
詳細　豊平老人福祉センター（中の島 2 - 3 - 8 - 1 ）b811-5201

豊平老人福祉センター自由参加教養講座のお知らせ

　下表のとおり、市から委託を受けた在宅相談員が、心身に障がいのある方の相談に応じています。
　お気軽にご相談ください。　

詳細　区役所保健福祉課福祉支援係　内線328

区分 氏名・電話番号・住所 区分 氏名・電話番号・住所

身　体
障がい

虻
あぶかわ

川　浩
こういち

一　b823-2773　平岸 ４ 条 ５ 丁目
身　体
障がい

山
やまぎし

岸　豊
とよ

子
こ

　 b853-4596　月寒東 １ 条16丁目
佐
さ

藤
とう

　捷
かつひろ

洋　b854-6808　月寒西 ３ 条 ７ 丁目 加
か

藤
とう

　八
や え こ

重子 b852-3071　月寒東 １ 条10丁目
古
ふる

屋
や

　京
きょう

子
こ

　c841-9606　平岸 ３ 条14丁目 松
まつ

田
だ

　幸
こう

治
じ

　 b821-2843　豊平 ４ 条 ３ 丁目
古
ふるかわ

川　繁
しげ

雄
お

　b836-3644　月寒西 １ 条10丁目 知　的
障がい

佐
さ

藤
とう

　恵
え り こ

利子 b852-6739　月寒東 １ 条14丁目
松
まつ

野
の

　正
まさかつ

勝　b855-5850　福住 ３ 条 ３ 丁目 伊
い

藤
とう

　惠
けい

子
こ

　 b841-8450　平岸 ４ 条13丁目

福祉相談のご案内

国・道・市合同　税の相談会
　税務署、道税事務所、区役所税務部の職員が合同で、税の相談会を開催いたします。日ごろ、税金の
ことで疑問や相談のある方は、ぜひこの機会をご利用ください。
日時　12月14日(金)【午前の部】午前10時～正午、【午後の部】午後 1 時～ 3 時。会場　区役所 4 階Ａ･
Ｂ･Ｃ会議室。相談内容　●税務署：所得税、相続税、贈与税。●道税事務所：不動産取得税など。●区
役所税務部：個人住民税、固定資産税、市税の納付について。詳細　区役所納税課　内線262

ひと口健康メモ～インフルエンザに気をつけて！〜
　インフルエンザは、高熱・頭痛・関節痛などの全身症状が強いと
いう特徴があります。また、肺炎や脳症を合併することもある感染
症です。毎年、12月から 3 月にかけて流行しますが、本格的な流行
時期はその年により、多少変化します。
　予防するには、①流行の前に、予防接種を受ける②人込みを避け
る③うがい・手洗いなど日常の健康管理に気を付ける―ことが大切
です。かかったかなと思った場合は、早めに医師の診断・治療を受け安
静にし、十分な水分補給をして、室内の湿度を保つようにしましょう。
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育
て
支
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内
線
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夜
間
・
休
日
納
付
相
談

日
時　

夜
間
＝
11
月
12
日（
月
）〜

15
日（
木
）、
22
日（
木
）、
12
月
6

日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
8
時
ま

で
。
休
日
＝
11
月
11
日（
日
）午
前

9
時
～
午
後
4
時
。

会
場　

区
役
所
2
階
納
税
課
。

詳
細　

区
役
所
納
税
課　

内
線
279

さ
っ
ぽ
ろ
ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ
フ

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

豊
平
区
転
倒
予
防
教
室

　

区
内
在
住
の
高
齢
者
を
対
象
に
、

冬
道
を
安
全
・
快
適
に
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

内
容　

転
倒
予
防
の
知
識
に
つ
い

て
。福
祉
用
具
展
示
会
、体
力
測
定
、

横
断
歩
道
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

日
時　

11
月
29
日（
木
）午
後
1
時

30
分
～
4
時
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ

ー
ル
。

費
用　

無
料
。

詳
細　

区
役
所
保
健
福
祉
課
保
健

支
援
係　

内
線
348

ワ
ク
ワ
ク
と
よ
ひ
ら
ん
ど

�

「
き
た
え
ー
る
」で
Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｏ
!!

　

乳
幼
児
連
れ
親
子
が
楽
し
め
る

遊
び
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
親

子
ビ
ク
ス
や
人
形
劇
も
、
お
楽
し

み
に
!!

日
時　

11
月
16
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午
。　

会
場　

北
海
道
立
総
合
体
育
セ
ン

タ
ー「
き
た
え
ー
る
」地
下
1
階
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ（
豊
平
5
条
11
丁

目
）。

費
用　

無
料
。

参
加
方
法　

当
日
、
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

上
着
、
外
靴
な
ど
を
入

れ
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

詳
細　

区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

広告


