
◆
第
2
回
介
護
予
防
ま
つ
り
開
催

　

11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
に
左
表
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

　
「
介
護
予
防
」
に
つ
い
て
、
様
々

な
世
代
の
方
と
交
流
し
な
が
ら
考

え
る
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
？

※
年
賀
は
が
き
は
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ

ト
用
を
持
参
し
イ
ン
ク
が
な
く
な

り
次
第
終
了
。
印
刷
は
裏
面
と
ご

自
分
の
住
所
の
み
で
す
。

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座
開
講

内
容　

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
講

座
に
新
し
く
自
由
参
加
の
フ
ラ
ダ

ン
ス
講
座
が
開
講
し
ま
す
。

日
時　

11
月
12
日
㈪
〜
12
月
17
日

㈪
の
毎
週
月
曜
日
午
後
1
時
〜
3

時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
多
目
的

室
（
曙
2
条
1
丁
目
）。

申
込　

当
日
直
接
会
場
へ
。
参
加

無
料
。

　
　
　

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
(684)
3
1
3
1

　

毎
年
11
月
12
日
〜
25
日
は
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

期
間
で
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
、
手

稲
区
と
地
域
か
ら
男
女
共
同
参
画

を
推
進
し
て
い
る
市
民
グ
ル
ー
プ

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
て
い
ね
」

で
は
、
次
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
D
V
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ

オ
レ
ン
ス
）
パ
ネ
ル
展

期
間　

11
月
12
日
㈪
〜
25
日
㈰
。

会
場　

J
R
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」。

◆
D
V
講
演
会

演
題　

身
近
に
あ
る
D
V
に
つ
い

て
。

講
師　

梶
井
祥
子
氏
（
北
海
道
武

蔵
女
子
短
期
大
学
准
教
授
）。

日
時　

12
月
7
日
㈮
午
後
6
時
30

分
〜
8
時
30
分
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
第

1
・
2
会
議
室
（
前
田
1
条
11
丁

目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

60
人
程
度
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
　
　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎
(681)
2
4
0
0
内
線
256

　

手
稲
の
街
・
人
・
自
然
・
暮
ら

し
な
ど
を
題
材
に
「
て
い
ね
っ
て

い
い
ね
」
と
感
じ
た
も
の
を
写
真

で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

過
去
に
撮
影
し
た
写
真
で
も
可
。

応
募
写
真
は
J
R
手
稲
駅
自
由
通

路
「
あ
い
く
る
」
で
ご
紹
介
し
ま

す
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

方
。

条
件
・
そ
の
他　

カ
ラ
ー
、
白
黒
、

デ
ジ
タ
ル
写
真
（
い
ず
れ
も
プ
リ

ン
ト
で
提
出
、
サ
イ
ズ
自
由
）
。

応
募
写
真
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

　

応
募
者
に
は
特
製
「
あ
い
く

る
」
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
差
し
上
げ

ま
す
。

申
込　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
12
月
14
日
㈮
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）
か
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
区
役
所
総
務
企
画

課
（
前
田
1
条
11
丁
目
）、
J
R

手
稲
駅
自
由
通
路
「
あ
い
く
る
」

掲
示
板
（
手
稲
本
町
1
条
4
丁

目
）
で
配
布
。

　
　
　
　
　
　
　

総
務
企
画
課
地

域
安
全
担
当

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
288

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

「
て
い
ね
っ
て
い
い
ね
」

写
真
を
募
集

D
V
根
絶
に
向
け
て

詳
細

詳
細

申
込
先
・
詳
細

か
じ   

い　
し
ょ
う 

こ

しま むら や え こ

催し物
記念講演「自分で作ろうケアプラン」

講師　島村八重子氏
（全国マイケアプランネットワーク代表）

健康相談・体力測定
北海道大学調査報告会

歌声喫茶
※年賀状印刷

福祉用具展示会・介護状態擬似体験

講座・サークル発表＆体験

時間

午後１時～３時

午前10時～正午
午前10時～11時

午前10時～午後３時

午前11時～午後０時30分
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