
区民のページ / 2007.9

みなみみなみ
　　楽しくできる健康づくり！

▲「ふまねっと運動」に挑戦する参加者たち

　誰もが、いつまでも元気に暮らしたいと願ってい
ます。健康を維持するために、楽しく体を動かしま
せんか？  ₇月26日に南区民センターで開催された
「やってみよう！介護予防  元気ハツラツ夏祭り」
の様子とともに、10月10日(水)に南保健センターで
開催される「健康まつり」について紹介します。

ホームページで「クマ出没情報」をお知らせして
います。山にお出掛けの際は、ぜひご覧ください。

南区の人口･世帯数
人　口／ 150,740(-90)人
世帯数／ 65,146(+14)世帯
平成19年(2007年)8月1日現在
　　 　　(　　）は前月比

●編集
南区市民部総務企画課広聴係
〒005-8612
南区真駒内幸町 2 丁目
☎582-2400　内線224 ～ 226 
南区のホームページ
　http://www.city.sapporo.jp/minami/
南区広報ラジオ番組「みなみ区情報サロン」
   グリーンエフエム（FM76.8MHz）
   毎週火曜日午後 1 時45分～
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今話題の「ふまねっと運動」とは？

　

南
区
に
は
、
健
康
づ
く
り
や
住

民
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

推
進
を
目
的
と
し
て
、
地
域
で
活

動
す
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
12
年
に
結
成
さ
れ
た
「
フ

ジ
ノ
ア
ロ
ハ
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
」
も

そ
の
一
つ
。
当
時
フ
ラ
ダ
ン
ス
は

地
区
セ
ン
タ
ー
の
講
座
で
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
代
表
の
斎さ

い

藤と
う

洋よ
う

子こ

さ
ん
が
継
続
的
に
活
動
を
行
お

う
と
結
成
し
ま
し
た
。
30
～
80
歳

代
の
会
員
30
人
が
、
週
１
回
の
練

習
の
ほ
か
、
老
人
福
祉
施
設
や
地

域
の
お
祭
り
な
ど
で
も
ダ
ン
ス
を

披
露
す
る
な
ど
、
活
発
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
７
月
26
日
に
南
区
民

楽しく踊ってみんな生き生き！

▲ハワイの音楽に合わせてゆったりと

▲後ろの₅人の平均年齢は77歳。年齢を感じさせません

　

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
は
、

網
の
形
を
し
た
運
動
用

具
。
そ
の
網
を
踏
ま
な

い
よ
う
に
注
意
深
く
歩

く
運
動
が
「
ふ
ま
ね
っ

と
運
動
」
で
す
。
体
へ

の
負
担
が
少
な
く
、
楽

し
み
な
が
ら
頭
と
体
が

若
返
り
ま
す
。

　

「
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
夏

祭
り
」
で
は
、
会
場
を

訪
れ
た
参
加
者
が
こ
の

運
動
を
実
際
に
体
験
し

ま
し
た
。

　

当
日
の
講
師
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
「
地
域
健
康

づ
く
り
ワ
ン
ツ
ー
ス
リ

ー
」
の
、
鍵か

ぎ

市い
ち

篤あ
つ

史し

さ

ん
。
鍵
市
さ
ん
は
「
皆

さ
ん
、
網
を
踏
ん
で
い

ま
す
よ
。
も
っ
と
足
を

高
く
上
げ
て
」
と
笑
顔

身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
て
楽
し

く
教
え
る
鍵
市
さ
ん
（
右
）

▲
で
指
導
し
「
転
倒
の
主
因
は
、
何

か
に
つ
ま
ず
く
こ
と
。
つ
ま
ず
く

理
由
は
、
足
が
上
が
っ
て
い
な
い

か
ら
で
す
。
だ
か
ら
、
足
を
高
く

上
げ
る
癖
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

網
を
踏
ま
ず
に
歩
け
る
よ
う
に

な
る
と
、
一
歩
ご
と
に
手
拍
子
を

つ
け
た
り
、
斜
め
前
の
網
目
に
移

動
し
た
り
す
る
な
ど
、
徐
々
に
難

し
く
な
り
ま
す
。
運
動
を
終
え
た

参
加
者
は
心
地
よ
い
疲
労
を
感
じ
、

満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

　

鍵
市
さ
ん
は
「
ふ
ま
ね
っ
と
運

動
は
、
足
を
高
く
上
げ
る
こ
と
で

バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
い
、
頭
も
使

い
ま
す
。
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
で

実
施
し
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。

▲難しい運動にもチャレンジしました

「介護予防センター」
　地域の高齢者を対象に、介護予防業務や相談業務を行います。不定期ですが、「ふまねっと運動」や「転倒予防教室」など
も行っています。お気軽にお近くの介護予防センターにお問い合わせください。

名　　称 担当地区 所 在 地 電　　話
介護予防センター澄川 澄川 澄川₄条₄丁目₁-₁ 820-6767
介護予防センター石山・芸術の森 石山、芸術の森 石山₂条₃丁目14-31 592-7727
介護予防センターまこまない 真駒内、藻岩下 真駒内幸町₂丁目₁-₅ 真駒内幸町ビル 581-1294
介護予防センターもいわ 藻岩（南沢を含む) 北ノ沢1819番地₉ ドリームハウス内 573-1234
介護予防センター定山渓 藤野、簾舞、定山渓 定山渓温泉西₃丁目71 598-3311

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
や
っ

て
み
よ
う
！
介
護
予
防　

元
気
ハ

ツ
ラ
ツ
夏
祭
り
」
で
も
、
約
30
分

の
演
技
を
披
露
。
100
人
を
超
え
る

観
衆
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
癒
や
さ
れ
、

う
っ
と
り
と
見
て
い
ま
し
た
。

　

斎
藤
さ
ん
は
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
は

１
時
間
に
５
千
歩
も
歩
く
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
常
に
笑

顔
で
行
う
た
め
、
心
身
と
も
に
癒

や
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
人
前
で
発

表
す
る
こ
と
も
多
い
た
め
、
緊
張

し
て
頭
も
さ
え
る
の
で
、
介
護
予

防
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
で

は
踊
る
こ
と
が
生
き
が
い
に
な
っ

て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
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　平成19年度
　　みんなでみに区る　健康まつり

●子どもを事故から守るための工夫を紹介します。
●南消防署による心肺蘇生法「Ａ

エー

Ｅ
イー

Ｄ
ディー

」の実技指導
実習①午前10時～ 10時45分　

②午前11時～ 11時45分　

＜身長、体重測定＞� 午前10時～正午

子どもの成長を計測して記録に残しませんか。

＜絵本の読み聞かせ、手形取り＞
午前10時～正午

絵本の読み聞かせを親子で体験しませんか。
また、お子さんの手形を取りプレゼント。

［大人向け］
＜健康講話＞� 午後₁時～₂時

講演「心の健康そして笑顔で過ごすために」
講師　五輪橋産科婦人科小児科病院
　　　名誉理事長　丸

まる

山
やま

淳
じゅん

士
じ

＜健康づくりグループの活動紹介＞
午前10時～午後₂時30分

＜リラックス マッサージ＞
午前10時～ 11時30分

肩こりは、心身に不快感をもたらします。マッサー
ジを体験してみませんか？

＜頭髪チェック＆ヘアケア＞
午前10時～正午　先着60人

抜け毛が気になる方にワンポイントアドバイス。

＜食育＆手の衛生＞�午前10時～午後₀時30分

●男性の料理を紹介　●手の汚れ度チェック
●食改善展・ミニ学校給食展　
●試食（午前11時～午後₀時30分　100食限定）

＜紅葉ウオーキング＞
午前₉時30分～11時30分（要予約）

真駒内公園で、運動指導員から正しい歩き方を学び
ます。みんなで楽しく歩きませんか？
定員　50人
申込方法　₉月11日（火）から電話で下記へ（先着順）
健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211

＜子どもに安全をプレゼント＞
午前10時～午後₂時30分

健康・子ども課
健やか推進係  ☎581-5211
詳細

［子ども向け］

＜フェイス ストレッチ＞
①午前10時00分～ 10時45分
②午前11時00分～ 11時45分

理論に沿って表情筋の深部まで鍛え、ニッコリ笑顔
美人になる顔の体操です。
講師　スマイルプレゼンター　相

そう

馬
ま

好
よし

江
え

＜各種健康情報、がん予防＞
午前10時～午後₂時30分

●メタボリック症候群について紹介
●乳がんの自己チェック
●介護予防の方法を紹介

日時　10月10日（水）午前10時～午後₂時30分
場所　南保健センター

＜歯の健康相談＞�午前11時30分～午後₁時

●おいしく食べるための歯と口の健康相談

＜薬の健康相談と血管年齢チェック＞
午前10時～午後₂時

薬の服用、保管方法などを相談し、血管の状態をチ
ェックしてみませんか？
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南
区
役
所

     　

 

☎（
582
）
２
４
０
０

■
国
民
健
康
保
険
料
の	

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
相
談　

９
月
25
日
㈫
～
28
日

㈮
。
午
後
７
時
30
分
ま
で
。

休
日
相
談　

９
月
30
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
２
時
。

場
所　

南
区
役
所
２
階
⑤
番
窓
口

（
区
役
所
北
側
の
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

詳
細 

保
険
年
金
課
収
納
係　

内

線
441
・
442
・
448
・
451

■
南
区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　

10
月
14
日
㈰
午
前
９
時
15

分
～
午
後
５
時
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
サ

ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
か
、
区

内
に
お
住
ま
い
、
ま
た
は
お
勤
め

の
方
（
専
門
学
校
生
・
勤
労
学
生

は
可
。中
・
高
・
大
学
生
は
不
可
）。

費
用　

１
人
千
200
円
。

種
目　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ

ブ
ル
ス
（
共
に
経
験
年
数
別
）。

申
込
方
法　

９
月
11
日
㈫
～
10
月

２
日
㈫
ま
で
に
直
接
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細 
地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　

内
線
604

■
南
区
レ
デ
ィ
ー
ス	

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

日
時　

10
月
19
日
㈮
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
の
ミ
ニ
バ
レ
ー
サ
ー

ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
か
、
区
内

に
お
住
ま
い
、
ま
た
は
お
勤
め
の

女
性
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
。

チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
４
人（
６

人
ま
で
登
録
可
能
）。

定
員
・
費
用　

40
チ
ー
ム
。
無
料
。

申
込
方
法　

９
月
11
日
㈫
～
10
月

５
日
㈮
ま
で
に
直
接
下
記
へ
（
先

着
順
）。

申
込
・
詳
細 

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　

内
線
604

■
南
区
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア	

入
門
研
修
会
受
講
者
募
集

　

札
幌
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
セ

ン
タ
ー
で
行
う
「
３
級
ヘ
ル
パ
ー

資
格
取
得
講
座
」
の
受
講
資
格
を

得
る
た
め
の
予
備
的
知
識
を
学
習

す
る
講
座
で
す
。
講
義
や
施
設
見

学
を
行
い
ま
す
（
全
３
回
）。　

日
時　

９
月
19
日
㈬
、
20
日
㈭
、

21
日
㈮
。
午
後
１
時
30
分
～
４
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
500
円
。　

申
込
方
法　

９
月
11
日
㈫
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細 

南
区
社
会
福
祉
協

議
会
☎(

582)

２
４
１
５

■
福
祉
除
雪
に
ご
協
力
を

　

除
雪
作
業
を
し
て
い
た
だ
く
地

域
協
力
員
の
方
を
、
各
地
区
の
町

内
会
・
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ

て
募
集
し
ま
す
。
依
頼
や
相
談
を

受
け
ま
し
た
ら
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
※
詳
し
く
は
、
本
誌

全
市
版
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

詳
細 

南
区
社
会
福
祉
協
議
会
☎

(

582)

２
４
１
５
、
保
健
福
祉
課
地

域
福
祉
係　

内
線
342
～
344

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

９
月
28
日
㈮
。

受
付　

午
前
８
時
45
分
～
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

千
100
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
の
場
合
は
700
円
、
大
腸
が
ん
検

診
の
み
の
場
合
は
600
円
）。た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
特
定
の
障
が
い

の
あ
る
65
～
69
歳
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎(

581)

５
２
１
１

■
「
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
！	

料
理
教
室
」

　

区
内
の
料
理
サ
ー
ク
ル
の
人
た

ち
と
一
緒
に
料
理
の
基
礎
を
学
び
、

後
日
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
健
康

づ
く
り
を
し
ま
す
。

日
時　

９
月
27
日
㈭
午
前
９
時
30

分
。（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
10
月
12

日
㈮
に
実
施
し
ま
す
）。

会
場　

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
料
理

と
歩
く
こ
と
が
好
き
な
男
性
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
千
円
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法　

９
月
11
日
㈫
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎(

581)

５
２
１
１

9月11日からのお知らせ 南区掲示板9月11日からのお知らせ 南区掲示板

防災パネル展

南区内の主な施設  
南区役所� ☎582-2400
〒005-8612　真駒内幸町2丁目
南区土木センター� ☎581-3811
〒005-0031　南31条西8丁目
南保健センター� ☎581-5211
〒005-0014　真駒内幸町1丁目
定山渓まちづくりセンター� ☎598-2191
〒061-2302　定山渓温泉東3丁目
真駒内まちづくりセンター� ☎581-3025
〒005-0014　真駒内幸町2丁目
石山まちづくりセンター� ☎591-8734
〒005-0842　石山2条2丁目
簾舞まちづくりセンター� ☎596-2059
〒061-2263　簾舞3条6丁目
藤野まちづくりセンター� ☎591-7041
〒061-2282　藤野2条7丁目
藻岩まちづくりセンター � ☎571-6121
〒005-0808　川沿8条2丁目
藻岩下まちづくりセンター� ☎581-2001
〒005-0034　南34条西9丁目
澄川まちづくりセンター� ☎821-8585
〒005-0003　澄川3条2丁目
芸術の森地区まちづくりセンター� ☎592-7009
〒005-0850　石山東7丁目
南清掃事務所� ☎583-8613
〒005-0861　真駒内602番地30
南消防署� ☎581-2100
〒005-0014　真駒内幸町1丁目
南区体育館� ☎571-5171
〒005-0804　川沿4条2丁目
澄川図書館� ☎822-3730
〒005-0004　澄川4条4丁目
南区民センター� ☎584-2100
〒005-0014　真駒内幸町2丁目
藤野地区センター� ☎592-2002
〒061-2282　藤野2条7丁目
もいわ地区センター� ☎572-5733
〒005-0808　川沿8条2丁目
すみかわ地区センター � ☎818-3035
〒005-0004　澄川4条4丁目
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　日ごろの防災意識を高めるた
め、防災パネル展「がけ地」を
開催します。
日時　�９月28日(金）～10月２日（火）

午前９時～午後５時
会場　南区民センター
　　　都市局市街地整備部
　　　宅地課　☎211-2512
詳細



■
秋
だ
！
み
な
み
く
ん
ま
つ
り

内
容　

腹
話
術
、
マ
ジ
ッ
ク
バ
ル

ー
ン
、
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
、
昔

あ
そ
び
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
コ
ー
ナ
ー
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

９
月
29
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

靴
を
入
れ
る
袋
。

参
加
方
法　

自
由
参
加
。
当
日
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者

同
伴
で
、
小
学
生
は
保
護
者
の
同

意
を
得
て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
☎(

588)

５
４
１
１

■
「
メ
タ
ボ
撃
退
講
座
～
あ	

な
た
も
で
き
る
脂
肪
燃
焼
！！
」

日
時　

９
月
21
日
㈮
、
10
月
５
日

㈮
（
全
２
回
）。
午
後
１
時
30
分

～
４
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
35
歳

以
上
64
歳
以
下
の
方
で
、
医
師
か

ら
の
運
動
制
限
が
無
い
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
健
康
手
帳
（
お

持
ち
の
方
の
み
）。

申
込
方
法　

９
月
11
日
㈫
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎(

581)

５
２
１
１

■
健
康
講
話

演
題
①　

「
白
内
障
に
つ
い
て
」。

講
師　

札
幌
き
い
眼
科　

副
院
長

　

長な
が

井い

伸し
ん

二じ

。

日
時　

９
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

演
題
②　

「
上
手
な
く
す
り
と
の

付
き
合
い
方
」。

講
師　

藤
野
調
剤
薬
局　

薬
剤
師

　

吉よ
し

澤ざ
わ

弘ひ
ろ

隆た
か

。

日
時　

10
月
２
日
㈫
午
後
２
時
～

３
時
30
分
。

会
場　

芸
術
の
森
地
区
会
館
（
石

山
東
７
丁
目
１
番
31
号
）。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎(

581)

５
２
１
１

■
子
育
て
講
座	

（
グ
ル
ー
プ
懇
談
会
）

日
時　

10
月
３
日
㈬
、５
日
㈮（
全

２
回
）。
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
０

歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
。
※
託
児
あ
り
。

定
員　

10
人
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

９
月
12
日
㈬
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

※
講
座
は
年
４
回
行
う
予
定
で
す

が
、
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
一
人
一
回
の
受
講
で

お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎(

588)

５
４
１
１

■
読
み
聞
か
せ
講
演
会

日
時　

10
月
16
日
㈫
午
後
２
時
～

３
時
30
分
。

講
師　

絵
本
作
家　

ひ
だ
の
か
な

代よ

。
会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

保
護
者
や
子
育
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
地
域
支
援
者
な
ど
、
読

み
聞
か
せ
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員
・
費
用　

100
人
。
無
料
。

※
託
児
あ
り
（
先
着
20
人
）。

申
込
方
法　

９
月
18
日
㈫
午
前
９

時
〜
10
月
５
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ
。

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
☎(

588)

５
４
１
１

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン	

服
用
の
お
知
ら
せ

　

対
象
年
齢
や
費
用
な
ど
、
詳
し

く
は
本
誌
全
市
版
22
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

左
表
の
と
お
り
。

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
保
健
予

防
係
☎(

581)

５
２
１
１

9月11日からのお知らせ 南区掲示板9月11日からのお知らせ 南区掲示板

実 施 日 受付時間

10月₉日（火）
午後₁時30分
　～₂時30分10月12日（金）

10月19日（金）
10月22日（月） 午前₉時15分

　～10時15分10月30日（火）

ポリオワクチン
服 用 日 程 表

※当日、直接南保健センター
　へお越しください。

＜日時・会場＞

検 査 項 目 対 象 者 費　用 結果通知

健康相談

血圧測定、尿検査 健康相談を希望する方

無　料
※�心電図検査を

実施した場合
1,200円 3 週間程

度で通知
します

身体測定
血�液検査（脂質、肝・

腎機能、代謝異常
検査など）

心電図検査

40歳以上の方
※�すこやか健診や職場で

の健診の受診者を除く

口腔内・関節検診 健康相談を受ける65歳以
上の方全員

胸部検査 胸部Ｘ線間接撮影
40歳以上の方
※妊娠中の方は受診でき
　ません

肝　　炎
ウイルス
検　　診

問診
Ｃ型およびＢ型肝炎
ウイルス検査

地区健康相談の受診者で、
検診当日満40歳の方

Ｃ型肝炎検査
：350円

Ｂ型肝炎検査
：100円

Ｃ・Ｂ型両方
：400円

実　施　日 時　　　　間 実  施  会  場 所  在  地

9 月11日(火)
午前 9 時30分～11時 中ノ沢会館 中ノ沢1712番地
午後 1 時30分～ 2 時 野々沢会館 藤野 5 条 9 丁目
午後 3 時～ 3 時30分 石山 ６ 区会館 石山641番地

9 月12日(水) 午前 9 時30分～11時 真駒内集会所 真駒内本町 2 丁目
午後 1 時30分～ 3 時 緑ヶ丘会館 澄川 5 条11丁目

9 月20日(木) 午前 9 時～11時 もいわ地区センター 川沿 8 条 2 丁目
午後 1 時30分～ 3 時 北ノ沢第 ３ 町内会館 北ノ沢1819番地

9 月24日(休) 午前 9 時～11時 澄川地区会館 澄川 3 条 2 丁目

9 月27日(木)
午前 9 時30分～11時 藻岩下地区会館 南34条西 9 丁目
午前 9 時30分～11時 藻南福祉会館 川沿11条 2 丁目
午後 1 時30分～ 3 時 澄川南福祉会館 澄川 4 条10丁目

9 月28日(金)
午前 9 時30分～11時 芸術の森地区会館 石山東 7 丁目
午後 1 時30分～ 2 時30分 サンブライト会館 真駒内332番地
午後 3 時30分～ 4 時 常盤 １ 区会館 常盤 6 条 2 丁目

10月 4 日(木) 午前 9 時～11時 藻岩下地区会館 南34条西 9 丁目
午後 1 時30分～ 3 時 硬石山福祉会館 川沿18条 2 丁目

10月 5 日(金) 午後 1 時30分～ 3 時 石山 ７ 区会館 石山 3 条 6 丁目
※�満65歳以上の方には介護予防事業の必要性を判断する問診票（生活

機能自己チェックリスト）を記入していただきます。
※�全日程パンフレットは、保健センター、区役所、区民センター、各

まちづくりセンターにあります。

＜内容・費用＞ 　当日直接会場へお越しください。

　　　健康･子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細

地区健康相談を受けましょう
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南
区
民
セ
ン
タ
ー

     　

 

☎（
584
）
２
１
０
０

■
み
な
み
区
民｢

美
術
・
書
道
展
」	

作
品
募
集

  

皆
さ
ん
の
力
作
の
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
（
高
校
生
は
除
く
）。

募
集
作
品　

絵
画
・
版
画
・
彫
刻

な
ど
。

申
込
方
法　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
、

各
地
区
セ
ン
タ
ー
・
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
の
申
込
用
紙

に
よ
り
、
９
月
11
日
㈫
～
20
日
㈭

に
直
接
南
区
民
セ
ン
タ
ー
へ
。

作
品
搬
入　

10
月
14
日
㈰
。

展
示
期
間　

10
月
16
日
㈫
午
後
１

時
～
10
月
20
日
㈯
午
後
３
時
。

■
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
ズ	コン

サ
ー
ト

　

芸
術
の
森
を
拠
点
に
活
動
し
て

い
る
小
中
学
生
の
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド

に
よ
る
演
奏
会
で
す
。

日
時　

９
月
30
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
30
分（
開
場
午
後
１
時
30
分
）。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用　

250
人
。
無
料
。

※
９
月
11
日
㈫
か
ら
区
民
セ
ン
タ

ー
で
配
布
す
る
整
理
券
が
必
要
。

※
当
日
は
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

9月11日からのお知らせ 南区掲示板9月11日からのお知らせ 南区掲示板

南区体育館スポーツ教室受講生募集！

●ジュニアクラブ（₂、₃歳児～高校生コース）

上記のほか「卓球マンツーマン・グループレッスン」も毎月実施しています。

●一般スポーツ教室(16歳以上対象)

※受講料(　)は65歳以上の方(受講期間中に65歳になる方を含む)と障がいのある方の料金です。証明書類(敬老手帳、障害者手帳、免許証など)をお持ちください。
※受講の際には、毎回施設利用料が必要です。

詳細　南区体育館　☎571-5171
種　　目 定員 曜日 時　間 期　間 回数 受 講 料 申込日・納入期間

卓　　球

入　門 30人
火

午前₉時～ 11時
10月₉日〜12月11日

10回 7,000円(5,600円)

₉ 月15日(土)ま で
に電話または直接
申し込み。
₉ 月16日(日)に 抽
選。
₉月17日(祝) ～ 28
日(金)午後₅時ま
でに受講料を納入。
定員に満たない場
合は₉月16日(日)
午後₄時から先着
順で受け付け(電話
不可。この場合、
申込時に受講料を
納入)。

※�一部の種目で無
料体験会を行い
ます。

　詳細は体育館へ。

初　級 15人 午前11時～午後₁時
初中級 15人 午前11時～午後₁時
初中級 30人 水 午前11時～午後₁時 10月₃日〜12月12日中　級 30人 午前₉時～ 11時

バドミントン 初･中級 30人 水 午前10時～正午 10月₃日〜12月12日 10回 7,000円(5,600円)

テ　ニ　ス

基　礎 10人 水 午前₉時30分～ 11時 10月₃日〜12月12日
10回

7,400円(6,000円)
初　級 10人 午前11時～午後₀時30分

20人 金 午前₉時30分～ 11時30分 10月₅日〜12月21日 8,900円(7,100円)
初中級 20人 午前11時30分～午後₁時30分

10人 土 午後₇時15分～ 8時45分 ₉月29日〜12月22日 7,400円(6,000円)
中　級 10人 月 午後₇時～₈時45分 10月22日〜₃月31日 15回 13,300円(10,600円)

10人 木 午後₁時～₂時45分 10月11日〜12月20日
10回

8,900円(7,100円)
中上級 10人 金 午前10時～ 11時30分 10月₅日〜12月21日 7,400円(6,000円)上　級 10人 午前11時30分～午後₁時

ソフトテニス － 20人 金 午後₁時30分～₃時30分 10月₅日〜12月21日 10回 8,900円(7,100円)
ゴ　ル　フ 基　礎 26人 土 午前9時～ 10時30分 10月₆日〜12月15日 ₉回 8,100円(6,500円)

ハイテク 13人 午前10時45分～午後₀時15分 ₉月29日〜10月27日 ₅回 6,900円(5,500円)
背骨コンディショニング － 30人 月 午後₁時30分～₃時 10月15日〜₃月24日 15回 7,700円(6,200円)
やさしいエアロビクス － 30人 月 午後₇時30分～₈時45分 10月15日〜₃月24日 15回 7,700円(6,200円)
はじめての社交ダンス － 20人 火 午前11時 ～正午 10月₉日〜12月11日 10回 6,100円(4,800円)

やさしいヨガ － 30人 火 午前10時～ 11時30分 10月₉日〜12月11日 10回 5,100円(4,100円)
バランスボール － 20人 水 午前₉時30分～ 10時30分 10月₃日〜12月12日 10回 6,100円(4,800円)

リズムＤ
デ

Ｅボディメイク － 30人 水 午前10時40分～午後₀時10分 10月₃日〜12月12日 10回 5,100円(4,100円)

世界のダンス＆
アンド

日本のダンス － 20人 水 午後₁時30分～₃時 10月₃日〜12月12日 10回 6,100円(4,800円)

バレエエクササイズ 昼

女性 
のみ

20人 木 午前11時30分～午後₁時 10月11日〜12月13日 10回 6,100円(4,800円)夜 水 午後₇時30分～₈時45分 10月₃日〜12月12日
奥様健康体操 Ａ 30人 木 午前10時～ 11時30分 10月11日〜12月13日 10回 5,100円(4,100円)Ｂ 午前11時30分～午後1時

はじめてのバレエエクササイズ － 20人 木 午前10時～ 11時30分 10月11日〜12月13日 10回 6,100円(4,800円)
ピラティス＆

アンド

スモールボール － 30人 木 午後₇時30分～₈時45分 10月11日〜12月13日 10回 5,100円(4,100円)
健　美　操 － 30人 金 午前₉時30分～ 11時 10月₅日〜12月21日 10回 5,100円(4,100円)

らくらくステップ＆
アンド

リズムウオーキング
－ 30人 金 午前11時～午後₀時15分 10月₅日〜12月21日 10回 5,100円(4,100円)

ヘルスアップヨガ － 30人 土 午前10時～ 11時30分 ₉月29日〜12月22日 10回 5,100円(4,100円)

種　　目 対　象 定員 曜日 時　間 期　間 回数 受 講 料 申込日・納入期間
なかよし親子

フィットネスクラブＢ
₂～₃歳児
と保護者 12組 木 午前10時～ 11時 10月18日〜₃月13日 15回 14,300円 一般スポーツ教室

と同様。
※�テニスクラブは

分割払い可。

卓球クラブ 小₁～₆ 15人 月 午後₄時15分～₅時45分 10月15日〜₃月24日 15回 　9,100円
ゴルフクラブ 小₃～₆ 10人 土 午前₉時～ 10時30分 10月₆日〜12月22日 10回 13,600円

テニスクラブ(中学・高校) 中₁～高₃ 10人 土 午後₅時30分～₇時 ₉月29日〜₃月22日 20回 ※ 14,900円 　
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澄
川
図
書
館

     　

 

☎（
822
）
３
７
３
０

■
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

９
月
６
日
㈭
～
17
日
㈷
は
、
蔵

書
一
斉
点
検
（
図
書
特
別
整
理
）

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

※
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、
玄
関

入
口
右
手
の
「
返
却
ポ
ス
ト
」
へ
。

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
話
の
会

・
10
月
６
日
㈯
午
後
２
時
30
分
。

『
は
な
の
み
ち
』。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

     　

 

☎（
592
）
２
０
０
２

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
読
み
聞
か
せ
会

・
９
月
15
日
㈯
、
22
日
㈯
、
10
月

６
日
㈯
。
午
後
２
時
30
分
。

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

     　

 

☎（
572
）
５
７
３
３

■
も
い
わ
フ
ァ
ミ
リ
ー	

コ
ン
サ
ー
ト

　

藻
岩
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
８
日
㈷
午
前
10
時
30

分
（
開
場
午
前
10
時
）。

会
場　

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

無
料
。

■
手
話
で
楽
し
く	

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

日
時　

10
月
15
日
㈪
、
17
日
㈬
、

22
日
㈪
、
24
日
㈬
（
全
４
回
）。

午
前
10
時
～
11
時
30
分
。

会
場　

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

９
月
11
日
㈫
午
前
９

時
か
ら
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

9月11日からのお知らせ 南区掲示板9月11日からのお知らせ 南区掲示板

詳細

●講座のご案内
南区民センター（☎584-2100）

講　　座　　名 定員 開　講　日 開講時間 費　用 申　込　日

季節を感じる　　　　　　
　　自 然 散 歩（全₃回） 25人

₉月27日(木)【平岡公園】
10月11日(木)【北大構内】
10月18日(木)【恵庭公園】

午前10時～正午
※�10月18日は午前10時30分
〜午後₀時30分

受講料
2,000円

₉月12日(水)、13日(木)
午前₉時～午後₅時

申込方法　電話で受け付け。定員を超えた場合は、₉月14日(金)午前10時から公開抽選。結果は、当選者・補欠者のみに電話連絡します。定員に満た
ない場合は、開講日の₄日前まで受け付けます。

もいわ地区センター（☎572-5733）
講　　座　　名 定員 開　講　日 開講時間 費　用 申　込　日

エクセルで�
　家計簿と住所録を作ろう(全₅回) 20人 ₉月25日(火)～29日(土) 午前₉時30分～11時30分 受講料2,900円

教材費3,000円
₉月12日(水)
午前₉時～

ワード初級＆
アンド

メール（全₅回） 20人 ₉月25日(火)～29日(土) 午後₁時～₃時 受講料2,900円
教材費3,000円

₉月13日(木)
午前₉時～

自分のデジカメで
　デジカメ初めの一歩 （全₅回） 20人 ₉月25日(火)～29日(土) 午後₄時～₆時 受講料2,900円

教材費3,500円
₉月14日(金)
午前₉時～

ワード中級（全₅回） 20人 ₉月25日(火)～29日(土) 午後₇時～₉時 受講料2,900円
教材費3,000円

₉月14日(金)
午前₉時～

申込方法　受講料を添えて直接もいわ地区センターへ（電話不可）。受付開始時に定員を超えた場合は抽選。受講者が少ない講座は中止することがあり
ます。また、都合により開講日などを変更することがあります。

藤野地区センター（☎592-2002）

※各講座の受講対象は、15歳以上の方（中学・高校生を除く）です。

講　　座　　名 定員 開　講　日 開講時間 費　用 申　込　日

秋の園芸教室 15人 ₉月26日(水) 午前10時～正午 無料 ₉月11日(火) ～

申込方法　直接藤野地区センターへ（電話も可）。受付開始時に定員を超えた場合は抽選。受講者が少ない場合は中止することがあります。また、都合
により開講日などを変更することがあります。

●児童会館だより
会館名 行　事　名 日　　時 対　象 定員 事　前　申　込 連 絡 先

澄　川 将棋の日 ₉月12日（水）、26日（水）
　午後₃時～₅時 小1以上 無 自由参加 澄川₄条₆丁目

☎831-5150

真駒内 ハッピー子どもフェスティバル ₉月29日（土） 
　午前11時～午後₂時 幼児以上 無

自由参加
持ち物：買い物袋
※�食券前売り ₉月25日（火）～
28日（金）午後₃時30分から

真駒内本町₃丁目
☎584-3336

真駒内
五　輪 いちりんしゃ検定 ₉月26日（水）

　午後₃時30分～₄時30分 小1以上 無 自由参加
持ち物：上靴

真駒内泉町₃丁目
☎581-1823

藻　岩 チャレ☆プリ
　～紙飛行機とばし～

9月26日（水）
　午後₃時30分～₄時30分 小₁～₆ 無 ₉月19日（水）午後₄時から受

け付け
川沿₈条₂丁目
☎571-8616

南の沢
おはなし＆

アンド

リズム♪
　～読み聞かせと

リズムあそびのじかん～

₉月21日（金）
　午前10時30分～11時30分 幼児以上 無 自由参加 南沢₄条₂丁目

☎571-2909

石　山 わんぱくタイム ₉月28日（金）
　午後3時30分～4時30分 小₁～₆ 無 自由参加

持ち物：上靴
石山₂条₄丁目
☎591-7730

常　盤 ときわんパーク
　～タグラグビー～

9月19日（水） 
　午後₃時30分～₄時45分 小1以上 無 ₉月12日（水）から受け付け 常盤₂条₂丁目

☎592-6091

藤　野 ファームふじの「収穫祭」 ₉月21日（金）
　午後₃時30分～₅時 幼児以上 無

自由参加
持ち物：はし、おわん、軍手
※雨天時は9月25日（火）に順延

藤野₂条₈丁目
☎592-1532

みすまい L
レ ッ ツ

et'sファミリースポーツ ₉月15日（土） 
　午後₁時30分～₄時 幼児以上 無 自由参加

持ち物：上靴、タオル
簾舞₃条₆丁目
☎596-3911

幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室での行事には上靴が必要です。詳細は各会館へ。

※南の沢(水･木）、真駒内五輪(火･木)の₂会館では、中学･高校生のための夜間開放(午後₆時～₉時(中学生は午後₇時まで))を行っています。
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「ラベンダーコンサート」と「地域づくりフォーラム」 7/21
　北海道東海大学で、上

うえ

田
だ

文
ふみ

雄
お

札幌市長
を招き、同校吹奏楽部による「ラベンダ
ーコンサート」や、同大学と地域、南区
との地域連携協定締結一周年を記念した
「地域づくりフォーラム」が行われまし
た。フォーラムでは、同大学国際文化学
部の吉

よし

村
むら

卓
たく

也
や

教授が司会を務め、札幌市
立大学の原

はら

田
だ

昭
あきら

学長、立
たて

石
いし

彰
あきら

南区長、田
た

中
なか

義
よし

一
かず

南区連合町内会長連
絡協議会長、同大学の西

にし

村
むら

弘
ひろ

行
ゆき

学長をパネリストに、上田市長もコ
メンテーターとして参加。活発な意見交換が行われました。

▼「地域づくりフォーラム」の様子

「火の用心！！」
　みすまい少年消防クラブのメンバー25
人が、星の子公園から旧簾舞分遣所まで
を、火の用心の手旗を持ち、拍子木を鳴
らしながら「火の用心」を呼び掛けました。

7/31 「勇気ある行動に感謝状！」

マ
ッ
チ
一
本
火
事
の
も
と
！

▲

　交通事故による車両
火災の初期消火活動に
協力した、荒

あら

井
い

祐
ゆう

司
じ

さ
ん、布

ぬの

川
かわ

靖
やす

久
ひさ

さん、宇
う

野
の

秀
ひで

人
と

さんに、南消防
署から感謝状が贈られ
ました。

　空き地で発生した火
災で、バケツリレーに
より初期消火活動に協
力した、小

こ

松
まつ

京
きょう

子
こ

さん、
岡
おか

村
むら

樹
みき

さん、佐
さ

藤
とう

優
ゆう

太
た

さんに、南消防署から
感謝状が贈られました。

　隣家の住宅火災で、
消火器や散水ホースに
より初期消火活動に協
力した、近

こん

藤
どう

恵
けい

一
いち

さん、
優
ゆう

太
た

さん親子に、南消
防署から感謝状が贈ら
れました。

夏祭り

▲夏だ！みなみくんまつり▲▲
▲

藤
野
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

▲
▲

藻岩下夏まつり▼▲

▼すみかわ七夕まつり

▲

▼定山渓温泉の夏まつり

も
い
わ
夏
ま
つ
り

▲
▲

石
山
夏
ま
つ
り

▲

　

南区の

　　　 7/26 ～ 8/5

館 真 写 い あ れ ふ 
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