
- 厚別人とは -
厚別区で、魅力ある
さまざまな活動をし
ている人の総称です

　

カ・
エ
ー
ル
と
の
出
会
い
に
つ

い
て
、「
妊
娠
中
に
、
た
ま
た
ま

新
聞
で
厚
別
区
子
育
て
情
報
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
立
ち
上
げ
を
知
っ
た

ん
で
す
」
と
山
田
さ
ん
。
初
め
て

の
子
育
て
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が

多
く
、
カ・
エ
ー
ル
を
よ
く
利
用

し
た
そ
う
で
す
。「
ず
い
ぶ
ん
助

け
ら
れ
た
の
で
、
自
分
で
も
何
か

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
」
と
思
い
、

平
成
十
六
年
に
カ
・
エ
ー
ル
編
集

委
員
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
か
な
り
入
れ
替
わ

り
ま
し
た
が
、
立
ち
上
げ
当
時
の

“
思
い
”を
引
き
継
い
だ
九
人
が
現

在
も
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
月

一
回
の
編
集
委
員
会
で
は
熱
の
入

厚
別
人
は
、
厚
別
区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
厚
別
人
の

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
総
務
企
画
課
広
聴
係（
右
上
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子育ての輪を
　　広げたい

山田　美佐子
KA・YELL編集委員会 代表

Plofile（プロフィル）
やまだ・みさこ　一児の母。厚別区子育て情報
ホームページ「KA・YELL（カ・エール）」の編集
委員として活動中。ラジオ番組「あつべつ子育
て奮闘記」の出演・企画も行っている。

さん

　

区
役
所
か
ら
の
子
育
て
情
報
を

掲
載
す
る
な
ど
、
行
政
と
連
携
し

た
活
動
も
多
い
が
、「
私
た
ち
は

職
員
で
は
な
い
の
で
、
行
政
と
子

ど
も
が
い
る
方
の
つ
な
ぎ
役
み
た

い
な
感
覚
な
ん
で
す
。
簡
単
に
言

う
と“
中
途
半
端
”。
で
も
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
」
と
思

い
を
語
り
ま
す
。

　

編
集
委
員
会
と
は
別
に
、
メ
ン

バ
ー
で
ラ
ジ
オ
番
組
の
企
画
を
し

た
り
と
活
動
を
広
げ
て
お
り
、
今

後
に
つ
い
て
「
ほ
か
の
区
の
方
と

つ
な
が
り
を
持
ち
な
が
ら
、
子
育

て
の
輪
を
広
げ
て
い
け
た
ら
い
い

な
」
と
先
を
見
つ
め
て
い
ま
す
。

私
た
ち
っ
て
い
い
意
味
で

中
途
半
端
な
存
在
な
ん
で
す

っ
た
議
論
を
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
運
営
や
子
ど
も
の
救
命
手
当
講

習
会
の
開
催
な
ど
幅
広
く
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

ラジオ番組「あつべつ子育て
奮闘記」に出演する山田さん
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8月１日現在　（　）は前月比
人　口 129,246人　 （－42）
　男 59,979人　 （＋5）
　女 69,267人　 （－47）
世帯数  53,347世帯 （＋5）

厚別区シンボルマーク

区民のページ
厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400　内線224～226
FAX 895-2403

編　

集

厚別区の
人口・世帯数

娘の雅
ま
美
み
香
か
ちゃん（3歳） →

※子育て中の母親と子育てに関わる活動をしている方で構成

※

厚別区子育て情報ホームページ
KA・YELL（カ・エール）
http://www.galaxy.city.sapporo.
jp/atsubetsu/kosodate/

子どもの救命手当講習会

詳しくは、厚別４ページ

あつべつ子育て奮闘記

FMドラマシティ　77.6MHz
毎週水曜日午前11時～11時30分

2007ー❾ー広報さっぽろ厚別　�
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区
内
の
厚
別
高
校
、
啓
成
高
校
、

東
商
業
高
校
、
北
星
学
園
大
学
附

属
高
校
で
は
、
独
自
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
の
ほ
か
に
、
地
域
で
開

催
さ
れ
る
子
育
て
支
援
事
業
に
熱

心
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

区
内
各
地
で
行
わ
れ
た
『
ワ
イ

ワ
イ
夏
フ
ェ
ス
タ
』
に
は
、
八
十

八
人
の
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

参
加
し
、
親
子
と
の
遊
び
を
楽
し

み
ま
し
た
。
参
加
し
た
高
校
生
は

「
私
た
ち
の
企
画
し
た
ゲ
ー
ム
を

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し

い
で
す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

来
年
一
月
に
開
催
予
定
の
『
ワ
イ

ワ
イ
冬
フ
ェ
ス
タ
』
で
も
、
遊
び

の
コ
ー
ナ
ー
を
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
企
画
・
運
営
す
る
こ
と
に

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
を
支
え
る
若
い
力
が
確
実

に
育
っ
て
い
ま
す
。

　

厚
別
南
地
区
に
お
住
ま
い
の
安

齊
涼
子
さ
ん
も
、
そ
ん
な
子
育
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
人
で
す
。　

　

安
齊
さ
ん
は
、
児
童
会
館
や
小

学
校
で
開
催
さ
れ
る
子
育
て
サ
ロ

ン
で
活
動
す
る
ほ
か
、
託
児
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
も
活
躍
し
て
い

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

  
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

子育てサロンで子どもたちと
遊ぶ安

あんざい

齊さん

ワイワイ夏フェスタ

あなたが他人のために
「できること」 「したいこと」
優しさや思いやりを
地域のために生かしてみませんか

ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た

の
は
、
五
年
ほ
ど
前
に
お
孫
さ
ん

が
参
加
し
た
子
育
て
サ
ロ
ン
の
話

を
聞
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
子
ど
も
が
大
好
き
な
安
齊
さ

ん
は
、
さ
っ
そ
く
子
育
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
習
会
に
申
し
込
み
を
し

た
そ
う
で
す
。

　

「
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
る

時
間
が
と
て
も
楽
し
い
」
と
、
笑

顔
で
話
す
安
齊
さ
ん
。「
子
ど
も

に
け
が
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
そ

し
て
お
母
さ
ん
た
ち
が
ホ
ッ
と
で

き
る
よ
う
に
と
心
掛
け
て
い
ま

す
」
と
い
う
安
齊
さ
ん
の
目
は
、

サ
ロ
ン
に
参
加
す
る
親
子
を
温
か

く
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

子
育
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

子
育
て
応
援

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
協
力

　

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

は
親
子
と
の
ふ
れ
あ
い
が
主
で
、

誰
で
も
が
親
し
み
や
す
い
活
動
で

す
。

　

現
在
、
厚
別
区
に
は
子
育
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
知
識
を

学
ん
だ
百
八
人
が
子
育
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
し
て
お
り
、

子
育
て
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る

た
め
の
カ
ギ
と
も
な
る
大
切
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

子育てボランティア
安
あ ん

齊
ざ い

　涼
りょう

子
こ

さん

1 │108
人
の
活
動
紹
介
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皆
さ
ん
、「
福
祉
除
雪
サ
ー
ビ

ス
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。
北
海
道

の
冬
の
暮
ら
し
に
除
雪
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
が
、
高
齢
の
方
や
障
が
い

の
あ
る
方
に
と
っ
て
、
自
宅
前
に

積
も
っ
た
雪
は
外
出
時
の
大
き
な

障
害
と
な
り
ま
す
。
冬
期
間
も
安

心
し
て
外
出
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
、
地
域
の
支
え
合
い
と
し
て

行
わ
れ
て
い
る
の
が
、
福
祉
除
雪

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス

は
、
道
路
に
面
し
た
一
戸
建
て
の

玄
関
先
か
ら
道
路
ま
で
の
通
路
部

分
を
除
雪
し
ま
す
。

　

高
齢
の
方
も
障
が
い
の
あ
る
方

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
活

厚別区社会福祉協議会　厚別中央１の５（厚別区民センター１階）b895-2483　c896-4260

　厚別区社会福祉協議会では、ボランティア活動に関する相談や情報提供のほか、活動をしたい方と受け
たい方の仲介や調整を行っています。お気軽にお問い合わせください。

福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス
動
す
る
の
が
地
域
か
ら
募
っ
た
地

域
協
力
員
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

厚
別
区
で
は
、
平
成
十
八
年
度
、

個
人
や
企
業
か
ら
協
力
を
申
し
出

た
七
十
六
人
が
二
百
十
三
世
帯
の

除
雪
を
担
い
ま
し
た
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
開
始
か
ら
比
較
す

る
と
、
利
用
を
希
望
す
る
世
帯
は

増
加
し
て
い
ま
す
が
、
地
域
協
力

員
は
増
加
し
て
い
ま
せ
ん
（
グ
ラ

フ
参
照
）。

　

こ
の
冬
、
福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス

を
必
要
と
す
る
人
が
安
心
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
、
よ
り
多
く
の
地

域
協
力
員
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
宅
の
除
雪
の
つ
い
で
に
近
所
の

一
軒
く
ら
い
な
ら
…
そ
ん
な
あ
な

た
の
支
え
が
地
域
に
笑
顔
を
広
げ

ま
す
。

冬
の
暮
ら
し
を
守
る

※
福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
は
、
本
誌
26
ペ
ー
ジ

■利用世帯数と地域協力員数の推移

朝早くから除雪してくださり、大変あ
りがたく思っております

私のように病気をもっているものには
とてもありがたいです

福祉除雪サービスのおかげで、冬も安
心して暮らせます

利用者の感謝の声

ボランティアを始めたい方へ

■福祉除雪サービスの地域協力員を募集
◇対象　個人または区内所在のグループ・団体・事業所。
◇期間　12月１日㈯～平成20年３月25日㈫。
◇活動費　１世帯につき２1,000円（ひと冬）。
◇申込方法　10月15日㈪までに電話で。
申込先・詳細  厚別区社会福祉協議会（下記）

■地域ボランティア入門研修 ●子育てボランティア講習会
　身近な地域でのボランティア活動に必要な知識
と技術を学ぶ入門研修会を開催します。
◇�日時　�９月21日㈮、25日㈫、26日㈬
　　　　の午後１時30分～４時。
◇会場　厚別区民センター。
◇対象　３日間とも参加可能な方。
◇定員・費用　20人。500円。
◇�申込方法　�９月11日㈫から電話ま
　　　　　　たはファクスで（先着順）。
申込先・詳細  厚別区社会福祉協議会（下記）

　子育ての基本的知識やボランティア活動の基礎を
学ぶ講習会です。
◇�日時　�10月24日㈬、26日㈮の午後１時30分～３時30分。
◇�会場　�厚別区民センター。別途、児童会館で子育

てサロン体験を１回行います。
◇対象　子どもやボランティア活動に関心のある方。
◇定員・費用　20人。無料。
◇申込方法　９月25日（火）午前９時から電話で（先着順）。

申込先・詳細  健康・子ども課子育て支援係　　
　　　　 　　　　b895-2400（内線507）

地域協力員数

平成13 平成14 平成15 平成16 平成17 平成18
0

50
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150

200

250
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（年度）

福祉除雪
サービス
利用世帯数



厚別区役所� b895-2400(代表)
〒004-8612　厚別中央１の５  
厚別保健センター � b895-1881
〒004-8612　厚別中央１の５
厚別区土木センター � b897-3800
〒004-0007　厚別町下野幌45-39
各地区のまちづくりセンター
　厚別中央� b891-3907
　〒004-0054　厚別中央４の３
　厚別南� b891-1666
　〒004-0022　厚別南１
　厚別西� b891-4555
　〒004-0062　厚別西２の３
　もみじ台� b897-6121
　〒004-0014　もみじ台北７
　青葉� b892-8177
　〒004-0021　青葉町３
　厚別東� b897-2885
　〒004-0004　厚別東４の４
厚別図書館� b894-1590
〒004-0051　厚別中央１の５
厚別区民センター � b894-1581
〒004-0051　厚別中央１の５
厚別西地区センター � b896-2000
〒004-0064　厚別西４の４
厚別南地区センター � b896-3000
〒004-0022　厚別南７
厚別区体育館� b892-0362
〒004-0052　厚別中央２の５

主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

秋のガーデニング見学・体験バスツアー

▽内容　ゆにガーデンの見学、昼食、寄せ植え講
　　　　習会など。

▽日時　10月４日(木)午前10時～午後４時
　　　　（午前９時50分区役所集合）。

▽定員　45人。

▽費用　�2,500円（バス代、昼食代、入園料、講
習材料費などを含む）。

▽申込方法　�９月25日(火)までに市コールセンタ
ーへ電話で。b222-4894（多数時抽
選）。

　※２人１組での申し込みもできます。今年７　
　　月のツアーに参加した方はご遠慮願います。

申込先・詳細  地域振興課　b895-2400内線230

ゆにガーデン（由仁町）へ
行ってガーデニングの基礎
を楽しく学びましょう！

福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス
地
域
協
力

員
の
募
集
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
研
修
会
、
子
育
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
習
会
は
、
厚
別
３
㌻
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

9月11日～

子
育
て
支
援
係
か
ら

■
子
育
て
講
座「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

　

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
で
気
軽
に

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

10
月
９
日

（火）
、
12
日

（金）

の
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
区
役
所
。

▽
対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者
。
託
児
あ
り
。

▽
定
員
・
費
用　

10
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

９
月
19
日

（水）
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

■
子
ど
も
の
救
命
手
当
講
習
会

　

と
っ
さ
の
と
き
に
備
え
、
乳
幼

児
の
心
肺
蘇そ

生せ
い

法
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場　

10
月
１
日

（月）
午

前
10
時
～
11
時
30
分
。
厚
別
区
民

セ
ン
タ
ー
。

▽
定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

９
月
12
日

（水）
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

b
(

895)
２
４
０
０
内
線
507 

テ
ク
ノ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７

　
　

＆
ポ
ン
ノ
ッ
ポ
ロ
祭

　

「
き
て
！ 

見
て
！ 
触
れ
て
！

Ｉ
Ｔ
お
祭
り
広
場
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
催
し
で
す
。

▽
日
時　

９
月
15
日

（土）
午
前
10 

時
～
午
後
４
時
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
は
午
後
３
時
開
始
）。

▽
会
場　

札
幌
市
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ

ク
ス
セ
ン
タ
ー
（
下
野
幌
テ
ク
ノ

パ
ー
ク
１
）。
入
場
無
料
。

詳
細　

さ
っ
ぽ
ろ
産
業
振
興
財

団b
(

807)

６
０
０
０

厚
別
区
民
友
愛
セ
ー
ル

　

手
芸
品
、
新
品
同
様
の
衣
類
、

日
用
品
な
ど
を
販
売
し
、
収
益
金

を
福
祉
団
体
に
寄
付
し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
５
日

（金）
午
後
１
時

～
２
時
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

■
販
売
品
の
寄
贈
の
お
願
い

　

友
愛
セ
ー
ル
で
販
売
す
る
品
物

の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。
10
月

１
日

（月）
～
３
日

（水）
に
各
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細　

地
域
振
興
課
（
厚
別
区

連
合
女
性
部
連
絡
会
議
事
務
局
）

b
(

895)
２
４
０
０
内
線
228 

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
会

▽
日
時　

９
月
15
日

（土）
、
22
日

（土）
、
10
月
６
日

（土）
の
午
後
２
時
か

ら
。

▽
会
場
・
費
用　

１
階
お
話
室
。

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
た
の
し
い
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容　

９
月
23
日

（祝）
午

前
11
時
か
ら
。「
お
ね
え
さ
ん
は

魔
女
」、「
100
ば
ん
め
の
サ
ル
」。

▽
会
場
・
費
用　

２
階
読
書
集
会

室
。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
９
月
の
子
ど
も
映
画
会

▽
上
映
作
品　

「
力ち

か
ら
た
ろ
う

太
郎
」「
注

文
の
多
い
料
理
店
」「
二
匹
の
猫

と
元
気
な
家
族
」。

▽
日
時
・
費
用　

９
月
29
日

（土）  

午
後
１
時
30
分
～
３
時
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

直
接
会
場
へ
。
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9月11日からの内容を掲載しています

■地区健康相談

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 厚別ふれあい・ほっと・ステーション FMドラマシティ77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～

月日 受 付 時 間 実 施 会 場
9/15（土） 午前9時～11時 厚別桜台会館（厚別西5の1）

9/28（金）
午前9時30分～11時 小野幌会館（厚別東4の4）
午後1時30分～3時 森林公園会館（厚別北4の4）

▽対象　職場などで健康診断を受ける機会のない方。

▽ �検査項目　①健康相談（血圧測定・尿検査）、②血液検査（脂
質・肝機能・腎機能・血糖検査など）＝40歳以上の方、③
胸部エックス線撮影＝40歳以上の方、④心電図検査＝40歳
以上で医師が必要と認めた方、⑤口腔内視診＝65歳以上の
方、⑥肝炎ウイルス検査＝満40歳で希望する方。

▽ �費用　無料（心電図検査を受けた場合は1200円、肝炎ウイル
ス検査を受けた場合は400円。70歳以上の方は免除になります）。

▽ �そ の 他　氏名・年齢・住所を確認できるもの（健康保険証・
運転免許証など）と健康手帳（お持ちの方）をご持参くだ
さい。予約不要。直接会場へ。詳しくは、厚別保健センターへ。

　オリジナルダンスを通じて正しい呼吸法や姿勢
を身に付けながら交流を深めましょう。中国瀋

し ん

陽
よ う

市出身の木
き

村
む ら

天
て ん

姿
し

講師が楽しく教えてくれます。
◇日時　10月30日（火）午後１時30分～３時。
◇会場　もみじ台管理センター（もみじ台北７）。
◇定員　40人。
◇費用・持ち物　�無料。動きやすい服装、靴下、

タオル、飲料水。
◇申込方法　�９月11日（火）～ 21日（金）に電話で

地域振興課へ（先着順）。

中国美的健康舞踊で健康的に！！

～厚別区まちづくり事業企画提案制度対象事業～

健康講座「健康的に美しくなろう」参加者募集

＜企画推進　Ｗｅ Ｃａｎ（ウィー・キャン）＞

落語と札幌で活躍中の若手芸人
の漫才をお楽しみください。

地域振興課　b895-2400（内線504）詳細

地域振興課　b895-2400内線230申込先・詳細

あつべつふれあいプログラム

新さっぽろ

お笑いステージ

◇日　時　９月15日（土）午後１時30分～３時
　　　　　（午後１時開場）。
◇会　場　サンピアザ劇場（厚別中央2の5）。
◇出　演　�落語〜桂

かつら

枝
し

光
こ う

、漫才〜ビックシティ、
グリーンランド、上海ドール。

◇定　員　250人。
◇入場料　�無料。９月10日（月）午前８時45分から

厚別区役所２階地域振興課で入場整理
券を配布（１人２枚まで）。

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
弦
楽
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
～
ク
ラ

シ
ッ
ク
・
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
の
調
べ

▽
日
時　

９
月
30
日

（日）
午
後
２
時

か
ら
（
開
場
午
後
１
時
30
分
）。

▽
会
場　

２
階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
曲
目　
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ
ト

ム
ジ
ー
ク
、
千
の
風
に
な
っ
て

。

▽
出
演　

北
広
島
弦
楽
合
奏
団
。

▽
定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

９
月
19
日

（水）
午
前

８
時
45
分
か
ら
区
民
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
整
理
券
配
布
（
先
着
順
）。

■
区
民
美
術
・
書
道
展
作
品
募
集

　

10
月
21
日

（日）
～
24
日

（水）
に
ロ

ビ
ー
で
開
催
す
る
美
術･

書
道
展

の
出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
18
歳
以
上
の
美
術
・
書
道

愛
好
家
（
学
生
除
く
）。

▽
定
員　

30
人
。

▽
募
集
作
品　

絵
画
の
部
＝
油
彩

画
、
水
彩
画
、
日
本
画
、
水
墨
画
、

版
画
、
ア
ク
リ
ル
画
、
パ
ス
テ
ル

画
、
鉛
筆
画
な
ど
30
号
以
内
の
作

品
で
額
装
し
て
あ
る
も
の
。
書
道

の
部
＝
書
、
墨ぼ

く
し
ょ
う象

、
篆て

ん

刻こ
く

で
、
書

を
主
と
し
た
70
㎝
×
135
㎝
以
内
の

作
品
で
仮
巻
表
装
な
ど
を
し
て
あ

る
も
の
（
縦
横
自
由
）。
１
人
１

作
品
ま
で
で
大
き
さ
を
厳
守
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
作
品
の
移
送　

搬
入
＝
10
月
20 

日
（土）
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３

時
。
搬
出
＝
10
月
25
日

（木）
午
前
10

時
30
分
～
正
午
。

▽
申
込
方
法　

10
月
９
日

（火）
の
午

前
10
時
30
分
～
午
後
５
時
に
電
話

で
（
先
着
順
）。

国
民
健
康
保
険

　

事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
夜
間
納
付
相
談

▽
日
時　

９
月
13
日

（木）
、
27
日

（木）

の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

b
(

895)

２
４
０
０
内
線
395
～
397

囲
碁
・
将
棋
大
会

▽
内
容　

囲
碁
・
将
棋
と
も
Ａ（
有

段
者
）、
Ｂ
（
級
）
ク
ラ
ス
に
分

け
て
４
局
対
戦
。

▽
日
時　

囲
碁
＝
10
月
６
日

（土）  

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
。
将

棋
＝
10
月
13
日

（土）
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時

▽
会
場　

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
費
用　

15
歳
以
上
の
方

（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。
無
料
。

▽
定
員　

囲
碁
30
人
。将
棋
24
人
。

▽
申
込
方
法　

９
月
19
日

（水）
、
20

日
（木）
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に

電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細　

厚
別
南
地
区
セ

ン
タ
ーb

(

896)

３
０
０
０

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

▽
日
時　

10
月
₁
日

（月）
、
15
日

（月）

の
午
前
９
時
〜
10
時
、
19
日

（金）
、

30
日

（火）
の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

30
分
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

※
詳
細
は
本
誌
22
ペ
ー
ジ
へ
。

■食生活改善普及月間パネル展
　10月２日（火）〜５日（金）、区役所１階ロビーで健康食生
活に関するパネル展を行います。
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厚別区体育館 b892-0362　厚別中央2の5

講　座　名 開講日 曜日 時　間 回数 定員 受講料 対象 申込方法

ストレッチ＆健康美容体操 10/5 金 午後1時～2時15分 10回 30人 5,100円

16歳以上

◆9月11日(火)～23
日(祝)の午前9時～
午後9時（23日は午
後7時まで）に、直
接または電話で体育
館へ（多数時抽選）。

◆受講料は、9月24
日(休)〜30日(日)の
午前9時〜午後８時
（24日は、午後２時
の抽選後から）に納
入してください。

◆その他
・受講料のほかに、
施設利用料が毎回必
要です（※印の講座
を除く。小・中学生
は無料）。
・65歳以上の方、受
講期間中に65歳にな
る方は、年齢を証明
できるものを、身体
に障がいのある方
は、各種手帳をお持
ちください。受講料
が減額になります。
・ヨガ、卓球につい
ては同じ種目内での
重複申し込みはでき
ません。
・卓球中級、テニス
初中級、バトントワ
リング中級は経験者
対象です。

エアロビクス 10/9 火 午前9時15分～10時30分 10回 30人 5,100円
エアロエクササイズ 10/6 土 午後6時～7時15分 10回 30人 5,100円
生活習慣改善体操 10/15 月 午前9時30分～10時45分 ７回 30人 3,600円
アンチエイジング体操 10/2 火 午前10時45分～午後０時15分 10回 30人 5,100円
ボールでらくらくストレッチ 10/3 水 午前11時15分～午後０時30分 10回 15人 7,000円
背骨コンディショニング 10/6 土 午前11時15分～午後０時45分 10回 30人 5,100円
シンプルピラティス 10/5 金 午後7時30分～8時30分 10回 30人 5,100円
エアロとアクア
（エアロビクス計7回のみの参加可） 10/15 月 午後7時～8時15分 9回

（7回） 30人 4,100円
(3,600円)

ヨガ

月曜 10/15 月 午前11時～午後０時30分 ７回 30人 3,600円
火曜 10/2 火 午後2時45分～4時15分 10回 30人 5,100円
火曜 10/2 火 午後1時～2時30分 20回 30人 10,300円
水曜 10/3 水 午前9時30分～11時 20回 30人 10,300円
金曜 10/5 金 午前9時30分～11時 20回 30人 10,300円

アロマリラックス※ 10/15 月 午後7時～8時 14回 10人 13,800円

フォークダンス
初級 10/5 金 午後3時～5時 20回 30人 10,300円
中級 10/5 金 午後1時～3時 20回 30人 10,300円

パワーヨガ※
火曜 10/2 火 午後7時～8時 20回 10人 19,800円
水曜 10/3 水 午後7時～8時 20回 10人 19,800円

卓球
初心者 10/3 水 午後1時～3時 10回 15人 7,000円
初級 10/3 水 午後1時～3時 10回 15人 7,000円
中級 10/5 金 午後1時～3時 10回 15人 7,000円

バドミントン 初心者・初中級 10/3 水 午前10時30分～午後０時30分 10回 30人 7,000円

テニス

初心者（月） 10/15 月 午後6時30分～８時30分 ７回 10人 6,200円
初心者（金） 10/5 金 午後3時～5時 10回 20人 8,900円
初中級（水） 10/3 水 午後3時～5時 10回 10人 8,900円
初中級（月）A 10/15 月 午後1時～3時 ７回 10人 6,200円
初中級（月）B 10/15 月 午後3時～5時 ７回 10人 6,200円
初中級（月）C 10/15 月 午後6時30分～８時30分 ７回 10人 6,200円

バスケットボール 10/5 金 午後1時～3時 10回 15人 7,000円
初心者のためのトレーニング講習会 10/4 木 午前11時～午後０時30分 15回 10人 11,200円 18～64歳
少年少女バドミントン 10/11 火・木 午後4時～5時45分 40回 45人 28,000円 小学3～6年生

バトントワリング
初級 10/4 木 午後４時30分～５時30分 10回 15人 7,000円 小・中学生
中級 10/4 木 午後5時30分～6時30分 10回 15人 7,000円 小・中学生

少年少女テニス 10/15 月 午後5時～6時30分 ７回 10人 5,200円 小学4～6年生
親子あそび体操 10/3 水 午後1時～2時 10回 10組 6,100円 2・3歳児と保護者

げんきキッズ教室
小学1年生 10/6 土 午前9時～10時 15回 20人 9,100円 小学1年生
小学2年生 10/29 月 午後5時15分～6時15分 12回 20人 7,300円 小学2年生

広告
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9月11日からの内容を掲載しています
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広告

厚別音頭 チアダンス

バンド演奏

もちまき

吹奏楽演奏

ふるさと太鼓演奏 フラダンス

FMドラマシティ生中継

輪投げ

実行委員長
開会宣言

キッズダンス

　ふれあい広場あつべつなどを会場に、
区民まつりが開催されました。２日間
で延べ10万人が訪れにぎわいました。

第18回厚別区民まつり
（7月27日、28日）

アメリカンドッグ・
フランクフルトコーナー

おでん・ゆでとうきび・
枝豆コーナー

ヨーヨーつり

野
のっ

幌
ぽろ

太
だい

々
だい

神
かぐ

楽
ら

YOSAKOIソーラン

中
なか

野
の

流
りゅう

西
にし

の里
さと

七
なな

頭
ず

舞
まい

9月11日からの内容を掲載しています



   

「市民が主役のまちづくり」を進めるためのルールである自治基本条例が、本年４月に施行されました。地
域で取り組まれているさまざまなまちづくり活動は、市民自治の出発点であり、住みよい地域を支えるものです。
　このコーナーでは、そうした各地域での取り組みを紹介していきます。

市市 民民 自自 治治 みんなで まちづくり

2007ー❾ー広報さっぽろ 厚別　�

　
　地域の各団体の皆さんが、自らの手で住みよいまちを作るために、
まちづくりに取り組んでいます。厚別には地区ごとに６つのまちづく
り会議があり、その会議の様子を３回にわたって紹介しています。

まちづくり会議
第

　佐
さ

々
さ

木
き

敏
とし

美
み

議
長の進行のもと、
各部会から本年
度の活動計画が
発表されました。
今後は内容の検
討など、実施に
向けての具体的
な作業が進めら
れる予定です。

厚別南地区まちづくり会議 　本年度の重点
課題である「地
域の安全安心」
について、大

おお

戸
と

勇
ゆう

三
ぞう

町内連合会
総務部長が、新
たに取り組む防
災事業について
説明し、実施に向
けて委員会が立
ち上がりました。

平成19年度 厚別東地区 防災事業
・防災体験学習会　・災害図上訓練（D

ディグ

IG）
・地区の防災マニュアル策定　・防災ハンドブック作成など

平成19年度 厚別南地区３部会の活動計画
・防犯・安全対策部会=児童見守り活動
・健康づくり部会=健康講座、介護予防事業の開催
・サイクリングロードを考える会=自転車利用のマナー啓発など

3 回 厚別南・厚別東　

厚別東地区各種団体
交流会・まちづくり会議

　

事
前
に
福
ま
ち
の
ス
タ
ッ
フ
が
卵
か

ら
か
え
し
た
ス
ズ
ム
シ
の
幼
虫
を
、
終

業
式
の
後
、
希
望
す
る
児
童
に
渡
し
、

夏
休
み
を
利
用
し
て
飼
育
し
て
も
ら
い

ま
す
。
児
童
が
一
生
懸
命
育
て
た
成
虫

の
ス
ズ
ム
シ
を
、
九
月
に
お
年
寄
り
に

贈
り
、
鳴
き
声
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
と

い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

飼
い
方
を
指
導
す
る
の
は
、
四
十
四

　

厚
別
中
央
地
区 

ス
ズ
ム
シ
で
世
代
間
交
流

　

ス
ズ
ム
シ
を
育
て
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？　

ス
ズ
ム
シ
の
生
息
域
の
北
限

は
青
森
県
と
言
わ
れ
て
お
り
、
北
海
道

の
自
然
環
境
で
は
生
き
ら
れ
な
い
昆
虫

で
す
。
そ
ん
な
ス
ズ
ム
シ
を
使
い
、「
厚

別
中
央
地
区
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ

ー
（
＝
福
ま
ち
）」（
畠

は
た
け

山や
ま

義よ
し

教の
り

セ
ン
タ

ー
長
）
で
は
、
世
代
間
交
流
を
目
的
と

し
た
「
ス
ズ
ム
シ
交
流
会
」
を
近
隣
の

小
学
校
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

信濃小学校の児童にスズムシの飼い
方の指導をする根岸さん。

～
一
生
懸
命
育
て
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
～

年
間
に
わ
た
り
ス

ズ
ム
シ
を
飼
育
し

て
い
る
福
ま
ち
の

根ね

岸ぎ
し

徹と
お
るさ

ん
。
根

岸
さ
ん
の
飼
育
経

験
を
生
か
し
て
地

域
の
お
年
寄
り
の

た
め
に
企
画
さ
れ

た
の
が
、
こ
の
交
流
会
で
す
。
昆
虫
少

年
だ
っ
た
と
い
う
根
岸
さ
ん
は
、「
生

き
物
を
育
て
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

に
自
然
の
不
思
議
さ
と
命
を
大
切
に
す

る
気
持
ち
を
学
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
す
。
交
流
会
で
は
、
ス
ズ
ム
シ
の
話

題
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
世
代
を
超
え

て
話
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

畠
山
セ
ン
タ
ー
長
は
、「
子
ど
も
の

好
き
な
昆
虫
飼
育
が
交
流
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。
交
流
会
を
続
け
る
こ
と
で
、

お
年
寄
り
と
子
ど
も
た
ち
の
間
に
、
地昨年の交流会の様子。

域
の
中
で
の

祖
父
母
と
孫

の
よ
う
な
関

係
が
築
け
た

ら
」
と
話
し

ま
す
。

　

地
域
を
紡

ぐ
活
動
が
続

け
ら
れ
て
い

ま
す
。


