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　　再就職支援無料セミナー
　受講後の個別カウンセリングや職業紹
介まで含めた総合的な支援です。
qサンプラザ（北区北24西5）。
n各20人。
m8月13日俄から臼嘘は東京リーガルマ
インドb0120―982―522、渦唄はキャリア
バンクb708―8321へ。いずれもe
i 市コールセンターb222―4894

時間開催日対象

午前10時～
午後5時

8/20俄・
9/10俄臼

女性
午前9時30分～
午後2時30分

8/28峨・
9/11峨渦

午前10時～
午後5時9/3俄嘘中高

年齢者
（45歳～
60歳）

午前9時30分～
午後2時30分

8/21峨・
9/4峨唄

※臼～唄は重複受講できません。
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