
～第１回区民まつりを振り返る～
▼かわいい馬の登場に皆
さん大喜び！すっかり会
場内の人気者です。

▲ビジュアル系バンド
のステージに会場が沸
きました。

▲綿あめ機に子どもた
ちの長蛇の列ができま
した。

▼お祭り会場に「清田
大明神」を祭ったミニ
神社が設置されました。

記念すべき第１回
の区民まつりは平成10
年８月22、23日に開催
されました。懐かしい
当時の様子を写真
で振り返ります。

　広報さっぽろ５月号でお伝えしたとおり、清田区が10周年を迎えるに当たり、それを記念す
るさまざまな事業の企画および実施に向けての取り組みを進めています。前回は事業概要につ
いて紹介しましたが、今回はその中から３つの事業について詳しい内容をお知らせします。

８月４日（土）、５（日）開催!!８月４日（土）、５（日）開催!!

　皆さんお待ちかねの清田ふれあい区民
まつり。今年は10周年を記念して日程を
２日間に延ばし盛大に行います。開催内
容も例年に比べさらにパワーアップし、
魅力あふれるイベントを皆さんにお届け
します。ぜひお越しください。

　皆さんお待ちかねの清田ふれあい区民
まつり。今年は10周年を記念して日程を
２日間に延ばし盛大に行います。開催内
容も例年に比べさらにパワーアップし、
魅力あふれるイベントを皆さんにお届け
します。ぜひお越しください。

【お問い合わせ】
　清田区民まつり実行委員会事務局
　地域振興課まちづくり推進係

☎889-2400（内線223）

【お問い合わせ】
　清田区民まつり実行委員会事務局
　地域振興課まちづくり推進係

☎889-2400（内線223）

【場所】　清田区役所前　市民交流広場
【内容】　〈１日目〉８月４日（土）

・フリーマーケット
・ニジマスつかみどり
・ファイターズ、コンサドーレコーナー
・ライオンズコンサート
（区内の学生や消防音楽隊などの演奏が楽しめます）
・カラオケ大会
・ビンゴ大会
・盆踊り　

　　　　〈２日目〉８月５日（日）
・青少年のための科学の祭典
実験や工作を通して科学の面白さを体験できます。
・さっぽろ『ゆるキャラ』大集合!!
札幌市の各局・区のキャラクターが会場に大集結。
一緒に清田の10周年を盛り上げてくれます。
・よさこいソーラン踊り
例年よりもさらに多くのチームが参加し、熱い踊
りで区民まつりを盛り上げます。

【場所】　清田区役所前　市民交流広場
【内容】　〈１日目〉８月４日（土）

・フリーマーケット
・ニジマスつかみどり
・ファイターズ、コンサドーレコーナー
・ライオンズコンサート
（区内の学生や消防音楽隊などの演奏が楽しめます）
・カラオケ大会
・ビンゴ大会
・盆踊り　

　　　　〈２日目〉８月５日（日）
・青少年のための科学の祭典
実験や工作を通して科学の面白さを体験できます。
・さっぽろ『ゆるキャラ』大集合!!
札幌市の各局・区のキャラクターが会場に大集結。
一緒に清田の10周年を盛り上げてくれます。
・よさこいソーラン踊り
例年よりもさらに多くのチームが参加し、熱い踊
りで区民まつりを盛り上げます。

ＮＥＷ！

ＮＥＷ！

ウィズ ヨ サ コ イウィズ ヨ サ コ イウィズ ヨ サ コ イ
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参加しよう！イベントスタンプラリー

第33回全清田軟式野球大会
【５月13日（日）】　　

【申込・詳細】

厚別川ヤマベ稚魚放流
【５月19日（土）】 第10回清田区長杯

春季清田区民バドミントン大会
【５月20日（日）】

　本年度は区内のさまざまな
行事が10周年記念として開催
されています。既にいくつか
の行事が行われましたので、
その様子を紹介します。

　今年は清田ふれあい区
民まつりと合同開催で、
例年以上にパワーアップ
した熱い踊りをお届けし
ます。 
【８月５日（日）】

　今年は清田ふれあい区
民まつりと合同開催で、
例年以上にパワーアップ
した熱い踊りをお届けし
ます。 
【８月５日（日）】

　区内在住の芸術家によ
る絵画や書などの作品を
展示するギャラリーを開
設します。

【９月４日（火）～
　　　　　18日（火）】

　区内在住の芸術家によ
る絵画や書などの作品を
展示するギャラリーを開
設します。

【９月４日（火）～
　　　　　18日（火）】

　10回目を迎える区民まつ
りは、盛りだくさんの内容
で10周年を盛り上げます。 
【８月４日（土）、
　　　　　５日（日）】

　10回目を迎える区民まつ
りは、盛りだくさんの内容
で10周年を盛り上げます。 
【８月４日（土）、
　　　　　５日（日）】

　白旗山競技場を会場に
スポーツをテーマにした
いろいろな催しが開かれ
ます。
　【10月８日（祝）】

　白旗山競技場を会場に
スポーツをテーマにした
いろいろな催しが開かれ
ます。
　【10月８日（祝）】

　区民の皆さんが撮った区
内の魅力を伝える写真を展
示します。(詳細は本誌「区
民のページ」５ページに記
載しています。)
【７月25日（水）～
　　　　　８月22日（水）】

　区民の皆さんが撮った区
内の魅力を伝える写真を展
示します。(詳細は本誌「区
民のページ」５ページに記
載しています。)
【７月25日（水）～
　　　　　８月22日（水）】

　子どもからお年寄りま
で、世代を超えた交流イ
ベントです。

　　【８月19日（日）】

　子どもからお年寄りま
で、世代を超えた交流イ
ベントです。

　　【８月19日（日）】

「きよっち」の誕生会の
開催や、駄菓子屋、遊び
のコーナーなど楽しい内
容が盛りだくさん。

　　【９月29日（土）】

「きよっち」の誕生会の
開催や、駄菓子屋、遊び
のコーナーなど楽しい内
容が盛りだくさん。

　　【９月29日（土）】

〒004-8613　平岡１条１丁目
　清田区役所地域振興課地域活動担当
「イベントスタンプラリー」担当　　　　　　　　

　☎889-2400（内線254、255）

ヨ サ コ イ

ナ
アートnaきよた展

清田区民文化祭 清田ふれあい
区民まつり

白旗山スポーツ
フェスティバル

ギャラリー写真展

清田老人福祉センター
ふれあいまつり

きよたふれあいフェスタ

　10周年を記念して行われるさまざまなイベントに参加し、楽しんでもらおうと、イベントスタンプラリー
を開催します。多くの方の参加で、イベントがにぎわい、そして「まち」もにぎわいます。ぜひ参加してみ
てください!!

【参加方法】
　スタンプシートに、下記の８つのイベント会場に
あるスタンプを集めていただきます。５つ以上ス
タンプを集めた方全員に、記念品を差し上げま
す。

【シートの配布場所】
　７月23日（月）から、清田区役所地域振興課や区内
各まちづくりセンターで配布するほか、対象となる
各イベント会場でも配布します。

【応募方法】
　スタンプを集めたら、下記まで郵送、または持参
してください。締め切りは10月25日（木）です。
多くの皆さんのご参加をお待ちしています!!

　見て感じる、参加して楽しむ　見て感じる、参加して楽しむ

ＹＯＳＡＫＯＩステージ
　区民の皆さんによる
音楽・舞踊の発表や、
書道・絵画・工芸作品
などの展示が行われま
す。　
【10月20日（土）、
　　　21日（日）】

　区民の皆さんによる
音楽・舞踊の発表や、
書道・絵画・工芸作品
などの展示が行われま
す。　
【10月20日（土）、
　　　21日（日）】
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清田区10周年事業実行委員会事務局
シンボル事業部会担当

地域振興課まちづくり推進係 ☎889-2400（内線228）

　過去から現在、そして未来へ。清田区にはたくさんの宝物があります。身近にある宝物に気付いていない方もい
るかと思います。そこで清田区誕生10周年を記念して、まちの魅力を見直し、愛着を深めるきっかけとなるよう、
清田区の宝物となる良いところ、良いものを募集します。
　日常生活の中で、皆さんが「これっていいな！」「面白いな」「次世代に伝えたいな」などと感じたものをぜひ推
薦してください。

「自然」「歴史」「街並み」「建物」「伝統行事」「わがま
ち自慢」など、何でも構いません。清田区ならではの“も
の”を大募集します。山や川、緑地などの自然風景や、
そこに生息する動植物、歴史的な建造物や記念碑といっ
たものから、清田区の特産品やお祭り、歌のような無形
文化まで幅広く募集します。

〒004-8613　平岡１条１丁目
　清田区役所地域振興課まちづくり推進係
　「あなたが選ぶきよたの宝物」担当

たくさんのご
応募お待ちし
ています!!

「あなたが選ぶきよたの宝物」大募集

【対象】

【決定・活用方法】

【応募方法】

【提出先】

【締め切り】【締め切り】

【お問い合わせ】

　清田区10周年事業実行委員会では、区民の
皆さんと【清田区10周年】を共に祝い、共に
事業に参加してもらうために、左記のロゴマ
ークを作成しました。
　これは、札幌国際大学４年生（制作当時）
の木立悠子さんが考案したデザインで、リボ
ンで10周年を意味する「10th」をかたどり、
さらに清田区のシンボルマークに用いられて
いる赤色（太い幹）・青色（川）・緑色（若葉）で
彩っています。
　また10周年を機に、これまでの区のまちづ
くり活動が後の世代にもつながっていってほ
しいとの思いで「明日への贈り物」というテ
ーマを入れました。

※清田区誕生10周年ロゴマークを使用したい方は、下記ホームページをご覧ください。
≪清田区誕生10周年ロゴマークホームページ≫ http://www.city.sapporo.jp/kiyota/10th/logo.html

清 田 区 誕 生

明日への贈り物

清田区の10周年を彩るロゴマークが完成!!

清田の魅力・再発見清田の魅力・再発見

　清田区10周年事業実行委員会が、応募いただいた中か
ら「きよたの宝物」としてふさわしいものを決定します。
これらは、広報さっぽろなどさまざまな広報物で皆さん
にＰＲするとともに、「ふるさと遺産」候補として選び、
今後のまちづくりの中で活用していきます。

　あなたがいいと思うものを５つ応募してください。
応募された方の中から抽選で50名に記念品を差し上
げます。
　応募については清田区役所・区内各まちづくりセン
ターで７月２日（月）から配布する応募用紙に記入し
ていただくか、住所・氏名・年齢・電話番号と以下の
内容を明記し、可能ならば写真またはイラストを添え
て、下記まで郵送または持参してください。
・「きよたの宝物」の名前と場所
・その宝物の良いところ、魅力的なところ
　

平成19年８月７日（火）平成19年８月７日（火）

10周年事業の詳細は　地域振興課まちづくり推進係  ☎889-2400（内線228）まで

ゆうき こだち

これが清田区誕生
10周年をみんなで
盛り上げるための
ロゴマークだよ♪

５つ５つ
50名50名

７月２日（月）７月２日（月）
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清田区の人口・世帯数　平成19年６月１日現在
（　）内は前月比

人　口 　113,858人（+ 53）
男　　　54,074人（+ 29）
女　　　59,784人（+ 24）
世帯数　41,743世帯（+ 65）

【
申
込
方
法
】
は
が
き
に
選
挙
標
語
、
住
所
、
氏
名
を
明
記
の
上
、〒
004-

8613　

清
田
区
平
岡
１
条
１
丁
目

　
　
　
　
　
『
清
田
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
』
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

ア
ン
ド

　今夏執行の参議院議員通常選挙の
投票日当日、投票所へ行くことがで
きない方は、期日前投票または不在
者投票ができます（本誌８ページ参
照)。なお「投票所案内はがき」の
裏面に期日前投票を行うときに必要
な宣誓書が印刷されていますので、
記入の上お持ちください。
◆投票期間　公示日の翌日～投票日
前日（16日間）
※土・日曜、祝日も投票できます。
◆投票時間　午前８時30分～午後８時
◆投票場所　区役所３階

詳細：清田区選挙管理委員会（区役
所３階） ☎889-2400（内線216～217）

期日前投票および
不在者投票のご案内

（第21回参議院議員通常選挙）

『
明
日
へ
の
贈
り
物
』
掲
載
例

応募先・詳細：総務企画課広聴係（〒004-8613　清田区平岡１条１丁目）
　　　　　　　☎889‒2400（内線224）、Eﾒｰﾙ kiyota.somu@city.sapporo.jp
　　　　　　　HP  http://www.city.sapporo.jp/kiyota/10th/kinensi.html

　清田区10周年事業実行委員会では、区の歴史
やまちづくり活動、各地区の紹介などを掲載し
た10周年記念誌の編集を進めています。
　そこで記念誌の巻頭を飾る、皆さんのメッセ
ージ『明日への贈り物』を募集します。
　あなたの大切な人、またはあなた自身に贈る
未来（明日）へのメッセージをお待ちしています。
◆掲載内容　あなたの大切な人（あなた自身）
へ贈る未来（明日）へのメッセージを60～80字
程度にまとめてください（左記掲載例を参照）。
◆応募方法　あなたのメッセージと写真（デー
タ形式でも可）を添えて、名前、住所、電話番
号を明記の上、下記応募先まで郵送またはＥメ
ールでお送りください。
◆募集期限　７月31日（火）まで（郵送は必着）。
◆その他　誌面の構成上、応募いただいたすべ
てのメッセージを掲載できない場合があります
ので、あらかじめご了承ください。

清
田
図
書
館
か
ら

た
の
し
い
お
は
な
し
の
会

◆
日
時　

７
月
14
日（
土
）午
後
２

時
30
分
、
７
月
19
日（
木
）午
前
10

時
30
分
、
７
月
28
日

（
土
）午
後
２
時
30
分
、

８
月
２
日（
木
）午
前

10
時
30
分
。

◆
会
場　

お
話
し
室
。

◆
対
象　

幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

詳
細　

清
田
図
書
館（
区
役
所
４
階
）

☎（
889
）２
４
８
４

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

☎（
889
）２
４
０
０（
内
線
253
）

ホ
タ
ル
観
賞
会

　

ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う
き
れ
い
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
「
札
幌
清

田
ホ
タ
ル
の
会
」
の
協
力
で
、
ホ

タ
ル
観
賞
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
清
田
区
誕
生
10
周
年
を

記
念
し
、
来
場

し
て
感
想
文
を

書
い
て
く
れ
た

お
子
さ
ん
に
、

記
念
品
を
差
し

上
げ
ま
す
。

◆
観
賞
期
間　

７
月
15
日（
日
）〜
21
日（
土
）午
後

７
時
〜
９
時
。

◆
会
場　

区
役
所
庁
舎
裏
（
旧
国

道
36
号
線
側
）
の
池
。

◆
費
用　

無
料
。

◆
参
加
方
法　

当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

お
子
さ
ん
は
保
護
者
と
同
伴
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

里
美
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委

員
協
議
会
が
主
催
の
、
親
子
と
地

域
の
皆
さ
ん
が
交
流
す
る
た
め
の

お
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー

や
保
護
者
の
た
め
の
血
圧
・
体
脂

肪
測
定
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

◆
日
時　

７
月
27
日（
金
）午
前
10

時
〜
正
午
。

※

天
候
に
よ
り
、
終
了
時
間
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
会
場　

美
し
が
丘
西
公
園
（
美

し
が
丘
４
条
５
丁
目
）。

※

雨
天
時
は
美
し
が
丘
緑
小
学
校

（
美
し
が
丘
４
条
５
丁
目
）
体
育

館
で
開
催
し
ま
す
。

◆
費
用　

無
料
。

◆
参
加
方
法　

当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、
保
護

者
と
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

里
美
地
区

　
　

子
育
て
サ
ロ
ン
交
流
会

　
　

＆
と
ん
と
ん
夏
ま
つ
り

　

ア
ン
ド

　

水
あ
そ
び
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
、
ゲ

ー
ム
な
ど
の
遊
び
を
中
心
に
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
集
い
、
ふ
れ
あ
い

を
楽
し
む
お
祭
り
で
す
。
い
ろ
い

ろ
な
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
や
乳
児
が

遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

７
月
31
日（
火
）午
前
10

時
〜
正
午
。

※

天
候
に
よ
り
、
終
了
時
間
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

雨
天
時
は
、
８
月
２
日（
木
）に

延
期
し
ま
す
。

◆
会
場　

区
役
所
前
市
民
交
流
広
場
。

◆
費
用　

無
料
。

◆
参
加
方
法　

当
日
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、
保
護

者
と
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係

☎（
889
）２
４
０
０（
内
線
570
）

詳
細　

里
塚
・
美
し
が
丘
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー　

☎（
884
）１
２
１
０

き
よ
た
と
ん
と
ん

　
　
　
　
　
　

夏
ま
つ
り



　平成20年１月14日（祝）に開催予定の清田区成人式を、自分自身でプロデュースしてみませんか。
【募集対象】①昭和62年４月２日～昭和63年４月１日生まれの方、②札幌市に転入した昭和61年４月２日～昭和62年４月１日
　　　　　　生まれの方で、他の市町村で成人式を終えていない方。
【申込先、詳細】地域振興課地域活動担当 ☎８８９－２４００（内線２５５）、Eメール：kiyota.katsudo@city.sapporo.jp

　

平
成
20
年
４
月
の
開
設
を
目
指

し
、
区
で
は（
仮
称
）清
田
区
地
区

セ
ン
タ
ー
の
建
設
準
備
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

平
成
17
〜
18
年
度
に
か
け
て
行

わ
れ
た
、
地
域
の
公
募
委
員
か
ら

な
る
建
設
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は

構
想
案
を
策
定
し
、
そ
の
後
開
催

さ
れ
た
建
設
検
討
委
員
会
で
は
設

計
案
に
つ
い
て
の
検
討
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　

同
じ
く
現
在
「
運
営
を
考
え
る

会
」
に
お
い
て
も
、
地
域
の
公
募

委
員
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
市
・
区

関
係
部
局
の
職
員
と
で
運
営
に
係

る
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
営
を
考
え
る
会
の
第
５

回
（
最
終
回
）
検
討
会
議
を
左
記

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
一
般
の

方
の
傍
聴
も
可
能
な
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
検
討
内
容　

・
運
営
に
係
る
基
本
検
討
事
項
の

確
認（
総
ま
と
め
）

・
各
室
の
使
い
方
に
係
る
検
討
確

認（
総
ま
と
め
）

◆
日
時　

　

７
月
31
日（
火
）

午
後
７
時
か
ら
。

◆
会
場　

　

区
役
所
２
階

２
Ａ
会
議
室
。

　

「
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ
」
か
ら
提
供

さ
れ
た
清
田
区
産
の
野
菜
を
使
っ

て
、
学
校
給
食
の
人
気

メ
ニ
ュ
ー
を
親
子
で
楽

し
く
料
理
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

お
父
さ
ん
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
調
理
メ
ニ
ュ
ー　

ビ
ビ
ン
バ
、

か
き
た
ま
汁
、
キ
ュ
ウ
リ
の
か
ら

し
漬
け
、
オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー
。

◆
日
時　

①
７
月
31
日（
火
）午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
。

②
８
月
１
日（
水
）午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
。

③
８
月
２
日（
木
）午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
。

※

①
〜
③
の
い
ず
れ
か
１
日
を
選

ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田

１
条
２
丁
目
）
料
理
実
習
室
。

◆
対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
。

◆
定
員　

各
日
15
組
（
30
人
）。

◆
参
加
料　

無
料
。

◆
申
込
方
法　

７
月
11
日（
水
）〜

15
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
か
直
接
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
７

月
16
日（
祝
）午
前
10
時
30
分
か
ら

区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
公
開
抽

選
を
行
い
、
当
選
者
・
補
欠
者
の

み
電
話
で
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
（
仮
称
）清
田
区
地
区
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

運
営
を
考
え
る
会

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）２
４
０
０（
内
線
256
）

地
区
セ
ン
タ
ー
イ
メ
ー
ジ
模
型

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

詳
細　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会　

☎（
883
）２
０
５
０

　

区
民
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

あ
な
た
の
写
真
を
展
示
し
ま
せ
ん

か
。

◆
テ
ー
マ　

清
田
区
誕
生
10
周
年

を
迎
え
る
に
当
た
っ
て
「
昔
の
清

田
」、「
清
田
区
の
好
き
な
場
所
」

な
ど
、
清
田
区
に
か
か
わ
る
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
期
限　

７
月
13
日（
金
）〜
20
日（
金
）。

◆
応
募
方
法　

作
品
（
キ
ャ
ビ
ネ

サ
イ
ズ
ま
た
は
２
Ｌ
サ
イ
ズ
）
を

窓
口
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※

作
品
の
応
募
は
、
お
一
人
２
枚

ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
作
品
展
示
期
間　

７
月
25
日

（
水
）〜
８
月
22
日（
水
）。

　

区
民
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
　
　

写
真
展
作
品
募
集

応
募
先
・
詳
細　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

☎（
883
）２
０
５
０

◆
テ
ー
マ　

「
消
費
生
活
・
金
融

ト
ラ
ブ
ル
防
止
対
策
」、「
シ
ニ
ア

ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
」。

◆
講
師　

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

武
田　

佳
代
子
氏
、
清
田
区
未

来
ネ
ッ
ト
講
師　

鈴
木　

弘
子
氏
。

◆
日
時　

８
月
９
日（
木
）午
後
６

時
45
分
〜
９
時
。

◆
会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田

１
条
２
丁
目
）
集
会
室
４
。

◆
定
員
・
参
加
料　

20
人
・
無
料
。

◆
申
込
方
法　

フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ

ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先　

清
田
区
未
来
ネ
ッ
ト

金
融
学
習
グ
ル
ー
プ　

鯉
渕
佳
代

☎（
884
）３
６
７
３

FAX（
884
）３
９
９
１

Ｅ
メ
ー
ル HOmiraiNETTO@aol.com

　

道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携

　
　

清
田
区
講
師
養
成
講
座

詳
細　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会　

☎（
883
）２
０
５
０

す
ず　
き

た
け　
だ

か　

よ　

こ

ひ
ろ　
こ

こ
い
ぶ
ち
か　

よ

　自然観察の説明員と共に、夏休みに親
子で自然豊かな白旗山へ、たくさんの生
き物とふれあいの体験に出掛けてみませ
んか。

詳細：地域振興課まちづくり推進係
　　　☎889‒2400（内線228）

◆日時　７月29日（日）
　　　　午前10時30分（集合）～午後２時30分
◆会場　札幌ふれあいの森（有明386番地）
◆対象　小学１年生～中学生を含む親子
◆持ち物　昼食、筆記用具、雨具など
※詳細は別途連絡します。
◆定員・費用　20組（40人）程度・無料
◆申込方法　はがき（住所、参加者氏名と年
齢、電話番号を明記の上、必着で郵送）また
は電話で７月23日（月）までにお申し込みくだ
さい。
◆申込先 日本野鳥の会札幌支部
　　　　「夏休み白旗山自然探検隊事務局」
　　　　 〒060‒0042 中央区大通西17丁目１
　　　　 ☎613‒7973

◆
開
催
期
間　

８
月

上
旬
〜
９
月
下
旬
。

◆
会
場　

清
田
公
園

（
清
田
１
条
２
丁
目
）
グ
ラ
ウ
ン

ド
お
よ
び
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
。

◆
参
加
資
格　

区
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
18
歳
以
上
の
方
で
構

成
さ
れ
た
チ
ー
ム
。

◆
参
加
料　

１
チ
ー
ム
１
万
５
千
円
。

◆
申
込
方
法　

チ
ー
ム
名
、
責
任

者
氏
名
、
連
絡
先
を
明
記
し
、
７

月
18
日（
水
）午
前
９
時
か
ら
左
記

申
込
先
に
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）。

◆
申
込
先　

全
清
田
軟
式
野
球
協

会
事
務
局　

FAX（
884
）７
４
９
９

※

お
問
い
合
わ
せ
は
協
会
事
務
局

（
☎（
882
）３
９
３
１　

落
合
宅
）へ
。

第
６
回
清
田
区
民
親
睦

　
（
し
ん
ぼ
く
）野
球
大
会

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）２
４
０
０（
内
線
255
）

お
ち
あ
い

2007ー❼ー広報さっぽろ清田　�



申込先・詳細：健康・子ども課健やか推進係
　　　　　　　☎889-2400（内線525、526）

　医療と保健にまつわる話題の最新情報をテーマに、区内の医療
機関の医師を講師に招いて講演会を開催します。
　今回は、生活習慣病と密接に関連するものとして注目されてい
る「メタボリックシンドローム」について、予防法などを紹介す
るとともに、希望者（要事前予約）には実際に測定も行います。

◆内容　血管年齢測定、血圧測定、腹囲計測、体脂肪測定
◆受付日時　８月７日（火）午後１時～１時30分
◆会場　区役所２階保健センター会議室
◆申込方法　事前予約制（定員50人、先着順）となりますので、
希望される方は土・日曜日を除く７月23日（月）～31日（火）の午
前９時～午後５時に電話または直接窓口でお申し込みください。
※測定は市民健康教育に参加される方に限らせていただきます。

【メタボリックシンドローム危険度チェック】

テーマ あなたは大丈夫？「メタボリック症候群」対策

８月７日（火）午後２時～３時
区役所２階保健センター講堂
無料
当日、直接会場にお越しください。

医療法人 清田病院循環器科医長 野澤（のざわ） えり氏
日　時
講　師

会　場
費　用

申込方法

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
（里塚２条６丁目里塚ノースヴィレッジ２階）☎884‒1210

内
容
・
日
時
・
定
員

会
場
申
込
方
法

受 

講 

料

パソコン「ワード」講座「ワードでカレンダー作成」
ワードを使って、写真（画像）を入れたカレンダーを作成
します。
パソコンのマウス操作がスムーズにできる方が対象です。
※カレンダーに使用したい写真（画像）がある方は、メモ
リーカードやＣＤ－ＲＯＭなどにデータを入れ
てお持ちください。
日時　８月６日（月）午前10時～正午
定員　10人

７月19日（木）までに電話または直接窓口でお申し込みくだ
さい（土・日曜、祝日を除く午前８時45分～午後５時15
分）。申し込み多数の場合は抽選を行い、当選者のみはが
きで通知します。
受講料800円。
受講が決定した方は、７月31日（火）までに窓口で納めてく
ださい（土・日曜日を除く午前８時45分～午後５時15
分）。期限までに受講料の納入がない場合は、キャンセル
になります。一度納入いただいた受講料はお返しできませ
んので、ご了承ください。

里塚・美しが丘まちづくりセンター内「里美ふれあいクラブ」スペース

応
急
手
当
講
習
会

　

多
く
の
方
に
と
っ
て
、
よ
り
分

か
り
や
す
く
、
そ
し
て
よ
り
救
命

効
果
を
高
め
る
た
め
、
本
年
４
月

か
ら
心
肺
蘇
生
法
を
含
め
た
応
急

手
当
て
の
内
容
が
大
幅
に
変
わ
り

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
清
田
消
防
署
で
は
、
多

く
の
方
々
に
最
新
の
応
急
手
当
て

の
知
識
と
方
法
を
身
に
付
け
て
い

た
だ
く
た
め
、
応
急
手
当
講
習
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
話
題
の
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
訓
練
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
内
容　

３
時
間
で
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

な
ど
を
習
得
。
受
講
後
に
は
修
了

証
を
交
付
し
ま
す
。

◆
日
時　

年
末
年
始
を
除
く
祝
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
。

※
本
年
度
は
７
月
16
日（
祝
）、
９

月
17
日（
祝
）、
９
月
23
日（
祝
）、

10
月
８
日（
祝
）、
11
月
３
日（
祝
）、

11
月
23
日（
祝
）、
12
月
23
日（
祝
）、

１
月
14
日（
祝
）、
２
月
11
日（
祝
）、

３
月
20
日（
祝
）に
開
催
し
ま
す
。

◆
会
場　

清
田
消
防
署
（
平
岡
１

条
１
丁
目
）
１
階
講
堂
。

◆
費
用　

無
料
。

◆
申
込
方
法　

　

講
習
会
前
日

ま
で
に
、
電
話

で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

清
田
消
防
署
警

防
課　

☎（
883
）２
１
０
０

　

清
田
区
体
育
館
・

　
　
　
　

温
水
プ
ー
ル
か
ら

◆
内
容　

　

〜
夏
休
み
白
旗
山
自
然
散
策
と

ク
リ
ス
タ
ル
を
作
ろ
う
〜

　

自
然
あ
ふ
れ
る
緑
豊
か
な
白
旗

山
を
散
策
し
な
が
ら
、
そ
こ
で
見

つ
け
た
花
や
葉
な
ど
自
分
の
好
き

な
も
の
を
ク
リ
ス
タ
ル
の
中
に
閉

じ
込
め
て
、
自
分
だ
け
の
宝
物
を

作
り
ま
す
。

　

夏
休
み
の
楽
し
い
思
い
出
に
も

な
る
の
で
、
一
緒
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

◆
日
時　

７
月
28
日（
土
）午
前
10

時
〜
午
後
２
時
。

◆
会
場　

白
旗
山
競
技
場（
真
栄

502
番
地
）。

◆
対
象　

小
学
校
１
年
生
〜
６
年
生
。

◆
定
員　

21
人
。

◆
費
用　

３
千
円
。

◆
申
込
方
法　

土
・
日
曜
、
祝
日

を
含
む
７
月
11
日（
水
）〜
17
日

（
火
）午
前
９
時
〜
午
後
８
時
30
分

に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
７

月
18
日（
水
）午
後
１
時
か
ら
抽
選

を
行
い
ま
す
の
で
、７
月
18
日（
水
）

午
後
２
時
〜
19

日（
木
）午
後
９

時
に
抽
選
結
果

を
電
話
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

清
田
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル  

☎（
882
）９
５
０
０
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７月17日（火）

無　料検査を希望する方血圧測定、尿検査

心電図検査
Ｃ型、Ｂ型肝炎検査
Ｃ型肝炎検査のみ
Ｂ型肝炎検査のみ

胸部Ｘ（ｴｯｸｽ）線撮影（間接）

40歳以上の方血液検査
（脂質、肝機能、腎機能など）

40歳以上の方
医師が必要と認めた方
右の※の要件を満たす方
右の※の要件を満たす方
右の※の要件を満たす方

無　料

無　料
1,200円
　400円
　350円
　100円

午後１時30分～３時 北野連合会館（北野４条２丁目）

８月９日（木）午後１時30分～３時 区民センター（清田１条２丁目）
７月18日（水）午後１時30分～３時 平岡わかば会館（平岡８条１丁目）
７月18日（水）午前９時～ 11時 平岡公園会館（平岡９条４丁目）

実 施 日

検　査　内　容 対　　象 料　金

受付時間 そ　の　他会　　　　場

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎889‒2400（内線523）

　結核や生活習慣病（糖尿病、肝臓病、高血圧症など）予防のため、健康診断を受ける機会のな
い方を対象に健康相談を行います。予約は不要ですので、直接会場にお越しください。

次の方は（　）内の証明書を持参する
と無料になります。
・70歳以上の方（健康保険証など年齢
を特定できるもの）
・老人保健法医療受給者（医療受給者証）
・生活保護世帯（生活保護受給証明書）
・市民税非課税世帯（課税証明書）

※肝炎検査を受診するための要件は次
のとおりです（受診時は住所・年齢が
証明できるものをお持ちください）。
○検査日の満年齢が40歳の方
○41歳以上で、過去に肝機能異常を指
摘されたことがある方
○広範な外科的処置を受けたことのあ
る方、または妊娠・分娩時に多量の出
血をしたことのある方で、定期的に肝
機能検査を受けていない方

申込先・詳細：健康・子ども課健
やか推進係☎889‒2400（内線523）

　検診日の１週間前までに電話
で予約の上、お越しください。

８月８日（水）
午前８時45分～10時（受付）

区役所２階保健センター

①胃・大腸がん検診セット
⇒ 1,100円

②胃がん検診のみ
⇒ 　700円

③大腸がん検診のみ
⇒ 　600円

70歳以上の方、老人保健法
医療受給者、生活保護世帯、
市民税非課税世帯の方は検
診料が無料になります。
詳しくは、お申し込みの際
にお問い合わせください。

40歳以上の方

日
時

検　

診　

料

そ　

の　

他

会
場
対
象

　

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

　
　

養
成
研
修
受
講
者
募
集

　

地
域
の
方
々
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成

す
る
た
め
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
、

自
分
の
健
康
と
地
域
の
健
康
づ
く

り
を
推
進
し
ま
せ
ん
か
。

◆
内
容　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る

講
話
、
実
技
ほ
か
。

◆
日
程　

下
表
の
と
お
り（
全
５
回
）。

※

第
４
回
の
み
、
自
分
が
住
ん
で

い
る
地
区
の
日
程
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
会
場　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン

タ
ー
講
堂
ほ
か
。

◆
対
象　

地
域
の
健
康
づ
く
り
に

関
心
が
あ
り
、
研
修
終
了
後
に
地

域
、
町
内
会
お
よ
び
保
健
セ
ン
タ

ー
（
健
康
・
子
ど
も
課
）
の
健
康

づ
く
り
事
業
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
で
き
る
区
民
の
方
（
全

日
程
参
加
可
能
な
方
）。

※

研
修
に
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実

技
も
あ
り
ま
す
の
で
、
運
動
制
限

の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
定
員
・
費
用　

20
人
・
無
料
。

◆
申
込
方
法　

８
月
３
日（
金
）ま

で
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０（
内
線
525
）

第１回 ８月21日（火）午後１時30分～４時15分

第２回 ８月30日（木）午前９時30分～正午

第３回 ８月31日（金）午前９時30分～正午

第５回 10月１日（月）午前９時10分～正午

いずれの地区も
午前９時45分～正午第４回

清田・真栄地区

北野地区

平岡地区

里塚・美しが丘地区

９月４日（火）

９月５日（水）

９月７日（金）

９月18日（火）

詳細：総務企画課庶務係
　　　☎889‒2400（内線212）

　区役所１階にある多目的トイ
レ（区役所正面入り口側）を、こ
のたびオストメイト（人工肛門
（こうもん）、人工ぼうこう保有
者）対応トイレに改修しました。
　オストメイト対応トイレとい
うのは、病気治療のためにオス
トメイトになった方が使用する
パウチという補助具の管理を容
易にするための設備を備えたト
イレのことです。
　そのため、多
目的トイレの使
用に当たっては、
ご理解とご協力
をお願いします。
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清田区役所のホームページ「きよたＦａｎ倶楽部」でも、さまざまな行事の様子を写真
で紹介しています。　http://www.city.sapporo.jp/kiyota/event/photo/

　「ごみゼロの日」にちなんで、「自分たちの街は自分たち
できれいにしよう」「みんなが環境について考え、活動し
よう」と清田中央地区の子どもからお年寄りまで214人が
ごみ拾いに汗を流しました。
　子どもと大人が手を取り合い、交流を深めながら、美し
く住みやすい街づくりに貢献しました。

　「手軽で安全なウオーキングを、清田の四季を楽しみな
がら行い、健康づくりに役立てよう」と企画したこの催し
に92人が参加し、心地よい汗を流しました。
　参加者はそれぞれの体力に合わせたペース、距離でウオ
ーキングし、平岡公園内の自然などを楽しみながら健康づ
くりに励みました。

　地域の身近な場所で親子が集える場として、平岡地区福
祉のまち推進センターで開催している「プラムちゃんるー
む」が、平岡東町内会館から平岡中学校へ移転しました。
中学校で開催される子育てサロンは区内では初めて。
　中学生と子どもの思いがけない出会いもありました。
<「プラムちゃんるーむ」開催案内>
会　場：平岡中学校（平岡２条５丁目）多目的教室
日　時：毎月第１火曜日　午前10時～正午

　北野児童会館を利用する子どもたちに、「子ども110番の
家」の場所を楽しく覚えてもらおうと、札幌国際大学の学
生の協力の下、スタンプラリーを開催しました。
　途中、学生が不審者を描いたボードを持って待ち構えて
いましたが、110番の家へ駆け込み、しっかりと不審者の
特徴を伝えることができました。

５　３　　　０

　札幌清田ロータリークラブから区役所に花時計が寄贈さ
れ、区役所前市民交流広場に設置されました。同クラブの
結成10周年と区の誕生10周年を記念しての贈り物です。
　贈呈の際には、同クラブメンバーと区役所職員が、マリ
ーゴールドやベコニアなど彩り鮮やかな花株を30分ほどか
けて文字盤に植え、花時計を完成させました。

5/30　街をきれいに！クリーン大作戦

6/1　健康ウオーキング

6/5　「プラムちゃんるーむ」が平岡中へ移転

5/31　子ども１１０番の家スタンプラリー

6/5　区役所に花時計が贈呈されました
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