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こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はこぐま座、中島児童会館（中央区中
島公園内）

ーー7/8掌午前10時30分～
午後3時30分

人形劇の連続公演のほ
か、ゲームコーナー、読み
語りなど

こぐま座・
中島児童会館
開館記念祭

6/19昇からこぐま座へb。e500円小学3年～18歳
（高校を卒業した
方を除く）の方25
人

7/14松午前9時30分～
正午

簡単な人形を作り、腹話
術に挑戦する

腹話術一日
体験講座 6u 

w 有料
　【人形劇】陰6/15晶午後1時、2時、3時、4時、16松午前11時、正午、午後1時、2時、3時、4時＝さっぽろまつり公演
　　　　　隠6/17掌午前11時、午後2時＝ひよっこ「3びきのこぶた」ほか
　　　　　韻6/20昌、21昭午前11時＝グ・こぶた「幼児のためのちいさな劇場」（要予約。6/13昌からb。e ）
　　　　　吋6/23松午前11時、午後2時、24掌午前11時＝ぽっけ「だるまちゃんとてんぐちゃん」ほか
　　　　　右6/30松午前11時、午後2時、7/1掌午前11時＝夢運「なかよし」ほか

公演
6u  7x 

健康づくりセンター　　  a www.sapporo－hpc.com
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　

内　容行　事　名
v 有料。いずれも全11回。申し込みは6/13昌までにはがきを送付か、直接。g 。a。右雨碓の会場は東健康づくりセンター（東区北10東7）
　陰たのしくフィットネス＝7/10昇開講　隠ピラティス＝7/10昇開講　二十四式太極拳＝韻7/10昇開講、吋11昌開講
　リラックスヨガ＝右7/10昇開講、宇11昌開講、烏14松開講　羽シルバーエクササイズ（60歳以上）＝7/11昌開講
　ダンベル ＆ ストレッチ＝迂7/11昌開講、雨12昭開講　卯ダンス

アンド

 de エアロ＝7/12昭開講　鵜かんたんコアトレーニング＝7/12昭開講
デ

　ステップエクササイズ＝窺7/12昭開講、丑14松開講　健美操＝碓7/12昭開講、臼14松開講　渦らくらくステップ＝7/13晶開講
　嘘段々貯筋術＝7/13晶開講　唄ボクシングエクササイズ＝7/13晶開講

運動指導教室
7x 

■西健康づくりセンター　 〒０６３－０８４１  西区八軒１西１　b６１８－８７００　 c ６１８－８７０４　
内　容行　事　名

v 有料。いずれも全11回。申し込みは6/13昌までにはがきを送付か、直接。g 。a
　陰いきいき健康体操＝7/10昇開講　隠ボクシングエクササイズ＝7/10昇開講　ストレッチヨガ＝韻7/10昇開講、吋12昭開講
　右大人のクラシックバレエ初級＝7/11昌開講　宇ピラティス・コアエクササイズ＝7/11昌開講　ステップエクササイズ＝烏7/11昌開講、羽13晶開講
　迂二十四式太極拳＝7/12昭開講　リラックスヨガ＝雨7/12昭開講、卯14松開講　鵜シルバーエクササイズ（60歳以上）＝7/13晶開講
　窺ヒップホップ＝7/13晶開講　丑ほのぼの気功＝7/14松開講　碓シェイプアップサーキット＝7/14松開講　臼十二式太極拳＝7/14松開講

運動指導教室
7x 

産業振興センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３０３３　c ８２０－３２２０　a sangyo.center.sec.or.jp
内　容行　事　名

v 有料。申し込みは6/11捷からb、c。e 。a
　陰時代を見据えた人事制度・労務管理＝8/3晶　隠初めての Excel ＝8/6捷　韻

エ ク セ ル

 Excel で学ぶ経営分析とキャッシュフロー＝8/7昇、8昌
エ ク セ ル

　吋 Excel ステップアップコース＝8/9昭、10晶　右
エ ク セ ル

 Word でデザイン文書作成＝8/23昭、24晶　宇マネジメント力向上セミナー＝8/27捷
ワ ー ド

　烏ブランド力形成戦略セミナー＝8/29昌

中小企業経営
セミナー 
7x 

やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

6/12昇からやまびこ座へb。e3,000円中 学 生～18歳 
（高校を卒業した
方を除く）の方10
人

6/23松～11/4掌午後1
時～3時。全20回程度。最
終日に発表会を実施

体を使って、演劇に関す
るいろいろな表現を学び、
劇づくりをする

劇☆やまびこ座
 YOUTH 

ユ ー ス

6/12昇からやまびこ座へb。e
会場はやまびこ座、ことにパトス（西区琴似1の4地下鉄東西
線琴似駅構内）

30,000円小学6年～18歳
（高校を卒業した
方を除く）の方25
人

8/7昇～12掌イギリスの青少年と生活
を共にし、芸術作品作り
を通して交流を深める

インター
ナショナル
ジュニア
アートキャンプ

w 有料
　【演劇】陰6/15晶午後7時、16松午後2時、7時、17掌午後1時＝新劇場「フユヒコ」（前売りあり）
　【腹話術】隠6/30松午前11時、午後2時、7/1掌午前11時＝腹笑会「夏だ祭りだ！腹話術」
　【人形劇】韻7/7松午後2時、8掌午前11時、午後2時＝ひよっこと仲間たち「赤ずきん」「牛方とやまんば」ほか　

公演
6u  7x 

1 1体の人形を3人で動かす操作を2日間で体験

2 6/23松、24掌午前10時～午後3時

3 小学3年～18歳（高校を卒業した方を除く）の方30人

4 無料

5 6/12昇からやまびこ座へb。e 。

ふれアート
浄瑠璃人形
三人遣い体験

注目!！
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