
○課長 

まー君とはかせの 

教えて！ 
出前講座 

　出前講座とは、市役所の職員が地域に出向いて、市の
事業などを説明するもの。 
　「除雪の仕組みはどうなっているんだろう」「震災へ
の備えといってもどうすれば…」「捨てたごみはどうなる
の」など、生活の中での疑問や身近なことの仕組みなど
について、分かりやすく解説します。 
 電話で聞いたり、パンフレットや冊子を見たりしてもピ
ンとこないことも、直接聞くことで理解できると好評です。 

ベ ス ト 5出 前 講 座 
※4月5日現在。18年度の実施回数から算出 

ごみの減量とリサイクル 
札幌のごみ処理事情やごみを 
減らすための取り組みを 
紹介します。 
 

１位 震災に備えて 
～さっぽろの地震対策 
過去の地震被害の状況や、地震に対して 
どのような備えが必要かを解説します。 
 

2位 みんなで支える 
介護保険制度 
介護保険制度の説明のほか、 
介護予防の重要性を解説します。 
 

3位 

高齢社会の現状と福祉 
急速な高齢化が進む札幌の現状と、 
高齢者向けの福祉施策を紹介します。 

安全な食生活に向けて 
食中毒の予防法のほか、食品添加物、 
遺伝子組み換え食品などについて解説 
します。 

環境に配慮した事業活動に向けて 
～環境マネジメントシステムの有効活用 
ビジネスにおいて、環境配慮に取り組む意義や、 
環境負荷を少なくする方法について紹介します。 

4位 5位 5位 

まー君 

はかせ 

誰が受講できるの？ Q

どこで開催するの？ Q
市内であればどこでも大丈夫。 

会場は申し込み団体で用意してね。 

こんな時にはどうしたらいいの？ Q

お金は掛かるの？ Q

申し込みはどうすればいいの？ Q

［申込書］ 
区役所の広聴係、まちづくりセンターなどで5月10日貅 

から配布します。ホームページからも入手可。 

［提出方法］ 
持参、送付、ファクス。 

受講希望日の１カ月前までに提出しましょう。 

必要事項を記入した申込書を、担当課へ 
提出しよう。 

担当課に電話し、講座内容の詳細を確認し
て予約しよう。「○○○を知りたい」「△△
△を詳しく」など要望を伝え、講座の内容に
ついて気軽に相談してください。 

受講テーマを決めよう。 

 

なる 
ほど～ 

相談 
してね 

まず 
テーマを 
決めよう！ 

開催する時間は？ Q 皆さんの 
都合に合わ 
せるよ 

お問い合わせは、広報課2211-2036へ 　ホームページ  www.city.sapporo. jp/somu/demaekoza

10人以上集まれば、 

誰でも利用できるよ。 

「テーマには無い講座を受けたい」 
「平日の夜や休日に受講したい」 
まずは、希望する内容の仕事を担当する課に相談してね。 

なるべく希望に沿えるよう対応するよ。 

費用は無料だよ。 

平日の午前９時～午後５時の 

間で2時間程度が目安だよ。 

座 講 前 出 
利用 
しよう!
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