
○厚別区の人口・世帯数
　3月1日現在 （　）は前月比
 人　口 129,672人 （＋27）
 男 60,210人 （＋20）
 女 69,462人 （＋ 7）
 世帯数 53,045世帯 （＋38）

／

編　集　厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612　厚別区厚別中央1条5丁目
895-2400 内線224～226  895-2403

ホームページ「  」
http: //www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

広報番組「 」
FMドラマシティ77.6MHz　毎週水曜午前10時45分～

厚別区シンボルマーク

3年生の代表者に卒業式用の胸花を贈呈。

オープニングではスモークを使った幻
想的な演出で雰囲気を盛り上げました。

内藤会長（中央）と生徒会執行部の皆さん。

　3月13日、上野幌中学校（三
み

浦
うら

克
かつ

樹
き

校長・生徒数465人）で「三
年生を送る集い」が開催されました。生徒会が運営を担当し、1・
2年生たちが協力して開催する送別の行事です。3年間の思い出
を振り返るスライド上映や、1年生が全員でリコーダー演奏を、
2年生は自主制作映画を出し物として発表しました。最後に3年
生各クラスの代表者が語る卒業の思いを全員で聴き、拍手で送り
出しました。生徒会長の内

ない

藤
とう

咲
さ

希
き

さんは「先輩たちにお世話になっ
た感謝の気持ちを伝えられて良かった。今度は私たち2年生、1
年生が上級生として学校の歴史を作る番」と意気込みを話します。
4月からは、先輩たちから引き継いだ上野幌中学校の伝統を大切
にし、新入生たちとも力を合わせて豊かな学校生活を作り上げて
いくことでしょう。

ステージに上がった1年生は照れ隠
しにサングラスを掛けて演奏し笑い
を誘いました。また、2年生は努力
の大切さをテーマにした映画で熱の
こもった演技を披露しました。

上野幌中学校
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地域のまちづくり活動の拠点であり、まちづくりのコー
ディネーターとして地域の活動をサポートしています。
また、住民票や印鑑証明などの取り次ぎも行っています。

まちづくりセンター

住所住 駐車場Ｐ

休み休

電話番号電

開館時間時 その他他

厚別西地区センター２

各種講座の開催や部屋の
貸し出しを行っています。

住 厚別西4の4
電 896-2000  Ｐ 有
時 午前9時～午後9時
休 年末年始

厚別区民センター１

各種講座の開催や部屋の
貸し出しを行っています。

住 厚別中央1の5
電 894-1581  Ｐ 有
時 午前9時～午後9時
休 年末年始

厚別南地区センター３

各種講座の開催や部屋の
貸し出しを行っています。

住 厚別南7
電 896-3000  Ｐ 有
時 午前9時～午後9時
休 年末年始
他 上野幌小学校4階

厚別老人福祉センター４

各種相談や健康・教養講
座などを開催しています。

住 厚別中央1の7
電 892-2211  Ｐ 有
時 午前9時～午後5時
休 第1土・祝日・年末年始
他 60歳以上の方のみ

厚別図書館４

蔵書数約８万冊のほか、
さまざま雑誌や新聞など
も備えています。

住 厚別中央1の5
電 894-1590  Ｐ 有
時 午前9時15分～午後5時
休 第2、4水・年末年始ほ　　か
他 火～木は、午後7時まで

厚別区体育館３

競技室や格技室、トレー
ニング室を備え、スポー
ツ教室や一般開放を行っ
ています。

住 厚別中央2の5
電 892-0362  Ｐ 有
時 午前9時～午後9時
休 第2月・年末年始ほ　　か
他  高校生以上は、施設利
用料有

時  午前8時45分～ Ｐ 有
午後5時15分

休 土日祝日・年末年始

厚別中央まちづくりセンター４
住 厚別中央4の3 電 891-3907

厚別南まちづくりセンター５
住 厚別南1 電 891-1666

厚別西まちづくりセンター６
住 厚別西2の3 電 891-4555

もみじ台まちづくりセンター７
住 もみじ台北７ 電 897-6121

青葉まちづくりセンター８
住 青葉町3 電 892-8177

厚別東まちづくりセンター９
住 厚別東4の4 電 897-2885

施設ガイド施設ガイド
厚別区には、副都心を中心にさ
まざまな文化・学習施設や運動
施設などがあります。
今月号は、厚別区内の施設をご
紹介します。

厚別区土木センター３

住 厚別町下野幌45
電 897-3800  Ｐ 有
時  午前8時45分～
午後5時15分

休 土日祝日・年末年始

道路・河川・公園の維
持管理や冬期間の除雪
などを行っています。

厚別保健センター２

住 厚別中央1の5
電 895-1881  Ｐ 有
時  午前8時45分～午後5時15分
休 土日祝日・年末年始
他 厚別区役所3階

乳幼児健診や各種健康相談、
健康教室などを行っています。
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厚別区ガイド

厚別区の地図や施設一覧、
統計データを掲載。

厚別区役所1階広聴係
各まちづくりセンター

厚別区役所ホームページ

http://www.city.sapporo.
jp/atsubetsu/

厚別区の行事予定や手続
き一覧、区の出来事など、
厚別区の情報が満載！

※季節により開館時間などが変更になる場合があります。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

青少年科学館
百
びゃ

野
くの

さん

厚別温水プール２

水中ウオーキングやアクアビクスに対応し
た多目的プールもあります。

住 厚別中央2の6 電 896-1861
時 午前10時～午後9時 Ｐ 有
休 第3月・年末年始ほ　　か（4月2日～13日施設点検）
他 高校生以上は、施設利用料有

厚別区役所１

住 厚別中央1の5
電 895-2400  Ｐ 有
時  午前8時45分～ 
午後5時15分

休  土日祝日・ 
年末年始

札幌市青少年科学館１

楽しみながら見て、触れて、体
験できる、約300点の展示物が並
んでいます。満天の星空を演出
するプラネタリウムも人気です。

住 厚別中央1の5
電 892-5001 Ｐ 無
時 午前9時～午後5時30分
休 月・最終の火・年末年始
他 高校生以上は、観覧料有

サンピアザ劇場５

多目的ホールとして、地域の皆さんに貸し出しを
行っているほか、演劇やコンサートなどのイベン
トも開催しています。

住 厚別中央2の5  Ｐ 有
電 890-2422

厚別公園競技場８

道内唯一の第1種公認陸上競技場です。
コンサドーレ札幌のホームスタジアム
にもなっています。
陸上トラックやトレーニングルームな
どは、一般開放も行っています。

住 上野幌3の1
電 894-1144 Ｐ 無

サンピアザ水族館

世界中の珍しい魚たち
200種類、約1万点が
展示されています。
日曜・祝日には、マリ
ンガールによる餌付
けショーを実施してい
ます。

６

住 厚別中央2の5
電 890-2455  Ｐ 有
時 午前10時～午後6時
休 無
他 3歳以上は、入館料有

肌の角質を餌として食べ
る魚なので、“ドクター
フィッシュ”と呼ばれて
います。ぜひ、体験して
みてください（写真）。

ガラ・ルファ

北海道開拓の村７

住 厚別町小野幌50
電 898-2692  Ｐ 有
時 午前9時～午後4時30分
休 月・年末年始
他  高校生以上は、入館料有

北海道の開拓の歴史を身近に
学ぶことのできる
野外博物館です。
村内には、旧信濃
神社や旧樋口家農
家住宅などの厚別
区ゆかりの建物も
あります。

これは
便利！

配布場所

㈱札幌副都心開発公社
草
くさ

間
ま

さん
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明るい選挙の
キャラクター
めいすい君

投票してね！

　明るい選挙啓発書道展（厚別区選挙管理委員会
と厚別区明るい選挙推進協会が主催）が行われま
した。区内の小学4～6年生の児童を対象に募集
し、11校から「投票」、「一票の力」などの作品、
586点の応募がありました。会場を訪れた人たち
は、字を手のひらでなぞったりしながら感心して
見入っていました。

2月18日　厚別区体育館 2月20日～25日　厚別区民センター

3月11日　厚別区民センター

区
内
の
出
来
事
を

　

写
真
で
紹
介
し
ま
す

　厚別区の民生委員・児
童委員を対象にした研
修「高齢者虐待を防止す

るために」が開催され、130人が参加しました。
札幌市保健福祉局の名

な

久
く

井
い

利
り

恵
え

子
こ

介護予防担
当課長が講師となり、介護保険制度の創設に
より、家庭内介護の問題が見えてきた中、民
生委員・児童委員の果たす役割がさらに重要
になってきていると力説しました。介護者だ
けの負担にならない介護制度の利用、地域で
の孤立を防ぐための働き掛け、関係機関の連
携による支援など、保健師の豊富な経験に基
づくユーモアを交えた話に、参加者は大きく
うなずいていました。

3月2日　サンピアザ劇場

　厚別区少年少女ドッジボール大会（厚別区体育
指導委員会主催）が開催され、小学3～6年生
の316人が参加し、熱戦を繰り広げました。吹き

抜けの2階からは、保護者らが
子どもたちの勝負の行方を見守
り、声を張り上げて力いっぱい
応援していました。

　子ども会の行事などを計画し、活動をリードしてい
く「ジュニアリーダー」を養成する年度最後の研修会が
行われ、研修生144人が参加し、1年間の活動の反省や

新年度に向けての目
標設定などを行いま
した。今回で研修を
修了する85人へ修了
証書の授与があり、
その後のお祝い会で
は、子どもたちの企
画したハンドベル演
奏や活動を振り返る
劇などで、修了生を
祝福しました。

※子ども会会員や札幌市リーダー研修生は随時募集しています。詳しくは、厚別8ページをご覧ください。
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青
葉
地
区
で
は
、
青
葉
中
央
公
園
を

生
か
し
た
青
葉
ま
ち
づ
く
り
会
議
の
取

り
組
み
が
一
年
を
通
し
て
盛
ん
で
す
。

地
域
の
み
ん
な
が
環
境
の
問
題
を
考
え

る
き
っ
か
け
作
り
に
な
れ
ば
と
始
ま
っ

た
「
青
葉
中
央
公
園
ジ
ャ
ッ
ク
」
で
は
、

公
園
内
の
花
壇
に
地
域
住
民
で
花
を
植

え
、
管
理
す
る
花
い
っ
ぱ
い
運
動
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。 

　

昨
年
は
、
四
月
の
花
壇
作
り
の
講
座

に
始
ま
り
、
花
苗
植
え
、
水
や
り
な
ど

の
手
入
れ
を
小
学
校
や
児
童
会
館
、
老

人
ク
ラ
ブ
な
ど
十
四
グ
ル
ー
プ
が
行
い
、

十
月
ま
で
た
く
さ
ん
の
花
が
美
し
く
咲

き
そ
ろ
い
ま
し
た
。
六
月
に
は
、
初
夏

の
観
察
会
に
幅
広
い
年
代
か
ら
約
百
十

人
が
参
加
し
て
、
身
近
に
あ
る
豊
か
な

自
然
に
接
し
愛
着
を
深
め
ま
し
た
。

　

花
の
季
節
が
終
わ
っ
て
か
ら
は
、
落

ち
葉
を
利
用
し
た
堆
肥
作
り
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。
専
用
の
囲
い
に
落
ち
葉
を

二
十
セ
ン
チ
程
度
敷
き
詰
め
、
そ
の
上

に
米
ぬ
か
な
ど
の
発
酵
促
進
剤
を
振
り

掛
け
、
ま
た
、
落
ち
葉
を
重
ね
、
層
状

に
し
て
発
酵
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
は
、
通

常
、
ご
み
と
し
て
処
分
さ
れ
る
落
ち
葉

を
利
用
し
た
資
源
循
環
、
ご
み
減
量
の

試
み
で
、
で
き
あ
が
っ
た
堆
肥
は
、
公

園
ジ
ャ
ッ
ク
な
ど
地
域
の
活
動
に
利
用

す
る
予
定
で
す
。

　

一
月
に
は
冬
の
戸
外
で
地
域
の
み
ん

な
が
集
い
、
体
を
動
か
し
、
世
代
間
交

流
と
健
康
づ
く
り
を
進
め
よ
う
と
雪
中

運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
が
楽
し
め
る
よ
う
に

工
夫
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
三
百
人
以

上
の
親
子
連
れ
な
ど
が
参
加
、
最
後
は

毎
年
好
評
の
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
に
心
も
体

も
温
ま
り
笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

季
節
は
春
。
地
域
の
力
を
合
わ
せ
た

取
り
組
み
に
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

昨年6月に行われた花苗植えの様子

青
葉
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

青
葉
町
3
丁
目
2―

26 

（
892
）8
1
7
7

　

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
進
む
青
葉
の
ま
ち

に
昨
年
10
月
、
着
任
し

ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ

ん
の
お
手
伝
い
を
し
な

が
ら
一
緒
に
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

所
長　

渡わ
た

邉な
べ　

寛ひ
ろ

也や

＝
青
葉
地
区
＝

　
・市立中学校（8校）
・地下鉄新さっぽろ駅
・地下鉄ひばりが丘駅
・地下鉄大谷地駅
・厚別区体育館
・厚別温水プール
・札幌市青少年科学館
・厚別公園競技場
・厚別消防署
・厚別消防署厚別西出張所
・厚別消防署もみじ台出張所

①助けを呼ぶ→119番通報・AEDの手配
②気道の確保→人工呼吸（2回）
③心臓マッサージ30回と人工呼吸2回を5回→呼吸としっかりした
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手足の動きを確認

①電源を入れる→電極パッドを張る
② 心電図の解析（音声メッセージに従い、
このとき傷病者に触れてはいけません）
③ 音声メッセージに従い除細動（電気
ショック）ボタンを押す
④ 心臓マッサージ30回と人工呼吸2回
を5回、または音声メッセージに従う
⑤到着した救急隊に状況を伝える

～意識も呼吸もない傷病者を発見したとき～

■□救命講習会を定期的に行っています。詳しくは、厚別消防署 892-2100にお問い合わせください。

～ＡＥＤ到着～

A E D を 知っています か ？
　心筋梗塞などが原因で突然倒れたとき、救命のポイントとなるの
はＡＥＤ（自動体外式除細動器）による心臓への電気ショックと人
工呼吸や心臓マッサージなどを含めた速やかな応急手当です。
　ＡＥＤは、電源を入れると全ての操作方法を音声で手引きします
ので、音声案内に従い、安全・確実に電気ショックが行えます。

みんな離れて！

※ほかにもＡＥＤを設置している
民間施設等があります。

区内のAED設置施設（市所管）

このステッカー
が目印です

※ＡＥＤを設置し、
応急手当のできる
従業員等が勤務し
ている施設（事業
所）に、このステッ
カーの表示があり
ます。

※4月1日より、救命の効
果を高めるため、応急手当の方法が一
部変更となりました。

ＡＥＤを用いた応急手当 大切な「命」を助ける
ために勇気をもって
協力を！

AED

電極パッド
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■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

▽
日
時　

左
表
の
通
り
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

※
服
用
対
象
者
、
注
意
事
項
な
ど

の
詳
細
は
、
全
市
版
28
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

絵
本
を
通
し
て
親
子
の
か
か
わ

り
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
、
絵
本

の
良
さ
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

▽
講
師　

ち
い
さ
な
え
ほ
ん
や

「
ひ
だ
ま
り
」代
表　

青あ
お

田た

正ま
さ

徳の
り

氏
。

▽
日
時　

5
月
18
日
㈮
午
後
2
時

〜
3
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
消
防
署
2
階
講
堂
。

▽
対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者
。

▽
定
員 

20
人
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

4
月
23
日
㈪
午
前

9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

開
催
時
間
中
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
507

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時　

4
月
14
日
㈯
、
21
日
㈯
、

28
日
㈯
、
5
月
5
日
㈷
の
午
後
2

時
か
ら
。

▽
会
場　

1
階
お
話
室
。

■
た
の
し
い
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容　

4
月
29
日
㈷
午

前
11
時
か
ら
。「
町
の
ね
ず
み
と

い
な
か
の
ね
ず
み
」、「
家
な
き
子
」。

▽
会
場　

2
階
読
書
集
会
室
。

　

平
成
18
年
度
分
の
国
民
健
康
保

険
料
の
納
期
が
過
ぎ
ま
し
た
。
納

め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、
至
急
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

4
月
は
滞
納
整
理
特
別
強
化
月

間
で
、
納
付
催
告
を
強
化
し
て
い

ま
す
。
事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
方
は
、
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
日
中
区
役
所
に

お
越
し
に
な
れ
な
い
方
の
た
め
に
、

夜
間
納
付
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

4
月
12
日
㈭
、
24
日
㈫
、

26
日
㈭
、
5
月
8
日
㈫
、
10
日
㈭

の
午
後
8
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
1
階
9
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
395
〜
397

4月11日～
主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 895-2400（代表）
〒004-8612　厚別中央1の5  
厚別保健センター　　 895-1881
〒004-8612　厚別中央1の5
厚別区土木センター　 897-3800
〒004-0007　厚別町下野幌45-39
各地区のまちづくりセンター
　厚別中央　　　　　 891-3907
　〒004-0054　厚別中央4の3
　厚別南　　　　　　 891-1666
　〒004-0022　厚別南1
　厚別西　　　　　　 891-4555
　〒004-0062　厚別西2の3
　もみじ台　　　　　 897-6121
　〒004-0014　もみじ台北7
　青葉　　　　　　　 892-8177
　〒004-0021　青葉町3
　厚別東　　　　　　 897-2885
　〒004-0004　厚別東4の4
厚別図書館　　　　　 894-1590
〒004-0051　厚別中央1の5
厚別区民センター　　 894-1581
〒004-0051　厚別中央1の5
厚別西地区センター　 896-2000
〒004-0064　厚別西4の4
厚別南地区センター　 896-3000
〒004-0022　厚別南7
厚別区体育館　　　　 892-0362
〒004-0052　厚別中央2の5

厚
別
図
書
館
か
ら

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

国
民
健
康
保
険
か
ら

子
育
て
講
座

「
子
育
て
に
絵
本
を
」

各種行事案内や区役所職員からの事業紹介、区民ゲストが
出演してまちづくり活動の紹介をしています。

FMドラマシティ   77.6MHz
毎週水曜日 午前10時45分～
（10分間程度）

厚別区役所広報ラジオ番組
生放送！

月　　日 受付時間

5月7日㈪ 午前9時～10時

5月14日㈪

午後1時15分　　
　　　～2時30分

5月18日㈮

5月29日㈫

◆ポリオワクチン服用日程
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親
と
子
が
自
由
に
遊
ぶ
中
で
、

親
子
同
士
が
気
軽
に
楽
し
く
交
流

で
き
ま
す
。
平
成
19
年
度
は
4
月

17
日
㈫
か
ら
順
次
始
ま
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
会
場
・
曜
日
等　
下
表
1
の
通

り
。

▽
時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
。

▽
対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者
や
妊
娠
中
の

方
。
地
域
に
お
住
ま
い
で
、
子
育

て
に
関
心
の
あ
る
方
も
参
加
で
き

ま
す
。

▽
費
用　

無
料
。
実
施
日
に
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

各
児
童
会
館
ま
た
は
健

康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
507

　

区
役
所
1
階
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
下
表
2
の
通
り
、
専
門
の
相

談
員
に
よ
る
無
料
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
法
律
相
談
と
高
年
齢
者

職
業
相
談
を
除
き
、
電
話
相
談
も

で
き
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

①
法
律
相
談
の
み

相
談
日
当
日
午
前
9
時
か
ら
電
話

【
予
約
専
用
（
895
）2
4
0
7
】

で
予
約（
先
着
8
人
）。
1
人
20
分
。

②
そ
の
他
の
相
談
は
、
実
施
日
に

直
接
相
談
コ
ー
ナ
ー
へ
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
224
〜
226

広　告　欄

4月11日からの内容を掲載しています

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
６
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
サ
ロ
ン
に
ご
参
加
を

相
談
コ
ー
ナ
ー
の
ご
利
用
を

厚別区土木センター維持管理課公園緑化係
897-3800

詳細

　歩道美化事業の一環として、町内会などの団体に植樹
ますに植える花苗を街路樹1本に付き10株配布します。
配布予定日は、5月25日㈮・26日㈯・6月1日㈮・2
日㈯です。希望する団体は、下記の通りお申し込みくだ
さい。

4月16日㈪から厚別区土木センター
または各まちづくりセンターで配布
する申込書に記載の上、5月7日㈪
までに直接、厚別区土木センターま
たは各まちづくりセンターへ。

申込方法

曜日 会　　　　場 所　在　地 電話番号 初　回

火
もみじ台児童会館 もみじ台西6 897-0775

4月17日
しなの児童会館 厚別中央4の5 891-2025

水
厚別南児童会館 厚別南1 894-1710

4月18日
厚別東児童会館 厚別東3の4 897-4425

木
上野幌児童会館 上野幌1の2 895-9749

4月19日
もみじ台ふれあい児童会館 もみじ台東7 897-4760

金
厚別西児童会館 厚別西2の4 891-7237

4月20日
青葉児童会館 青葉町7 895-9962

※祝日、小・中学校の春休み・夏休み・冬休み期間を除き、年間を通して毎週実施しています。

◆表１　子育てサロン

内　容 曜　日 時　間 相　談　員
法律（予約制） 第2・4 火 午　後（指定時間） 弁護士
行　政 毎週 火

午後1時～4時
行政相談委員（行政評価局）

税 第１金 税理士
家庭生活 毎週 水・木 午前10時～午後4時 家庭生活カウンセラー
交通事故 毎週 水 午前9時30分～午後4時 交通事故相談員

高年齢者職業 毎週 月～金 午前8時45分～午後5時
高年齢者職業相談員

（札幌東公共職業安定所）
※正午～午後1時は、昼休みです。

◆表２　相談コーナー
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キ
ャ
ン
プ
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な

ど
年
齢
の
異
な
る
仲
間
が
集
う
、

子
ど
も
会
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
随
時
、
募
集
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
対
象　

①
会
員
＝
幼
児
か
ら
育

成
者
と
し
て
活
動
す
る
大
人
ま
で
。

②
札
幌
市
リ
ー
ダ
ー
研
修
生
＝
自

然
体
験
・
社
会
体
験
（
年
5
〜
6

回
の
研
修
会
）
を
通
し
て
仲
間
と

一
緒
に
活
動
で
き
る
、
子
ど
も
会

会
員
の
小
学
5
・
6
年
生
。

▽
申
込
方
法　

①
・
②
共
に
、
電

話
で
厚
別
区
子
ど
も
会
連
絡
協
議

会
へ
（
地
域
の
子
ど
も
会
を
紹
介

し
ま
す
）。

申
込
先
・
詳
細

厚
別
区
子
ど
も
会

連
絡
協
議
会
（
厚
別
区
民
セ
ン

タ
ー
内
）
（
891
）8
0
0
8

子
ど
も
会
会
員
・
札
幌
市

リ
ー
ダ
ー
研
修
生
募
集

■児童会館だより
し　な　の　 厚別中央4の5 891-2025
　ようこそ！一年生～遊びの紹介とプラバン作り（小1～6）
　4月12日㈭・13日㈮　午後3時30分～4時30分

も み じ 台　 もみじ台西6 897-0775
　てんか王決定戦（小1～）
　4月19日㈭　午後3時30分～4時30分

厚　別　南　 厚別南1 894-1710
　新1年生！いらっしゃい！～新1年生かんげい工作☆かんげい会～（小1～）
　4月13日㈮　午後2時30分～4時※当日午後1時30分から申込

もみじ台ふれあい　 もみじ台東7 897-4760
　M・F1グランプリー「ジャンケンマン登場！」（小1～6）
　4月18日㈬～20日㈮の3日間　午後3時30分～4時

上　野　幌　 上野幌1の2 895-9749
　新1年生かんげい会（小1～6）
　4月13日㈮　午後3時50分～5時

青　　　葉　 青葉町7 895-9962
　あおちゃんねる～プラバンをつくろう～（小1～）
　4月24日㈫　午後2時30分、3時30分からの2回　※要申込（17日～）

厚　別　西　 厚別西2の4 891-7237
　新1年生かんげいおたのしみ会「レクゲームをしよう！」（小1～）
　4月18日㈬　午後3時30分～4時30分

厚　別　東　 厚別東3の4 897-4425
　ようこそ！！あつひが・わんぱーくへ～新1年生かんげい会～（小1～）
　4月20日㈮　午後3時45分～4時45分

厚別区体育館　スポーツ講習会  892-0362　厚別中央2の5

種　　目 曜日 時　　　間 回数 対　象 定員 受講料 期間

幼児体操クラブ 水 午後2時30分～3時30分 40回 就学前の5・6歳児 15人程度 29,000円 5月～3月

あそび運動くらぶ 水 午後4時～5時 40回 小学1～2年生 15人程度 29,000円 5月～3月

げんきキッズ教室 月・土 月　午後5時15分～6時15分
土　午前9時～10時 各12回 月　小学2年生

土　小学1年生 各20人  7,300円 5月～8月

キッズエアロビクス 月 午後4時30分～5時30分 25回 小学生 15人程度 18,200円 5月～2月

初心者のための
トレーニング講習会 木 午前11時～午後0時30分 15回 18～64歳 10人 11,200円 5月～8月

メディカルチェック付
トレーニング講習会 水 午前10時～11時30分 20回 18歳以上 15人 　21,900円※ 5月～9月

◆申込方法
　・4月11日㈬～23日㈪の午前9時～午後9時（23日は午後7時）までに、電話か直接体育館へ（多数時抽選）。
◆その他
　・受講料は、4月24日㈫の午後3時～8時、4月25日㈬～30日㉁の午前9時～午後8時に納入してください。
　・受講料の分割払い可。
　・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（小・中学生は無料）。
　※65歳以上の方・障がいのある方は受講料が18,400円に減額になります。詳細は、厚別区体育館へ。

4月11日からの内容を掲載しています

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
６
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広　告　欄
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