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白石区民のページ

●白石区役所公式ホームページ

http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/
■編集
白石区役所総務企画課広聴係
〒003-8612
札幌市白石区本郷通3丁目北1-1
電話 861-2400 内線224
FAX 860-5236
Eメール sh.somu@city.sapporo.jp

【日　時】 3月14日㈬午後 1時30分～ 3時
【会　場】東白石会館 2階「集会室」（本通13丁目南10- 1 ）
【講　師】白石区保健福祉部長 井

いのうえ

上 隆
た か し

志
【内　容】 これからの福祉（介護・医療）と福まち活動の

あり方について
【対　象】福祉活動に携わっている方や関心のある方なら

どなたでも参加できます。
【参加方法】当日直接会場へお越しください。参加無料。
【主　催】東白石地区社会福祉協議会

東白石地区福祉のまち推進センター
【詳　細】東白石まちづくりセンター ☎861-9262

「街かど掲示板」では地域の
行事情報をご紹介します。

街かど掲示板

お手玉を手作りして遊んでみませんか。
会場に材料をご用意していますので、どなたでもお気軽にご参加ください。
また、手作りしたお手玉はお土産にお持ち帰りできます。

【日　時】 3月14日㈬午前10時～午後 3時
【会　場】区民センター 2階「ロビー」

（本郷通 3丁目北 1 - 1 ）
【参加方法】当日直接会場へお越しくださ

い。参加無料。
【内　容】お手玉作りやお手玉演舞などを

行います。
【その他】自分の裁縫道具の持参も可。
【詳　細】日本のお手玉の会札幌支部

札幌お手玉同好会 ☎871-9723

【日　時】 3月25日㈰午前10時～午後 3時
【会　場】区民センター 2階「ロビー」

（本郷通 3丁目北 1 - 1 ）
【費　用】200円（子ども・学生は無料）｡
【参加方法】当日直接会場へお越しくださ

い。
【内　容】お手玉作りやけん玉などの昔遊

びを行います。
【詳　細】札幌青空の会 会長 梶本兼吉

☎842-4528
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白石区役所・白石保健センターのご案内

　春は転勤や就職、入学などで引っ越し
が多い季節ですが、忘れてはいけないの
が区役所での住所変更などの手続きで
す。そこで今月は、引っ越しの際に必要な主な手続きについてご紹介します。

健 康 保 険 ・ 年 金
手続き 転出（白石区→市外） 転入（市外→白石区） 市内・区内で転居した時 窓口

国民健康保険

加入されていた方は脱退の手続
きが必要です。
◎保険証・納付通知書

加入される方は加入の手続きをして
ください（転入した日から14日以内）。
◎ 保険料を口座振替にする方は預
金通帳と印鑑（通帳使用印）

転居先の区で住所変更の手続き
をしてください（転居した日か
ら14日以内）。
◎保険証・納付通知書 2

階
22
番

（
区
）
保
険
年
金
課

介護保険

保険証を返還してください。要
介護認定を受けている（申請中
も含む）方は、受給資格証明書
の交付を受けてください。
◎介護保険証・納付通知書

要介護認定を受けていた方は加入の手続き
をしてください（転入した日から14日以内）。
◎ 受給資格証明書・保険料を口座
振替にする方は預金通帳と印鑑
（通帳使用印）

転居先の区で住所変更の手続き
をしてください（転居した日か
ら14日以内）。
◎介護保険証・納付通知書

国
民
年
金

加入者
第 1号被保険者（自営業・学生など）
と任意加入の方は、転出先の市区
町村にお問い合わせください。

第 1号被保険者（自営業・学生など）と任意加入の方は、転入・
転居届を提出することにより、自動的に住所変更されます（外
国籍の方、国外から転入の方を除く）。

2
階
21
番受給者 新住所地の市区町村で「住所・支払機関変更届（はがき）」を受け取り、管轄の社会保険事務所あ

てに郵送してください。詳しくは窓口へお問い合わせください。

※ 表中の◎は手続きの際に必要なものです。ただし、この他にも必要となるものがある場合がありますので、
詳細は窓口にお問い合わせください。
※窓口は、白石区役所にあるものは（区）、白石保健センターにあるものは（保）と表記しています。

住 所 の 変 更 ・ 印 鑑 登 録
手続き 転出（白石区→市外） 転入（市外→白石区） 市内・区内で転居した時 窓口

住所の変更
（住民票の異動）

転出届を提出してください。転
出証明書を発行いたします。
◎ 届出人の本人確認ができるもの

転入・転居届を提出してくださ
い（転入した日から14日以内）。
◎ 前住所地発行の転出証明書・届
出人の本人確認ができるもの

転居先の区で転入・転居届を提
出してください（転居した日か
ら14日以内）。
◎ 届出人の本人確認ができるもの 2

階
5
番

（
区
）
戸
籍
住
民
課

印鑑登録

印鑑登録証を返還してくださ
い。転出届を提出することによ
り自動的に廃印されます。
◎印鑑登録証

必要な方は、新たに登録手続き
をしてください。
◎ 登録する印鑑・届出人の本人確
認できるもの（事前にお問い合
わせください）

転居先の区に転入・転居届を提
出することにより自動的に住所
変更されます。なお、印鑑登録
証は継続して使用できます。

白石区役所
　〒003-8612　本郷通 3丁目北 1 - 1
　☎861-2400 (代表)
白石保健センター
　〒003-8612　本郷通 3丁目北 1 - 2
　　保 健 予 防 係  ☎862-1881
　　健 や か 推 進 係  ☎862-1881
　　子ども家庭福祉係  ☎861-0336
　　子 育 て 支 援 係  ☎861-0345
　　生 活 衛 生 係  ☎862-1883
開 庁 日
　月曜日～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
業務時間
　午前 8時45分～午後 5時15分
最寄り駅からのアクセス
　【地下鉄白石駅】
　　徒歩‥‥‥‥‥‥‥‥‥約13分
　　中央バス（白34） ‥‥‥約 1分 
　【ＪＲ白石駅】
　　徒歩‥‥‥‥‥‥‥‥‥約16分
　　中央バス（75・澄78） ‥約 3分

特集引っ越しに役立つ手続きガイド

区役所周辺拡大図

駐車場

中央バス（白34）
｢白石区役所前」

中央バス・道南バス「白石本通2」
ＪＲ北海道バス・夕鉄バス｢白石中央」

中央バス（75・澄78）
｢白石区役所前」

国道１２号

白石保健センター
白石保育園

分庁舎玄関▼

西玄関▼ ▼駐車場出入口

白石区役所 白石区民センター

区役所正面玄関▲ ▲区民センター
　正面玄関 本郷通

水道局
白石料金
センター

ふれあい
会館

（財）北海道
労働管理協会
健診センター

区役所周辺図

白石
バスターミナル

地下鉄白石駅 地下鉄
南郷７丁目駅

白石区体育館

ふれあい会館 南郷小学校

南郷通

本郷通

平和通

水道局
白石料金センター

１番出口

環
状
通

国道１２号

白石小学校

法務局
白石出張所

白石温水
プール

ＪＲ白石駅

白石区役所
白石区民センター

白石保健センター

ＧＳ
７番出口

Ｎ

〒

〒

〒

〒
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お 子 さ ん の い る 方
手続き 転出（白石区→市外） 転入（市外→白石区） 市内・区内で転居した時 窓口

転校
（小・中学校）

手続きはありません。 転入・転居届を提出していただいた際に、入校票を発行しま
すので、新住所地の学校に提出してください。 2

階
5
番

（
区
）
戸
籍
住
民
課

保育所の利用

退所の手続きをしてください
（保育所でも手続きできます）。

入所を希望する方は相談・申
請をしてください。
◎ 所得証明書（税額と控除の内
訳の記載があるもの）・印鑑

入所・転所を希望する方は相
談・申請をしてください。
◎印鑑

子
ど
も
家
庭
福
祉
係

（
保
）
健
康
・
子
ど
も
課

母子・寡婦福祉資金
貸し付けを受けている区の母子・
婦人相談員へお申し出ください。
◎印鑑

貸し付けを希望する方は、区
の母子・婦人相談員へご相談
ください。

貸し付けを受けている区の母
子・婦人相談員へお申し出く
ださい。

乳幼児健診
（4カ月、10カ月、
1歳 6カ月、3歳児）

転出先の市区町村にお問い合
わせください。

各健診ごとに「健診のお知らせ」を郵送していますが、転入・
転居の時期によっては届かない場合もありますので、実施時
期・実施方法について窓口にお問い合わせください。

健
や
か
推
進
係

予防接種
転出先の市区町村にお問い合
わせください。

ワクチンごとに接種に適した
時期がありますので、窓口に
お問い合わせください。

手続きはありません。 保
健
予
防
係

児童手当

受給事由消滅の手続きをして
ください。
◎転出証明書

新たに手続きをしてください
（前住所地で届け出た転出予定
日から15日以内）。
◎ 健康保険証・銀行口座の分か
るもの・所得証明書

転居先の区に転入・転居届を
提出することにより自動的に
住所変更されます。

3
階
34
番

（
区
）
保
健
福
祉
課

児童扶養手当
転出先の市区町村で住所変更
の手続きをしてください。

住所変更の手続きをしてくだ
さい。
◎手当証書・賃貸借契約書

転居先の区で住所変更の手続
きをしてください。
◎手当証書・賃貸借契約書

特別児童扶養手当

転出先の市区町村で住所変更
の手続きをしてください。

住所変更の手続きをしてください。
◎ 手当証書
【道外から転入した場合】
◎ 手当証書・印鑑

転居先の区で住所変更の手続
きをしてください。
◎手当証書

各種医療助成を受給している方、障がい・特定疾患のある方
手続き 転出（白石区→市外） 転入（市外→白石区） 市内・区内で転居した時 窓口

各種医療助成
（乳幼児・老人・重度
障がい・ひとり親）

受給しているものによって手続きが異なりますので、必要書類などの詳細については窓口にお
問い合わせください。

3
階
34
番

（
区
）
保
健
福
祉
課

身体障害者手帳
療育手帳

転出先の市区町村で手続きを
してください。

住所変更の手続きをしてくだ
さい。
◎身体障害者手帳/療育手帳

転居先の区で住所変更の手続
きをしてください。
◎身体障害者手帳/療育手帳

3
階
31
番

特別障害者手当
障害児福祉手当

転出先の市区町村で手続きを
してください。

住所変更の手続きをしてください。
◎ 身体障害者手帳・療育手帳・
世帯全員の住民票・預金通帳・
印鑑

転居先の区で住所変更の手続
きをしてください。
◎ 身体障害者手帳・療育手帳・
印鑑

障害者自立支援
法による障がい
福祉サービス

受給者証を返還してください。
障がい程度区分認定を受けてい
る方は、障がい程度区分認定証
明書の交付を受けてください。
◎受給者証

障がい福祉サービスの利用を希
望される方は、介護給付費など
の支給申請の手続きをしてくだ
さい（転入した日から14日以内）。
◎障がい程度区分認定証明書

手続きはありません。

小児慢性特定疾
患と育成医療の
医療費助成

受給者証を返還してください。
転出先の市区町村で手続きを
してください。
◎受給者証

新たに手続きをしてください。
詳細は窓口にお問い合わせく
ださい。

転居先の区で住所変更の手続
きをしてください。
◎受給者証

健
や
か
推
進
係
（
保
）
健
康
・
子
ど
も
課

特定疾患
医療受給者証

転出先の市区町村で手続きを
してください。
【道外へ転出する場合】
受給者証を返還してください。
◎受給者証

住所変更の手続きをしてくだ
さい。詳細は窓口にお問い合
わせください。
◎受給者証・住民票
【道外から転入した場合】
◎ 受給者証の写し・住民票・健
康保険証・所得税額を証明す
るもの（生計中心者の変更が
ある場合）

転居先の区で住所変更の手続
きをしてください。
◎受給者証 保

健
予
防
係

特集引っ越しに役立つ手続きガイド
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広　告　欄

そ の 他 の 手 続 き

不動産・原動機付自転車などをお持ちの方
手続き 転出（白石区→市外） 転入（市外→白石区） 市内・区内で転居した時 窓口

固定資産税 固定資産をお持ちの方は、資産のある市区町村で住所変更の手続きをしてください。なお、電
話などで手続きができる場合もありますので、資産のある市区町村にお問い合わせください。

3
階
52
番

（
区
）
課
税
課 

原動機付自転車
（125cc 以下）
小型特殊自動車

廃車の手続きをしてください。
◎ 標識（ナンバープレート）・  
標識交付証明書・届出人の本
人確認ができるもの・本人の
印鑑

新たに登録の手続きをしてく
ださい。
◎ 廃車証明書（前住所地の市区
町村で発行したもの）・届出人
の本人確認ができるもの・本
人の印鑑

住所変更などの手続きをして
ください。
詳細は、転居先の区にお問い
合わせください。
◎ 標識交付証明書・届出人の本
人確認ができるもの・本人の
印鑑

特集引っ越しに役立つ手続きガイド

　犬を飼っている方は、前住所地で交付された鑑札をお持ちの上、新住所
地の市区町村にある保健所で登録変更の手続きをしてください。

※白石区の場合は、白石保健センター健康・子ども課生活衛生係が窓口です。

■犬を飼っている方

　本人確認できるもの（運転免許証、各種健康保険証など）をご持参の上、郵
便局（できるだけ前住所地最寄りの郵便局）の窓口で手続きをしてください。

※ ご不明な点については、札幌白石郵便局郵便課（☎863-2913）にお問い
合わせください。

■郵便物の転送について

水道局電話受付センター（☎211-7770/ FAX 211-7777）にご連絡ください。
　受付時間：午前 8時45分～午後 7時15分（年中無休）。

※ 水道局ホームページ（http://www.city.sapporo.jp/suido/）でも受け付
けています。

■水道について

　引っ越しなどで出た一時的な多量ごみについては、札幌市環境事業公社（☎219-5353）に依頼し
て処理してもらうことができます。また、自分で処理施設へ持ち込んで処理することも可能です（い
ずれも有料）。
　なお、処理施設へのごみの搬入方法などについては、環境局環境事業部施設管理課（☎211-2922）
にお問い合わせください。

引っ越しに役立つ豆知識～引っ越しの際に出るごみについて
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絵
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

ご
家
庭
で
ご
不
要
に
な
っ
た
絵

本
を
お
譲
り
く
だ
さ
い
。
お
譲
り

い
た
だ
い
た
絵
本
は
、
幼
稚
園
・

保
育
所
・
子
育
て
サ
ロ
ン
、
乳
幼

児
施
設
な

ど
で
活
用

し
、
幼
児

期
か
ら
絵

本
に
親
し

む
環
境
づ

く
り
を
進

め
ま
す
。

絵
本
の
種
類　

乳
幼
児
向
け
絵
本

（
図
鑑
、
月
刊
誌
は
除
く
）。

※
破
損
・
汚
損
し
た
も
の
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

3
月
12
日
㈪
〜
16
日

㈮
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
5
時
15

分
。

受
付
場
所　

①
区
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
（
白
石
保
健
セ

ン
タ
ー
2
階
）、
②
区
総
務
企
画

課
広
聴
係
（
白
石
区
役
所
2
階
）。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

（
222
）4
8
9
4
、
区
健
康
・
子

ど
も
課
子
育
て
支
援
係
☎（
861
）

0
3
4
5

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
第
14
回
ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

3
月
17
日
㈯
午
後
3
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
Ａ
・
Ｂ
」。

費
用　

無
料
。

演
奏
者　
「
ア
ロ
マ
テ
ィ
ッ
ク
フ

ラ
ワ
ー
」。
菅す
が
わ
ら原
正ま
さ
ひ
ろ浩
（
サ
ク
ソ

ホ
ン
）、菅す
が
わ
ら原
蘭ら
ん
こ子
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
）、
中な
か
む
ら村
瞳ひ
と
み（
ピ
ア
ノ
）。

演
奏
曲　
「
私
の
お
気
に
入
り（
サ

ウ
ン
ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
よ

り
）」「
ム
ー
ン
リ
バ
ー（
テ
ィ
フ
ァ

ニ
ー
で
朝
食
を
よ
り
）」
ほ
か
。

申
込
・
詳
細

白
石
東
地
区
セ
ン

タ
ー
☎（
866
）3
0
0
0

菊
水
元
町

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

　◎
デ
ジ
カ
メ
入
門
講
座（
初
心
者
向
け
）

　

パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
た
デ
ジ
カ

メ
画
像
の
加
工
技
術
を
学
び
ま
す
。

日
時　

4
月
17
日
㈫
〜
20
日
㈮
。

い
ず
れ
も
午
後
7
時
〜
9
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
、
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

受
講
料　

2
千
400
円
。教
材
費

千
500
円
（
受
講
初
日
に
納
入
）。

申
込
方
法　

3
月
13
日
㈫
〜
16
日

㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
受

講
料
を
添
え
て
直
接
窓
口
で
申
し

込
み
。

そ
の
他　

私
物
の
デ
ジ
カ
メ
・
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
持
ち
込
み
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

◎
読
み
聞
か
せ
会
（
無
料
）

日
時　

3
月
17
日
㈯
午
前
10
時
開

場
。
10
時
15
分
開
始
。

会
場　

1
階
「
和
室
」。

対
象　

幼
児
、
小
学
校
低
学
年
と

そ
の
保
護
者
。

内
容　

読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
。

申
込
・
詳
細

菊
水
元
町
地
区
セ

ン
タ
ー
☎（
872
）7
6
0
0

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

日
時　

3
月
17
日
㈯
午
後
3
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

内
容　
「
ど
ら
せ
ん
せ
い　

た
べ

ち
ゃ
い
た
ー
い
の
ま
き
」「
は
だ

か
の
王
さ
ま
」。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

日
時　

3
月
24
日
㈯
、
31
日
㈯
、

4
月
7
日
㈯
。
い
ず
れ
も
午
後
2

時
。

会
場　

1
階
「
お
は
な
し
室
」。

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
な
ど
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

2
8
0
1

川
へ
の
雪
捨
て
、
川
に
近
づ

く
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
　
　

　

川
に
雪
を
捨
て
る
と
、
雪
で
川

が
詰
ま
り
、
川
の
は
ん
ら
ん
の
原

因
と
な
り
ま
す
の
で
、
雪
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
川
面
周
辺
の
雪
や
氷
は

崩
れ
や
す
く
、
危
険
で
す
の
で
、

川
に
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

詳
細

建
設
局
河
川
管
理
課
☎

（
818
）3
4
1
5

市コールセンター ☎222-4894

白石区の主な施設

その他の施設

まちづくりセンター

区民・地区センター

白石区役所関係
白 石 区 役 所 ☎861-2400
本郷通3丁目北1-1
白石保健センター ☎862-1881
本郷通3丁目北1-2
白石区土木センター ☎864-8125
本通14丁目南5-32

白石区民センター ☎861-3100
本郷通3丁目北1-1
北白石地区センター ☎874-8232
北郷3条7丁目9-20
白石東地区センター ☎866-3000
本通16丁目南4-27
菊水元町地区センター ☎872-7600
菊水元町5条2丁目4-20

白 石 ☎861-8270
本通1丁目南2-32
東 白 石 ☎861-9262
本通13丁目南10-1
東 札 幌　 ☎811-9355
東札幌2条4丁目3-14
菊 水 　 ☎811-9445
菊水7条2丁目2-20
北 白 石 ☎874-0293
北郷2条3丁目11-21
北 東 白 石 ☎875-3077
北郷3条12丁目4-1
白 石 東 ☎862-0813
本通18丁目南2-6
菊 の 里 ☎871-2355
菊水元町8条1丁目11-1

東札幌図書館 ☎824-2801
東札幌4条4丁目1-1
白石区体育館  ☎861-4014
南郷通6丁目北1-1
白石温水プール ☎846-0004
平和通1丁目南2-5
白石清掃事務所 ☎876-1753
東米里2170

3月11日からのお知らせ

発　生
142件
（-47）

死　者
0人
（±0）

傷　者
181人
（-46）

平
成
19
年
区
内
の
交
通
事
故

2
月
15
日
現
在
（
前
年
比
）
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
５
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

白石区高齢者元気プロジェクトから 区保健福祉課保健支援係
☎861－2400

詳細

　介護予防センターでは、月に1回程度、介護予防のための体操やレクリエーションを行っています。
開催日時、実施内容、参加費などについては、会場によって異なりますので、各地区の介護予防センター
にお問い合わせください。

　すこやか倶楽部に参加してみませんか

介護予防センター 地　区 会　場
白石中央
（本郷通 3丁目南20- 1 ）
☎864-5535

白石
白石まちづくりハウス（平和通 3丁目北 3 - 1 ）
白石中央福祉会館（中央 1条 5丁目 4 -36）
柏丘児童会館（平和通 8丁目北 3 -44）

本通
（本通16丁目北 4 -30）
☎861-6110

東白石
東白石会館（本通13丁目南10- 1 ）
南郷福祉会館（南郷通 7丁目南 4 - 4 ）

白石東
白石東地区センター（本通16丁目南 4 -27）
白石東会館（本通18丁目南 2 - 6 ）
柏町内会館（平和通17丁目北 1 -20）

川下
（川下2128- 2 ）
☎875-6810

北東白石
北都地区会館（北郷 3条12丁目 4 - 1 ）
東川下記念会館（川下 3条 5丁目 3 -25）
川北会館（川北 2条 2丁目 7 -10）

菊水
（菊水 4条 1丁目 9 -22）
☎820-1365

東札幌 東札幌会館（東札幌 2条 4丁目 3 -14）

菊水
菊水上町会館（菊水上町 4条 1丁目135）
菊水西町集会所（菊水 5条 2丁目 1 - 4 ）
菊水元町会館（菊水元町 2条 1丁目 8 - 4 ）

菊の里
（菊水元町 8条 2丁目 7 -15）
☎879-6012

菊の里

菊水元町南福祉会館（菊水元町 7条 2丁目 6 - 5 ）
グループホーム平成苑（菊水元町 8条 1丁目14- 8 ）
東米里福祉会館（東米里2157- 9 ）
米里町内会館（米里 3条 1丁目 6 -10）}※交互に開催

北白石
北郷瑞穂会館（北郷 8条 9丁目 1 - 1 ）
北郷会館（北郷 3条 3丁目 8 - 1 ）
北郷東会館（北郷 3条 6丁目 8 -27）

対　象 介護保険サービスを利用していない65歳以上の方。
参加費　無料～300円程度（実施内容によっては、別途料金がかかる場合があります）。
会　場　下表のとおり

4 月 8 日㈰は第16回統一地方選挙の投票日です

※ お手元に「投票所案内はがき」が届いている場合は、裏面の『期日前投票宣誓書』に記入の上、ご持
参いただくと受け付けが早く済みます。
詳細 白石区選挙管理委員会（本郷通 3丁目北 1 - 1 ）☎861-2400（内線217・218）

選挙の種類 期　間 時　間 会　場
知　事 3月23日㈮～ 4月 7日㈯

土・日曜も
投票できます

午前 8時30分
～午後 8時

白石区民センター 3階
「区民ホール」

（本郷通 3丁目北 1 - 1 ）
市　長 3月26日㈪～ 4月 7日㈯

道議・市議 3月31日㈯～ 4月 7日㈯

投票区 お住まいの地域 投票所名 所在地

31
東札幌 4条 1丁目～ 3丁目

東札幌児童会館 東札幌 5条 3丁目 2 -26東札幌 5条 1丁目～ 4丁目
東札幌 6条 1丁目～ 4丁目

4 月 8 日㈰は、知事・道議会議員・市長・市議会議員の選挙が同時に行われます。
この選挙に関する詳しいことについては、本誌10・11ページをご覧ください。

◎投票所が変わります
東札幌地区の有権者数が増加したため、新たに第31投票区を開設いたします。
該当する地域の方は、選挙当日お間違えのないよう投票所にお越しください。

◎期日前投票のお知らせ
　投票日に都合が悪く、指定の投票所に行けない方は、投票日の前に投票することができます。

▲明るい選挙の
キャラクター
「めいすい君」
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
５
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

白石保健センターから 　　　市コールセンター　☎222－4894
　　　区健康・子ども課　☎862－1881

問い合わせ
申込・詳細

動物管理センターから 　　　動物管理センター　☎736－6134詳細

白石区体育館から 　　　白石区体育館　☎861－4014申込・詳細

対象 種目名 曜日 実施時間 定員

16
歳
以
上
の
健
康
な
方

やさしいピラティス 火 午前 9時45分～10時45分

各30人

バレエストレッチ 午前11時～午後零時15分
太極拳入門 水 午前11時15分～午後零時30分

ソフトエアロビクスA 火 午前11時～午後零時30分ソフトエアロビクスB 木
ビューティーストレッチ 水 午後 1時～ 2時30分

エアロビクス 午後 7時～ 8時30分
アクティブYOGA 火 午後 8時40分～ 9時40分
バスケットボール 水 午前11時～午後 1時

申込方法
　 3 月12日㈪午前 9時から受講
料を添えて直接窓口で申し込
み（先着順）。

※ 受講料や持参用
具など、詳細に
ついては、白石
区体育館にお問
い合わせくださ
い。　　

　学校開放利用事業講習会募集（4月以降開講予定）

　スポーツ講習会受講生募集　平成19年度第1期（4月以降開講予定）

申込方法　 3 月12日㈪～16日㈮の午前 9時～午後 5時に電話か直接窓口で申し込み。ただし、申込多数の
場合は抽選。また、定員に満たない場合は、 3 月20日㈫より追加募集（先着順）。

受講料の納入　 3 月20日㈫～24日㈯の午前 9時～午後 8時に直接窓口で納入。
対象 種目名 曜日 実施時間 定員 受講料 内容 会場
小 1・
小 2

1 ･ 2 年生体操球技
チャレンジ教室 土

午前 9時30分
 ～10時30分 各20人 8,900円

体操…………………10回
バドミントンほか … 4 回
プール……………… 1回

南白石小学校
（南郷通 2丁目南 6 -35）
白石温水プール
（平和通 1丁目南 2 - 5 ）

小 3・
小 4

3 ･ 4 年生体操球技
チャレンジ教室

午前10時30分
  ～11時30分

※対象学年は 4月からの新学年です。

　白石保健センターでは、毎月 1 回40歳以上の方（職場で受診できる方を除く）を対象に、胃がん・大腸
がん検診を行っています。この機会に進んで受診しましょう。

日　程 受付会場 受付時間 受診料金

3月26日㈪ 白石保健 
センター

午前
8時45分
　～10時

胃がん・大腸がん
検診セット 1,100円
「胃がん」のみ 700円
「大腸がん」のみ 600円

申込方法
　区健康・子ども課に電話または直接窓口
　でお申し込みください。
　※なお、検診を申し込まれた方には、受
　　診の 1週間前に受診票と大腸がん検診
　　採便用具セットをお送りします。

　胃がん・大腸がん検診のお知らせ

　犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう

動物病院名 住所 電話番号
なかた動物病院 川北 1条 1丁目11- 6 872-6780
高橋動物病院 菊水 2条 1丁目 2 -11 811-1925

菊水小さな動物病院 菊水 2条 2丁目 3 -30- 2 832-8320
きたのさと動物病院 菊水元町 5条 1丁目11-16 873-7883
マコト動物病院 北郷 2条 2丁目 1 -12 875-4948

札幌総合動物病院（北郷） 北郷 2条13丁目 3 -20 872-7171
タニダ動物病院 栄通11丁目 1 -25 852-7131
南郷どうぶつ病院 南郷通16丁目北 9 -13 846-6999
平和通り動物病院 平和通10丁目北12-21 864-1510
白石動物病院 本通 3丁目北 7 - 1 861-3232

　区内の動物病院では、犬の
登録・狂犬病予防注射を実施
しています。
　予防注射・登録手数料など、
詳細については、本誌25ペー
ジをご覧ください。
※ 休診日は動物病院
によって異なりま
すので、ご確認く
ださい。

※下記に該当する方は、〔　〕内の証明書などを持参すると無料になります。
●70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕 ●生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕
●特定の障がいのある65～69歳の方〔老人保健法医療受給者証〕 ●市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕
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広　告　欄

―区内の行事を写真で紹介します―

お母さんと一緒に料理しよう!
（1/19 白石保健センター）
　子どもたちが、お母さんと料理に挑
戦！出来上がった料理を口にした子ど
もたちからは「美味しい」という声が
聞かれました。

雪だるまで防火を呼び掛け!
（1/27 東札幌会館）
　少年消防クラブのメンバーが防火
PRのため、雪だるまを一生懸命作り
ました。

かわきたゆきまつり2007
（2/18 川北児童会館）
　地域の子どもたちが雪の滑り台で遊
んだり、スノーキャンドルを作ったり
して、楽しいひとときを過ごしました。

昔遊びにチャレンジ!
（1/28 東白石会館）
　たくさんの子どもたちがけん玉やこ
ま回し、百人一首などの昔遊びを楽し
みました。
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