
　コートを縦横無尽に駆け回る選手たち。一つのボールを追いかけて、早いパスワー
クやドリブルと目まぐるしく入れ替わる攻防戦。その様子をじっと見つめる志

し

水
みず

信
のぶ

行
ゆき

コーチの時折厳しい指導に、選手たちは気を引き締め直し、再び練習に取り組む。
　今年で結団12年目を迎える『札幌美しが丘ミニバスケットボールスポーツ少年団』
は、美しが丘小学校の児童を中心に、小学校1年生から6年生までの男女合わせて50
人の団員で構成され、日々厳しい練習を行っています。そうした練習の努力が実を結
び、1月に行われた北海道ミニバスケットボール選手権大会では、女
子の部で見事初優勝を飾りました。男子チームは惜しくも準優勝とア
ベック優勝はなりませんでしたが、女子チームは3月27日㈫から行わ
れる全国ミニバスケットボール大会に出場することが決まりました。

　チーム作りの方針を「基本的な練習を積み重ねて、一人一人のスキルアップを図るこ
と」と語る山

やま

田
だ

健
たけし

監督は、監督に就任して6年目。「チームを強くすることも大事だが、
バスケットボールを通じて、礼儀や感謝の心など人として大事な部分も育て
ていきたい」と志水コーチとともに団員たちを温かく見守っています。
　女子チームキャプテンの石

いし

川
かわ

直
なお

美
み

さん（6年生）は、全国大会に向けて「（全
国大会は）レベルが高いけど、みんなでしっかりと守りながら積極的に攻め
ていきたい。優勝目指して頑張ります」と力強く話してくれました。
　全国大会でも日ごろの練習で培った力を存分に発揮して、頑張ってください ! !

◀
札
幌
美
し
が
丘
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
皆
さ
ん
と

　

北
海
道
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
（
女
子
の
部
）
優
勝
ト
ロ
フ
ィ
ー
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【水道】：水道局電話受付センター（☎211-7770、FAX 211-7777、午前8時45分～午後7時15分）
　　　　『水道局ホームページ』http://www.city.sapporo.jp/suido/
【電気】：ほくでん契約センター（☎0120-12-6565、《月～金》午前9時～午後5時、《土》午前9時～午後3時）
　　　　『北海道電力ホームページ』http://www.hepco.co.jp/
【ガス】：[都市ガス] 北海道ガスお客さまセンター（☎231-9511、FAX 207-2180、午前9時～午後5時）
　　　　[ＬＰガス] 契約先のガス会社に直接お問い合わせください。
【電話】：契約先の電話会社に直接お問い合わせください。
【郵便】：最寄りの郵便局で転居届の手続きをしてください。

　そこで今回は、ごみの出し方や引っ越し時に行う主な手続きについて紹介します。
　皆さんが引っ越しをする際には、ぜひ活用してください。

◎一時多量ごみ（一般家庭から出る引っ越しごみなどの、一時的な多量ごみ）
　⇒
　 ◆一時多量ごみを処分する際は、直接処理施設に運ぶか、㈶札幌市環境事業公社（☎219-5353）に連絡して回収を
依頼してください（いずれの場合も処理手数料がかかります）。
　◆排出禁止物は、一時多量ごみとして処理することはできません。排出禁止物の処理方法は、以下をご覧ください。

◎排出禁止物（以下①～③のごみは、ごみステーションには出せません）
 ①家電4品目
（テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコン）
◆家電リサイクル法により、上記４品目は家電メーカーがリサイクルをします。
◆家電販売店に引き取りを申し込むか、家電リサイクル・コールセンター（☎886-0148、
FAX 886-0185、月～金の午前9時～午後5時）や家電回収協力店に依頼してください。

　②パソコン
　（ディスプレー、同梱品（マウス、キーボードなど）も含む）
　◆資源有効活用促進法により、パソコンメーカーが製品の回収とリサイクルをします。

◆受付窓口など不明の場合は、㈳電子情報技術産業協会（☎03-5282-7685、
HP http://www.pc3r.jp）に連絡してください。
◆左の「PCリサイクルマーク」のないものは、回収・リサイクル料金がかかります。

　③危険物、処理困難物
　（タイヤ、バッテリー、注射針、プロパンガスボンベ、消火器など）　 　販売店や専門業者へお問い合わせください。

◎区内地区別収集曜日（燃やせるごみ、燃やせないごみ、資源ごみ、大型ごみ）
地　区　名 燃やせる

ごみの日
燃やせない
ごみの日

資源ごみの日 大型ごみの日
《戸別有料収集（＊）》びん・缶・ペットボトル プラスチック

北野（条丁目） 水 曜 日
平岡（条丁目）
清田（条丁目、番地）
真栄（条丁目、番地）
有明（番地）
里塚（条丁目、番地）
里塚緑ヶ丘（丁目）
平岡公園東（丁目）
美しが丘（条丁目）
＊大型ごみの収集方法･･･大型ごみ収集センター（☎281-8153、FAX 281-4622、午前9時～午後4時30分）に収集の申し込みをしてください（申込期間：
ごみを出したい日の2週間～2日前）。その後、スーパーやコンビニエンスストアなどの手数料シール取扱店で所定の手数料シールを購入し、大型ご
みに張り付けて出してください。
　 ※大型ごみは、上記「排出禁止物」以外の耐久消費財で、最大の辺または径が30センチメートル（木材類は50センチメートル）を超えるものです。
ただし、単品で重量が100キロを超えるものや長さが2メートルを超えるものは収集しません。

（全地区共通）（全地区共通）
月 曜 日月 曜 日
・・

木 曜 日木 曜 日
金 曜 日金 曜 日 水 曜 日 水 曜 日

（全地区共通）（全地区共通）
金 曜 日金 曜 日

火 曜 日火 曜 日 火 曜 日火 曜 日

一時多量ごみは、ごみステーションには出さないようにしてください。

家庭から出るごみの収集のこと：豊平清掃事務所（☎581‒9153、平日の午前8時～午後4時30分（祝日は午後3時30分）へ）
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市　
　

税

児
童
手
当
・
敬
老
手
帳
・
医
療
費
の
助
成
な
ど

国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・
国
民
年
金

住
民
票
・
印
鑑
登
録
・
転
校

※下表の青字は届け出の際に必要なもの
です。忘れずにお持ちください。ご不明な
点は電話で確認の上、お越しください。
清田区役所　代表電話：889-2400

転出（清田区から市外へ） 転入（市外から清田区へ） 札幌市内・清田区内での異動 受付窓口

住 所 の 変 更
（住民票の異動）

転出先の住所を確認の上、転出届
を提出
＊転出前、または転出後14日以内に
届け出
届け出人の氏名が確認できるもの
（健康保険証、免許証など）
⇒転出証明書を発行しますので新住
所地で転入の届け出をしてくださ
い。

住民異動届（転入届）を提出
＊転入後14日以内に届け出
前住所地で発行された転出証明書、
届け出人の氏名が確認できるもの
（健康保険証、免許証など）

新住所地の区役所で住民異動届
（区間異動・転居届）
＊転居後14日以内に届け出
届け出人の氏名が確認できるもの
（健康保険証、免許証など）

戸籍住民課

1階23番　
～27番窓口

※新住所は○番○号（または番地）まで、アパート・マンションなどの場
合はその名称、部屋番号まで確認して届け出てください。

印 鑑 登 録
＊登録は転出届により自動的に廃
止されます。印鑑登録証は返還する
かご自分で破棄してください。

必要な方は新たに登録の手続き
登録する印鑑、本人確認ができる書類
（事前にお問い合わせください）

＊住民異動届により自動的に住所が
変更されます。

転 校
（ 小・中 学 校 ）

＊今までの学校から在学証明書と
教科書給付証明書を発行してもら
い、転出先で手続きしてください。

在学証明書
⇒転入学通知書（入校票）を発行しますので、前の学校で発行された在
学証明書とともに新しい学校へ提出し、手続きをしてください。

国民健康保険
転出前に脱退の手続き、保険証の
返還
印鑑、国民健康保険証、納付通知書

新たに加入の手続き
＊転入後14日以内に届け出
保険料の口座振替をする方は印鑑
（通帳使用印）、預金通帳

新住所地の区役所で住所変更の手
続き
＊転入後14日以内に届け出
印鑑、国民健康保険証、納付通知書 保険年金課

1階2番窓口
介 護 保 険

保険証の返還
要介護認定（申請中も含む）の方は、
受給資格証明書の交付の手続き
印鑑、介護保険証、納付通知書

要介護認定を受けていた方は、加
入の手続き
＊転入後14日以内に届け出
印鑑、受給資格証明書

新住所地の区役所で住所変更の手
続き
＊転入後14日以内に届け出
印鑑、介護保険証

国民年金

加入者
新住所地で住所変更の手続き ＊住民異動届により自動的に住所が変更されます。

保険年金課

1階1番窓口

※第3号被保険者（厚生年金、共済年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者）の方は、配偶者
の勤務先を経由して社会保険事務所に届け出ることになりますので、区役所で手続きをする必要はありません。

受給者

住所・支払機関変更届（はがき）
を転出先の社会保険事務所へ郵送

＊住所・支払機関変更届（はがき）を、新さっぽろ社会保険事務所（〒004-8558
厚別区厚別中央2条6丁目4-30☎892-9310）へ郵送してください（厚生年
金受給者も同様です）。
変更届（はがき）は保険年金課（1番窓口）にも置いてあります。

※共済組合から年金を受給されている方は、それぞれの共済組合にお問い合わせください。

児 童 手 当 転出前に消滅の手続き
印鑑

新たに認定の手続き
健康保険証、印鑑、手当の振込先口
座番号、平成18年1月1日現在居住
の市町村で発行した所得証明

＊住民異動届により自動的に住所が
変更されます。 保健福祉課

1階9番窓口児童扶養手当
特別児童扶養手当

住所変更の手続き
印鑑、手当証書

住所変更の手続き
印鑑、手当証書

新住所地の区役所で住所変更の手
続き
印鑑、手当証書

各種医療費の助成
（乳幼児、ひとり親、
老人、重度障がい者）

転出前に受給者証の返還
受給者証

新たに申請手続き
健康保険証、重度障がいの方は身体
障害者手帳
※平成18年1月1日現在居住の市
町村で発行した所得証明が必要な
場合があります。

新住所地の区役所で住所変更の手
続き
受給者証

保健福祉課

1階8番窓口

身体障害者手帳
療 育 手 帳
精神障害者保健福祉手帳

福祉パス、福祉タクシーチケット、
自動車燃料助成券の返還（1階6
番窓口）
パス、チケット、助成券

住所変更の手続き
手帳（療育手帳の場合は手帳のほ
か、本人の顔写真）

新住所地の区役所で住所変更の手
続き
手帳 保健福祉課

1階5番窓口特別障害者手当
障害児福祉手当
福 祉 手 当

転出の手続き
印鑑

住所変更の手続き
印鑑、身体障害者手帳、療育手帳

新住所地の区役所で住所変更の手
続き
印鑑、身体障害者手帳、療育手帳

敬 老 手 帳
（65歳以上の方）

敬老手帳の返還
敬老手帳

新たに申請手続き　
健康保険証など生年月日を確認で
きるもの

＊ご自分で新住所を記入してくださ
い。

保健福祉課

1階6番窓口敬老優待乗車証
（70歳以上の方）

＊転出後は使用できません。ただし、
1万円単位の未使用乗車証は、3月
中に手続きをすることで納入金が返
還されます。詳しくは、事前にお問
い合わせください。

＊住民異動届（転入届）をした方へ
8月または2月に案内通知を送付
します。

＊そのままご利用ください。

固 定 資 産 税 土地、建物などの所在地の市町村へ住所変更の連絡をしてください。※電話かはがきでも結構です。
課税課

2階
軽
自
動
車
税

原動機付自転車
(125cc以下)
小型特殊自動車

廃車の手続き
印鑑、運転免許証、ナンバープレー
ト、標識交付証明書

新たに登録手続き
印鑑、運転免許証、廃車証明書また
は販売証明書

新住所地の区役所で、標識交付証
明書の住所変更の手続き
印鑑、運転免許証、標識交付証明書

軽自動車、軽二輪車
（125cc超250cc以下）

転出先の軽自動車協会で手続き 札幌地区軽自動車協会（北区新川5条20丁目1-20☎768-3955）で手
続き

小型二輪車
（250cc超）

転出先の運輸支局で手続き 札幌運輸支局（東区北28条東1丁目）で手続き
※お問い合わせは☎050-5540-2001（テレホンサービス）へ。
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期
日
前
投
票
及
び
不
在
者
投
票
の

ご
案
内（
第
16
回
統
一
地
方
選
挙
）

　

4
月
8
日（
日
）に
行
わ
れ
る
第

16
回
統
一
地
方
選
挙
の
投
票
日
当

日
、
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
ま
た
は

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
（
本
誌

10
〜
11
ペ
ー
ジ
参
照
）。
な
お「
投

票
所
案
内
は
が
き
」（
3
月
21
日

（
祝
）発
送
予
定
）
の
裏
面
に
、
期

日
前
投
票
を
行
う
と
き
に
必
要
な

宣
誓
書
が
印
刷
さ

れ
て
い
ま
す
の

で
、
記
入
の
上
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
期
間（
土
・
日
曜
も
投
票
で
き
ま
す
）

北
海
道
知
事
選
挙

3
月
23
日（
金
）〜
4
月
7
日（
土
）

札
幌
市
長
選
挙

3
月
26
日（
月
）〜
4
月
7
日（
土
）

北
海
道
議
会
議
員
選
挙

札
幌
市
議
会
議
員
選
挙

3
月
31
日（
土
）〜
4
月
7
日（
土
）

◆
投
票
時
間　

午
前
8
時
30
分
〜

午
後
8
時
。

◆
会
場

①
区
役
所
3
階
大
会
議
室

（
3
月
23
日（
金
）〜
3
月
30
日（
金
））

②
区
役
所
3
階
健
康
増
進
フ
ロ
ア

（
3
月
31
日（
土
）〜
4
月
7
日（
土
））

清
田
区
選
挙
管
理
委
員
会

☎（
889
）2
4
0
0
（
内
線
216
） 

道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携

清
田
区
講
師
養
成
講
座

　

金
融
経
済
や
生
活
設
計
・
家
計

管
理
に
ま
つ
わ
る
講
演
と
、
地
域

の
人
材
育
成
・
講
師
養
成
を
目
的

に
、
毎
月
1
回
木
曜
日
に
交
流
勉

強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
テ
ー
マ　
「
く
ら
し
と
金
融
」、

「
年
金
の
し
く
み
に
つ
い
て
」

◆
講
師　

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ

ー　

有あ
り

田た

宏ひ
ろ
し

氏
、
社
会
保
険
労
務

士　

山や
ま

田だ

三さ
ぶ

郎ろ
う

氏
。

◆
日
時　

4
月
12
日（
木
）午
後
6

時
45
分
〜
9
時
。

◆
会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田

1
条
2
丁
目
）
集
会
室
4
。

◆
定
員
・
参
加
料　

20
人
・
無
料
。

◆
申
込
方
法　

フ

ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他　

5
月

の
講
座
は
5
月
10

日（
木
）に
行
う
予
定
で
す
。

◆
申
込
先　

清
田
区
未
来
ネ
ッ
ト

金
融
学
習
グ
ル
ー
プ　

鯉こ
い

渕ぶ
ち

佳か

代よ

☎（
884
）3
6
7
3

FAX（
884
）3
9
9
1

E-mail:HOmiraiNETTO@aol.com

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）2
4
0
0
（
内
線
256
）

共
催　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー

金
融
情
報
Ｐ
Ｒ
パ
ネ
ル
展

　

区
が
、
北
海
道
金
融
広
報
委
員

会
か
ら
金
融
学
習
推
進
特
別
地
区

の
指
定
を
受
け
た
こ
と
に
伴
い
、

分
か
り
や
す
い
金
融
情
報
を
提
供

す
る
た
め
、
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し

ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
テ
ー
マ　
「
金
融
商
品
販
売
法

と
は
」、「
多
重
債
務
に
陥
ら
な
い

た
め
に
！
」
ほ
か

◆
会
場
・
日
時　

①
区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条
2

丁
目
）
ロ
ビ
ー
・
3
月
17
日（
土
）

〜
3
月
23
日（
金
）午
前
9
時
〜
午

後
9
時
（
最
終
日
は
午
後
4
時
ま

で
）。

②
区
役
所
西
側
ロ
ビ
ー
・
3
月
27

日（
火
）〜
3
月
30
日（
金
）午
前
9

時
〜
午
後
5
時
（
最
終
日
は
午
後

4
時
ま
で
）。

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）2
4
0
0
（
内
線
256
）

（
仮
称
）清
田
区
地
区
セ
ン
タ
ー

運
営
を
考
え
る
会
を
開
催
し
ま
す

　

平
成
20
年
4
月
の
開
設
を
目
指

し
、（
仮
称
）
清
田
区
地
区
セ
ン

タ
ー
建
設
の
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

地
域
の
公
募
委
員
に
よ
り
、
建

設
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
構
想
案

を
、
建
設
検
討
委
員
会
で
は
設
計

案
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
が
、
現

在
「
運
営
を
考
え
る
会
」
に
お
い

て
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
関
係
部
局

の
職
員
を
交
え
、
運
営
に
係
る
検

討
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
営
を
考
え
る
会
の
第
3

回
検
討
会
議
を
左
記
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。
一
般
の
方
も
傍
聴
可

能
で
す
。

◆
内
容　

• 

地
区
セ
ン
タ
ー
正
式
名
称
の
地

域
か
ら
の
要
望
案
の
選
定

• 

運
営
に
関
す
る
基
本
事
項
の
検

討
と
確
認

•
各
室
の
使
い
方
に
関
す
る
検
討

◆
日
時　

3
月
19
日（
月
）午
後
7

時
か
ら
。

◆
会
場　
区
役
所
2
階
2
Ａ
会
議
室
。

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）2
4
0
0
（
内
線
255
）

健康増進フロア　一般開放休止のお知らせ
　健康増進フロアが、4月8日㈰に行われる統一地方選挙の
期日前投票会場となるため、毎週土曜日に実施している健康
増進フロアの一般開放および運動教室は、下記の日をお休み
とさせていただきます。
　　　　　　◆休止日
　　　　　　　3月31日㈯、4月7日㈯
　　　　　　　　　　詳細：健康・子ども課健やか推進係
　　　　　　　　　　　　　☎889-2400（内線525）

平成19年度清田区生涯学習事業のお知らせ
高齢者教室 事業名 シニアスクール

川柳、手話、ダンス、陶芸など。 内　容 国語、理科、社会など一般教養、
児童との交流。

6月中旬～12月下旬
（途中夏休みあり）
原則毎週火曜日
午前10時～正午

開　校
日　時

5月中旬～12月下旬
（途中夏休みあり）
毎週水曜日

午前8時30分～午後0時30分
区民センター

（清田１条２丁目） 会　場 三里塚小学校
（里塚2条6丁目）

区内在住の65歳以上の方で毎回
受講できる方。
※過去に入学された方はご遠慮
ください。

対　象

区内在住の60歳以上の方で毎回
受講でき、子どもとの交流を望
む方。
※過去に入学された方も再入学
可。

50人（申し込み多数の場合抽選） 定　員 20人（申し込み多数の場合抽選）

無料
（教材費は実費） 受講料 月額2,000円

（受講料のほか、教材費は実費）
広報さっぽろ5月号でご案内し
ます。

申　込
方　法

広報さっぽろ4月号でご案内し
ます。

詳細：地域振興課地域活動担当　☎889-2400（内線256）

2007─❸─広報さっぽろ 清田

清田区の人口・世帯数　平成19年2月1日現在
（　）内は前月比

人　口　113,789人（＋  4）
　男　 　54,088人（＋  5）
　女　 　59,701人（－  1）

  　世帯数 41,412世帯（＋ 46） 3月11日からのお知らせ



　遊びを通していろいろな世代の方とのふれあいを楽し
みませんか。乳幼児から高齢者までどなたでも参加できま
す。ぜひ遊びに来てください（就学前のお子さんは保護者
の方とご参加ください）。
◆内容
　人形劇、アートバルーン、パントマイム、
　あそびのコーナー、赤ちゃんコーナーなど。
◆日時　3月27日㈫午前10時～正午。
◆会場
　真栄小学校体育館（美しが丘1条1丁目）。
◆持ち物　上靴
◆参加方法　
   当日、直接会場にお越しください（参加料は無料）。
　詳細：健康・子ども課子育て支援係　☎889-2400（内線570）

◆日時　3月15日㈭午前10時30分
　　　　3月24日㈯午後2時30分
　　　　4月5日㈭午前10時30分
◆会場　お話し室。
◆対象　幼児から （親子でどうぞ）。
　詳細：清田図書館（区役所4階）☎889-2484

　家庭で眠っている絵本を提供していただき、
関連施設へ配布し、乳幼児期から絵本（読書）
に親しむ環境づくりをすすめます。
　不用な絵本がありましたら、ぜひお持ちくだ
さい。
◆絵本の種類
　乳幼児向け絵本（汚れや破れのないもの）
　※図鑑・月刊誌は対象外です。
◆受付期間
　3月12日㈪～3月16日㈮
　午前8時45分～午後5時15分。
◆受付場所
　健康・子ども課子育て支援係
 　（区役所3階）。
　詳細：健康・子ども課子育て支援係
　　　　☎889-2400（内線570）

胃・大腸がん検診を受けましょう
　毎月第2水曜日に「胃・大腸がん検診」を行っ
ています。検診日の1週間前までに電話で予約
の上、お越しください。
◆日時
　4月11日㈬午前8時45分～10時（受け付け）。
◆会場　区役所2階保健センター。
◆対象　40歳以上の方。
◆費用
　①胃・大腸がん検診セット 1,100円
　②胃がん検診のみ 700円
　③大腸がん検診のみ 600円
※なお、70歳以上の方（健
康保険証など年齢を証明で
きるもの）、老人保健法医
療受給者（医療受給者証）、
生活保護世帯（生活保護受
給証明書）、市民税非課税
世帯（課税証明書）の方は
（　）内の証明書を持参す
ると無料になります。
　詳細・申込：健康・子ども課健やか推進係
　　　　　　　☎889-2400（内線524）

※詳細については、本誌25ページをご覧ください。

動物病院名 所　　在　　地 電話番号
アニマルケアセンター 美しが丘3条1丁目7‒7 884-7010
北野動物病院 北野3条5丁目21‒12 888-2828
ペットクリニック ぽち＆

アンド

たま 北野5条2丁目2‒25 883-6261
うすだ動物病院 北野7条3丁目6‒3 881-6996
清田動物病院 清田2条1丁目4‒16 883-1183
ラサ動物病院 清田7条2丁目14‒9 885-0369
すぎうらペットクリニック 真栄1条2丁目2‒25 887-4880
真栄どうぶつ病院 真栄5条2丁目2‒29 886-5388
ソマリ犬猫病院 平岡1条4丁目4‒6 886-6377
アルヒ動物病院 平岡2条3丁目6‒10 885-7151
平岡動物病院 平岡5条3丁目10‒22 884-1453

費　用 登録手数料　3,200円、注射手数料　2,490円、
注射済票交付手数料　700円。

その他 休診日および診療時間は動物病院によって異なりま
す。病院に直接電話でご確認ください。
詳細：動物管理センター  ☎736-6134
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広　告　欄



清田区体育館｢スポーツ教室｣の受講生を募集します
種目名 対象 曜日 回数 期間（予定） 実施時間 定員 受講料 種目名 対象 曜日 回数 期間（予定） 実施時間 定員 受講料
初心者

バドミントン 一 般 金 10 4/13～6/22 午前10時～正午 30人
7,000円
(5,600円)

ピラティス
一 般 水 12 4/11～6/27 午前10時～11時15分 30人

6,200円
(4,900円)

卓
球

初心者
一 般 水 10 4/11～6/13 午後1時～3時 15人

7,000円
(5,600円) 一 般 金 12 4/6～6/29 午後7時～8時15分 30人

6,200円
(4,900円)

一 般 金 10 4/6～6/15 午前9時～10時30分 15人
6,100円
(4,800円) からだに

やさしい
健康体操

一 般 金 12 4/6～6/29 午前9時30分～10時50分 30人
6,200円
(4,900円)

初　級
一 般 水 10 4/11～6/13 午後1時～3時 15人

7,000円
(5,600円) 一 般 金 12 4/6～6/29 午前11時～午後0時20分 30人

6,200円
(4,900円)

一 般 金 10 4/6～6/15 午前10時30分～午後0時30分 30人
7,000円
(5,600円) 太極拳 一 般 水 10 4/11～6/13 午後1時15分～2時45分 30人

5,100円
(4,100円)

中　級 一 般 金 10 4/6～6/15 午後1時～3時 30人
7,000円
(5,600円)

ヨ　ガ
一 般 水 10 4/11～6/13 午前9時30分～10時50分 30人

5,100円
(4,100円)

中　級
レベルアップ 一 般 金 10 4/6～6/15 午後3時～5時 15人

7,000円
(5,600円) 一 般 水 10 4/11～6/13 午前11時～午後0時20分 30人

5,100円
(4,100円)

テ
ニ
ス

初心者
一 般 金 10 4/6～6/15 午後1時～3時 20人

8,900円
(7,100円)

きれいになる
ヨ　ガ 一 般 火 10 4/10～6/12 午後1時～2時 30人

5,100円
(4,100円)

一 般 水 10 4/11～6/20 午前9時～10時30分 10人
7,400円
(6,000円) 健美操 一 般 金 10 4/6～6/15 午前11時20分～午後0時20分 30人

5,100円
(4,100円)

初　級 一 般 水 10 4/11～6/20 午前10時30分～午後0時30分 20人
8,900円
(7,100円) フラダンス 一 般 火 12 4/10～7/17 午後2時～3時15分 30人

6,200円
(4,900円)

中　級
一 般 火 10 4/10～6/12 午後1時～3時 10人

8,900円
(7,100円)

お母さんと
幼児の体操

2歳児
と母親 火 10 4/10～6/12 午前10時～11時 10組 6,100円

一 般 水 10 4/11～6/13 午後1時～3時 20人
8,900円
(7,100円)

3歳児
と母親 火 10 4/10～6/12 午前11時15分～午後0時15分 10組 6,100円

上　級 一 般 火 10 4/10～6/12 午後1時～3時 10人
8,900円
(7,100円)

2･3歳児
と母親 水 10 4/11～6/13 午後1時15分～2時15分 10組 6,100円

ナ
イ
ト
テ
ニ
ス

初心者
～初級 一 般 火 10 4/10～6/12 午後7時～8時45分 10人

8,900円
(7,100円)

キッズテニス
レベル1

小学校
1～3年生 火 10 4/10～6/12 午後3時30分～4時30分 10人 6,100円

初中級 一 般 金 10 4/6～6/15 午後7時～8時45分 10人
8,900円
(7,100円)

キッズテニス
レベル2

小学校
1～3年生 水 10 4/11～6/13 午後3時30分～4時30分 10人 6,100円

中　級 一 般 水 10 4/11～6/13 午後7時～8時45分 10人
8,900円
(7,100円)

キッズテニス
レベル1

小学校
1～3年生 火 10 4/10～6/12 午後4時30分～5時30分 10人 6,100円

ゴ
ル
フ

基　礎 一 般 木 8 4/12～6/7 午前9時20分
～10時50分 26人

7,200円
(5,800円)

キッズテニス
レベル2

小学校
1～3年生 水 10 4/11～6/13 午後4時30分～5時30分 10人 6,100円

形　成 一 般 木 8 4/12～6/7 午前11時
～午後0時30分 26人

7,200円
(5,800円)

ジュニアテニス
レベル1

小学校
4～6年生 火 10 4/10～6/12 午後5時45分～6時45分 10人 6,100円

エアロビクス
シェイプアップ 一 般 火 12 4/10～6/26 午前10時～11時30分 30人

6,200円
(4,900円)

ジュニアテニス
レベル2

小学校
4～6年生 水 10 4/11～6/13 午後5時45分～6時45分 10人 6,100円

エアロビクス
ナイト 一 般 木 12 4/5～6/28 午後7時～8時30分 30人

6,200円
(4,900円)

ジュニア
ソフトテニス

小学校
4～6年生 火 10 4/10～6/12 午後4時～5時30分 10人 7,400円

エアロビクス 一 般 金 12 4/6～6/29 午前9時30分～11時 30人
6,200円
(4,900円) ジュニア卓球

小学校
3～6年生 水 10 4/11～6/13 午後4時30分～5時30分 10人 6,100円

ソフト
エアロビクス 一 般 土 12 4/7～6/30 午前10時～11時30分 30人

6,200円
(4,900円)

キッズ
テニス倶楽部

小学校
1～3年生 金 40 4/13～3/28 午後3時30分～5時 10人 35,700円

リズム体操 一 般 木 12 4/5～6/28 午前10時～11時30分 30人
6,200円
(4,900円) 体操しようよ

4歳～
就学前 木 40 4/12～3/27 午後1時30分～2時30分 10人 29,000円

申
込
方
法

申込期間 :3月13日㈫～3月17日㈯　午前9時～午後9時
電話または直接窓口でお申し込みください。
抽選日時 :3月19日㈪　午前10時～公開抽選
3月19日㈪午後2時～20日㈫午後9時に抽選結果を電話でご確認くだ
さい。
納入期間 :3月20日㈫～3月25日㈰　午前9時～午後8時

注
意
事
項

受講料の（　）内の金額は、高齢者（65歳以上）および障がいのある方の
受講料となりますので、該当する方は証明できるもの（敬老手帳、障
害者手帳など）をお持ちください。受講料のほかに、受講の都度、施
設利用料（一般390円、高校生230円、高齢者130円）が必要です（中学生
以下無料）。同種目は一人1コースのお申し込みでお願いします。
申込後、キャンセルされる場合は必ず当施設まで連絡してください。

申込先・詳細：清田区体育館・温水プール（平岡1条5丁目）　☎882-9500

清田区民センター特別講座　とっさのときの応急手当講習
身近な人が突然倒れたときなど、救急車が来るまでの速やかな応急手当で、大切な命を助けることができます。この機会
に救命技能を身に付けてみませんか。
日　時 3月22日㈭　午後1時～4時 講　師 清田消防署員
場　所 清田消防署（平岡1条1丁目）1階講堂 持ち物 筆記用具

対　象 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く） その他 受講された方には、札幌市消防局発行の普通救命講習修了証を後

日お渡しします。
定　員 20人

申　込
方　法

3月11日㈰～3月15日㈭の午前9時～午後5時に電話か直接窓口
でお申し込みください。
申し込み多数の場合は3月16日㈮午前10時30分に区民センターロビーで
公開抽選を行い、当選者、補欠者のみ電話で結果をお知らせします。な
お定員に満たない場合は、締め切りを過ぎても受け付けを行います。

参加料 無料

内　容 普通救命講習Ⅰ
心肺蘇生（そせい）法とAEDの使用について

申込先・詳細：清田区民センター運営委員会（清田1条2丁目）　☎883-2050
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3月11日からのお知らせ



　河川に雪を捨てると、雪で河
川が詰まり、はんらんの原因と
なりますので雪を捨てないでく
ださい。また河川周辺の雪や氷
は崩れやすく危険ですので、河
川には近づかないでください。
　詳細：建設局河川管理課 ☎818-3415

今
や
生
活
必
需
品
と
も
い
え
る

自
動
車
。
保
有
台
数
は
、
年
々
増

加
し
て
い
ま
す
。

今
月
は
車
両
に
か
か
わ
る
市
税

で
あ
る
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
、

ご
説
明
し
ま
す
。

軽
自
動
車
税
と
は
？

原
動
機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊

自
動
車
・
軽
自
動
車
・
軽
二
輪
車

お
よ
び
小
型
二
輪
車
に
対
し
て
か

か
る
税
金
で
す
。

毎
年
、
四
月
一
日
現
在
で
右
の

車
両
を
所
有
し
て
い
る
方
が
納
税

義
務
者
と
な
り
ま
す
。

軽
自
動
車
税
に
は
自
動
車
税
と

異
な
り
、
月
割
課
税
制
度
が
あ
り

ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
平
成
十

九
年
四
月
二
日
以
降
に
右
の
車
両

を
所
有
し
た
場
合
に
は
、
平
成
十

九
年
度
の
税
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
四
月
二
日
以
降
に
廃
車

の
手
続
き
を
し
た
場
合
に
は
、
平

成
十
九
年
度
の
税
金
は
全
額
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

車
両
を
購
入
・
廃
車
・
売

却
・
住
所
な
ど
を
変
更
し

た
場
合
に
手
続
き
は
必
要

で
す
か
？

車
両
を
取
得
し
た
場
合
は
十
五

日
以
内
に
、
車
両
を
廃
車
・
売

却
し
た
り
置
き
場
や
住
所
な
ど
を

変
更
し
た
場
合
に
は
三
十
日
以
内

に
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

特
に
車
両
を
廃
車
・
売
却
し
た

場
合
に
は
申
告
を
忘
れ
る
と
、
い

つ
ま
で
も
元
の
所
有
者
に
納
税
通

知
書
が
送
付
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
必
ず
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。現

在
、
車
両
を
所
有
し
て
い
な

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
手
続
き
を

行
っ
て
い
な
い
方
は
早
急
に
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
車
両
の
排
気
量
な
ど
に

よ
り
、
手
続
き
先
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

体
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る

場
合
、
税
金
が
免
除
さ
れ

ま
す
か
？

障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
使

用
さ
れ
る
車
両
は
、
申
請
す
る
こ

と
に
よ
り
軽
自
動
車
税
が
免
除
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
税
通
知
書
が
お
手
元
に
届
い

て
か
ら
の
手
続
き
に
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
区
役
所
課
税
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

《 

原
動
機
付
自
転
車
（
125 

CC
以

下
の
バ
イ
ク
）
及
び
小
型
特

殊
自
動
車
》

清
田
区
役
所
課
税
課
市
民
税
係

☎（
889
）2
4
0
0（
内
線
282
〜
286
）

《 

軽
自
動
車
及
び
軽
二
輪
車

（
125 

CC
超
250 

CC
以
下
の
バ
イ

ク
）》

札
幌
地
区
軽
自
動
車
協
会

（
北
区
新
川
5
条
20
丁
目
）

☎（
768
）3
9
5
5

《 

小
型
二
輪
車
（
250 

CC
を
超
え

る
バ
イ
ク
）》

札
幌
運
輸
支
局

（
東
区
北
28
条
東
1
丁
目
）

☎（
050
）5
5
4
0
―

2
0
0
1

FMラジオによる雪たい積場情報案内
　区内の各雪たい積場の緊急情報（一
時閉鎖など）を、いち早くＦＭラジオ
でお知らせしています。
◆放送局
　FMアップル（周波数76.5MHz）

　詳細： 維持管理課（平岡2条4丁目） ☎888-2800
 市コールセンター ☎222-4894

河川への雪捨て、河川に近づくことはやめましょう
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第43回　軽自動車税

広　告　欄



2/8　清田区民寺子屋ボランティア模擬講座

　培った知識や経験、特技などを持つ一芸に秀でた区民が、
学びたい区民を教える「清田区民寺子屋ボランティア講座」。
開講準備の一環として1回目の模擬講座が、清田区役所で開
かれました。
　この日、教壇に立ったの
は応募があった36人のボラ
ンティアのうち13人。生徒
役の仲間を相手に、身振り
手振りを交えたり、冗談で
場を和ませたりしながら、
熱心に講義を進めていました。

2/6　地域主催の子育てサロン「プラムちゃんるーむ」開設

　地域ぐるみで子育て家庭を応援しようと、平岡地区の福祉
のまち推進センターの福祉推進員や民
生委員・児童委員、地域の子育てボラ
ンティアなどが準備を進めてきた子育
てサロンがこの日オープンしました。
　スタッフの不安をよそに、会場はた
くさんの親子で大にぎわい。無邪気に
遊ぶ子どもたちの姿に、保護者もスタ
ッフも目を細めていました。
〈「プラムちゃんるーむ」開催案内〉
◇日　時：毎月第1火曜日の午前10時～正午
◇会　場：平岡東町内会館（平岡2条4丁目）

2/3　平岡少年消防クラブ防火雪だるま作り

　地域の皆さんに火災予防を呼び掛
けようと、平岡少年消防クラブの子
どもたちが平岡地区会館の玄関前に
雪だるまを作りました。
　凹凸を見つけては雪を足し、表面
が滑らかになるよう両手を左右に動
かして仕上がりにもこだわるメンバ
ー。約1時間で、りりしいまゆ毛を
した大きな雪だるまと、丸い口が愛
らしい雪だるま2体を完成させ、出
来栄えに満足していました。

1/30　体すっきり！骨盤体操

　清田区民センターで開かれた「体すっきり！骨
盤体操」に、30歳代から80歳代の女性20人が参加
しました。
　簡単な方法で体のゆがみをチェックした後、左
右の骨盤の位置を意識したウオーキングのほか、
ゴム製ボールを使いながら体の内側の筋力アップ
やストレッチなどを実践。笑顔の絶えない和気あ
いあいとした雰囲気の中、約2時間さわやかな汗
を流しました。
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