
広　告　欄

融
雪
期
に
入
り
ま
す
。
車
の
走
行
や
歩
行
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う

３月11日からの内容です

　

中
央
老
人
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祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

 

自
由
参
加
講
座

▽
日
程

左
表
の
通
り
。

▽
対
象

満
60
歳
以
上
の
方
。

▽
費
用

無
料
。

▽
申
込

開
講
日
時
に
合
わ
せ
て
、

登
録
証
を
持
参
の
上
、
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
登
録
証
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
窓
口
で
登
録
を
し
て
か

ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
大
通
西
19
・
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
）
☎（
614
）１
０
０
１

　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

運
動
・
口
腔
・
栄
養
事
業

▽
日
程

下
表
の
通
り
。

▽
申
込

４
月
５
日
㈭
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
大
通
西
19
・
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
）
☎（
614
）１
０
０
１

　

絵
本
リ
サ
イ
ク
ル

　
　
　
　
　
　

 

に
つ
い
て

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
絵
本
を
お

譲
り
い
た
だ
き
、
関
連
施
設
へ
配

布
し
、幼
児
期
か
ら
絵
本
（
読
書
）

に
親
し
む
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま

す
。

▽
本
の
種
類

乳
幼
児
向
け
絵
本

（
汚
れ
や
破
れ
の
な
い
も
の
）。

※
図
鑑
・
月
刊
誌
は
対
象
外
で
す
。

▽
活
用
方
法

保
育
園
・
幼
稚

園
・
子
育
て
サ
ロ
ン
な
ど
乳
幼
児

施
設
で
活
用
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

３
月
12
日
㈪
〜
16

日
㈮
の
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分
。

▽
受
付
場
所

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
（
南
３
西
11
）
に

直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係

☎（
511
）６
３
９
９※平成19年２月21日現在。（　）は前年比

交通事故発生件数

発生件数 死者数 傷者数

中央区 255
（-98）

0
（±0）

317
（-114）

札幌市 1,421
（-489）

4
（＋3）

1,738
（-600）

◆自由参加講座

講座名 運動能力向上トレーニング 栄養改善事業 口腔機能向上事業

内 容 介護予防のための筋力・バランス
強化などの運動。

栄養士による食欲増進に向けての
食事指導・栄養相談。

歯科衛生士による口腔清掃・摂食・
えん下・発声訓練などの指導。

対象者

①40～64歳で介護予防の運動が必
要な方。②65歳以上で地域包括支
援センターにおいて特定高齢者と
判断された方。
※いずれも介護保険認定者を除く

栄養改善の必要な方（低栄養・体
重減少・食欲減退など）。

※介護保険認定者を除く

口腔機能の低下している方（むせ
る・硬いものが食べにくい・口の
渇きが気になるなど）。

※介護保険認定者を除く

期 間 ４月10日～７月24日の
毎週火・金曜日の午後１時～３時

４月～９月の第３水曜日
午後１時～３時

４月～９月の第２水曜日
午後１時～３時

費 用 1,000円程度 各回教材費実費 教材費1,800円

◆内容 女性特有の乳がん、子宮がんについて、容
最新の動向や治療、予防や早期発見のためのポイ
ントについての講座です（講師：野

の

田
だ

雅
まさ

也
や

医師
～のだレディースクリニック院長）。
◆日時 ３月27日（火）午後１時～２時30分
　　　（受け付けは午後０時45分から）。
◆会場 中央保健センター２階講堂（南３西11）。
◆対象 区内在住の方。
◆定員・費用　なし・無料。
◆申込 不要。直接、会場にお越しください。込

　保健センター健康・子ども課
〒060-0063 南3西11　☎511－7221　 511－8499

ガイド

※新講座として４月開講

【区民健康講座～知っておきたい女性の体と病気】

講 座 名 開 講 日 時 間

カラオケ 第１・２・３月曜日 午後１時～３時

健康音楽体操（※） 第１・３ 月曜日 午後１時～３時

スポーツダンス 第１・２・３火曜日 午前10時～正午

民謡 第１・２・３水曜日 午前10時～正午

舞踊（西崎流） 第１・３ 木曜日 午前10時～正午

舞踊（泉 流） 第２・４ 金曜日 午後１時～３時
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