
▲市民憲章の賞状を持つ井川女性部会長（前列中央）と役員の皆さん

2007年

２月号
区民のページ

ジ上でお手本を示しながら体操を教え▲ ステージジ上
ます（上）てくれまます
いのＴシャツ姿で気持ちよく体を伸ば　 おそろいいの
ん（下）す皆さんん（

昨年、手稲区老人クラブ連合会女性部会は、札幌市民憲章実践
優良団体の表彰を受けました。
 体操を通じて高齢者の方々の交流と健康づくりに貢献してきた
ことが、受賞の理由です。
平成10年から行っている「シニア・スポーツの集い」では、毎

回100人を超す人々が、歌を歌ったり、演歌や歌謡曲に合わせて
体操したりと、心地よい汗を流しています。当初は参加者が女性
のみだったそうですが、いつしか評判を聞いた男性のクラブ会員
も加わって、いまでは毎月欠かさず参加される方も多いそうです。
女性部会長の井

い

川
かわ

敏
とし

子
こ

さんは、「体操をきっかけに日ごろ閉じ
こもりがちな人も家から出て、人との新たなつながりを持ってく
れるといいですね。簡単な体操なので初めての方やクラブ会員以
外の方も気軽に参加してください」と話してくれました。
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