
　駒場さんは、区内の幼稚園、老人ホーム、町内会などで音楽の楽しみを伝え
る音楽ボランティアとして、いろいろな活動をされています。
　ボランティア活動を始めたのは、バイオリン奏者としてドイツで活躍してい
たとき、ふと訪れた障がい児施設の子どもたちと音楽で触れ合えたことがきっ
かけでした。その後、施設で教師をしながら音楽の楽しさを子どもたちと共有
し、帰国して札幌に住むことになったのを機に、音楽ボランティアの活動を始
めました。
　「音楽は聞くよりも自分でやる方が楽しい」と考えている駒場さん。この日
訪れた老人ホームでも、参加された皆さんは一緒に歌を歌ったり、楽器の演奏
をしたりしてとても楽しそうでした。
　「今後は音楽会場に足を運ぶことが難しい方々のところに伺って、より多く
の方に音楽に触れてもらいたいですね」と笑顔で話していました。

▲演奏する時も笑顔で

駒
場　

彩
子
さ
ん

　
　
　
　
（
手
稲
本
町
在
住
）

2007年

１月号
区民のページ

編集　手稲区役所総務企画課広聴係　ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/
　　　〒006-8612 札幌市手稲区前田1条11丁目　　☎ 681‐2400内線224　FAX 681‐6639
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手稲山を望むカナールが

見所です

た
て
の
カ
ギ

パズルの解き方
①　タテのカギ、ヨコのカギを
ヒントに、それぞれの番号のと
ころに当てはまる言葉を入れて
ください。タテのカギは上から
下へ、ヨコのカギは左から右へ
言葉を入れます。

 2007

答え

17

31 2

7

8

5

6

20

13 14

18

11

12

21 22

15 16

4

19

9 10

17

2423

25

F

②　Ａ～Ｆの二重枠のマス目に
入る文字を、並べ替えると答え
が出ます。

　今月は、新春特別企画としてクロスワードパズルをご用意
しました。正解者の中から抽選でウィズユーカードが当たる
プレゼントクイズです。ぜひ、チャレンジし答えをご応募く
ださい。

2007

ヒントは写真‼　星置川の支流、
滝の沢川にあるよ。

B C

D

E

A
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1　

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め

の
さ
っ
ぽ
ろ
○
○
○
○
○
宣
言
。

昨
年
10
月
25
日
に
宣
言
者
数
が

10
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。

2　

1
9
9
7
年
に
中
島
公
園

内
に
オ
ー
プ
ン
し
た
音
楽
専
用

の
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
。

4　

神
事
や
祝
い
事
の
膳
に
つ

け
る
尾
も
頭
も
つ
い
て
い
る
丸

の
ま
ま
の
魚
を
○
○
○
○
つ
き
。

5　

手
稲
区
最
大
の
公
園
で
す
。

○
○
○
森
林
公
園
。

7　

正
体
を
失
う
ほ
ど
酒
に
酔

う
こ
と
。

9　

頭
髪
を
す
い
た
り
、
髪
飾

り
と
し
て
さ
し
た
り
す
る
道
具
。

11　

袴
の
形
を
し
て
足
首
の
く

く
れ
て
い
る
股
引
き
に
似
た
衣

服
。

14　

風
邪
の
代
表
的
な
症
状
の

ひ
と
つ
。
肩
こ
り
か
ら
こ
の
症

状
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。



チャレンジパズル ク ロ ス ワ ー ド ク ロ ス ワ ー ド  
 い て ねく

応募方法
対象　手稲区にお住まいの方。
応募方法　はがきに、パズルの答え（ 6文
字）、住所、氏名、年齢、電話番号を記入
し、右のアンケートにお答えの上、手稲区
役所総務企画課「クロスワード」係までご
応募ください。
締め切り　 1月17日㈬、消印有効。
正解者の中から抽選で15名様にウィズユー
カード（1,100円分）を差し上げます。
※当選者の発表は、カードの発送をもって
代えさせていただきます。なお、正解は 2
月号に掲載します。

・パズルの答え（6文字）

・住所

・氏名

・年齢

・電話番号

006-8612
50

札
幌
市
手
稲
区

前
田
1
条
11
丁
目

手
稲
区
役
所
総
務
企
画
課

「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」
係　

行

（はがきの裏面） （はがきの表面）

・アンケート
　①
　②
　③

アンケート ― 区民のページについてお答え下さい 
①よく読むページは？
　ア.表紙　イ.特集　ウ.まちセン便り　
　エ.お知らせ　オ.ウオッチング
②取り上げて欲しい内容やコーナー
③ご意見ご感想

小さなかわいらしい花を

咲かせます

よ
こ
の
カ
ギ
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15　

十
勝
支
庁
、
釧
路
支
庁
、

根
室
支
庁
、
網
走
支
庁
管
内
を

指
し
て
こ
う
言
い
ま
す
。

17　

テ
レ
ビ
は
現
行
の
○
○
○

○
放
送
か
ら
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

移
行
さ
れ
ま
す
。

18　

金
属
製
の
円
筒
状
の
容
器
。

20　

山
口
の
バ
ッ
タ
塚
は
札
幌

市
の
こ
れ
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

21　

兄
弟
姉
妹
の
娘
。

22　

カ
ー
ニ
バ
ル
で
有
名
で
す
。

ブ
ラ
ジ
ル
の
旧
首
都
。
○
○
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
。

24　

札
幌
市
で
は
資
源
ご
み
の

○
○
、
カ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

は
一
緒
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

1　

白
く
て
細
長
い
き
の
こ
と

言
え
ば
こ
れ
、
○
○
○
茸
。

3　

山
口
地
区
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
み
や
こ
か
ぼ
ち
ゃ
の
ブ
ラ

ン
ド
名
は
、
○
○
○
○
み
や
こ
。

6　

○
○
食
う
虫
も
好
き
好
き
。

人
の
好
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

8　

停
電
や
火
災
の
原
因
に
も

な
る
恐
ろ
し
い
自
然
現
象
で
す
。

10　

ペ
リ
ー
来
航
を
機
に
開
港

し
た
港
の
ひ
と
つ
。

12　

○
○
の
上
に
も
三
年
。

13　

札
幌
市
の
花
。
富
丘
西
公

園
で
は
珍
し
い
自
生
の
こ
れ
が

見
ら
れ
ま
す
。

15　

札
幌
市
の
姉
妹
都
市
ミ
ュ

ン
ヘ
ン
は
こ
の
国
の
都
市
で
す
。

16　

一
対
、
二
人
か
ら
な
る
一

組
。

18　

○
○
ボ
ー
イ
。
馬
を
乗
り

こ
な
し
、
投
げ
縄
を
操
っ
て
牛

を
飼
育
・
輸
送
す
る
男
。

19　

土
用
の
○
○
の
日
と
言
え

ば
、
う
な
ぎ
で
す
よ
ね
。

21　

煮
く
ず
れ
を
防
ぐ
た
め
、

野
菜
の
切
り
口
の
角
を
薄
く
削

り
丸
み
を
つ
け
る
こ
と
。

23　

テ
ー
ラ
ー
ド
カ
ラ
ー
で
腰

丈
ま
で
の
男
性
用
上
着
。

25　

1
日
1
万
歩
を
目
標
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
手
稲
区
○

○
○
○
○

○
マ
ッ
プ

を
現
在
作

製
中
で
す
。



各地のまちづくりの取組を各まちセン
から皆さんに向けて発信します！

前
田
地
区
は
人
口
や
市
街
化
区

域
が
区
内
最
大
規
模
の
地
域
で
、

前
田
連
町
と
稲
積
連
町
の
2
連
町

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
月
号
で
は
、
地
域
で
活
動
す

る
団
体
・
組
織
等
が
連
携
し
て
、

そ
の
地
域
の
抱
え
る
課
題
を
解
決

し
て
い
こ
う
と
、
両
連
町
が
中
心

と
な
り
設
立
し
た
「
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

前
田
ふ
れ
あ
い

ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

都
市
化
が
進
み
、
少
子
高
齢
社

会
を
迎
え
る
中
、
地
域
住
民
の
ま

と
ま
り
を
維
持
し
、
潤
い
の
あ
る

生
活
環
境
を
築
い
て
い
こ
う
と
、

連
町
を
中
心
に
各
単
位
町
内
会
、

民
生
児
童
委
員
協
議
会
、
青
少
年

育
成
委
員
会
、
小
中
学
校
な
ど
27

団
体
・
組
織
で
9
月
に
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

設
立
後
に
は
、
お
年
寄
り
か
ら

子
ど
も
ま
で
、
世
代
を
越
え
て
連

携
し
、
多
く
の
住
民
が
集
え
る
ふ

る
さ
と
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
敬

老
会
で
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
お

祝
い
を
す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は

世
代
を
越
え
た
ふ
れ
あ
い
づ
く
り

の
第
一
歩
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

稲
積
安
全
・
安
心

ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

稲
積
連
町
で
は
、「
ま
ち
づ
く

り
は
最
大
の
治
安
」
を
合
言
葉
に
、

住
民
が
安
全
で
安
心
し
て
生
活
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
第
一
の
課
題

と
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

本
年
度
、
さ
ら
に
そ
の
活
動
を
広

げ
よ
う
と
、
町
内
会
を
中
心
に
、

民
生
児
童
委
員
協
議
会
、
青
少
年

育
成
委
員
会
な
ど
33
団
体
・
組
織

で
10
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

設
立
後
の
防
災
訓
練
に
は
約
70

人
が
参
加
し
、
稲
積
公
園
の
緊
急

貯
水
槽
の
使
い
方
、
担
架
な
ど
の

防
災
資
機
材
の
使
い
方
の
説
明
を

受
け
た
後
、
消
防
団
か
ら
心
肺
蘇

生
法
等
を
学
び
ま
し
た
。
安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

参
加
者
は
手
順
な
ど
を
熱
心
に
確

認
し
て
い
ま
し
た
。

両
協
議
会
の
活
動
は
、
地
域
の

連
携
で
さ
ら
に
発
展
・
充
実
し
て

い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▲敬老会で子どもたちも祝いました

▲心肺蘇生法を学ぶ参加者

2
月
号
は
手
稲
ま
ち
セ
ン
か
ら
。
▲前田まちづくりセンター
☎683-4422　　　　　　　

地
域
の
連
携
で
課
題
を
解
決

〜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

まちづくりセンター情報

実施日 行事名 会　場 問い合わせ先

1月10日㈬ 新年交流もちつき大会 星置地区センター 星置地区福祉のまち推進センター
☎695-9433

1 月20日㈯ 稲穂連合町内会新春百人一首大会 稲穂会館 稲穂金山まちセン ☎684-4020

まちづくりセンターから、イベントなどの情報をお届け
します。参加ご希望の方はお問い合わせください。
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健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
を
応
援

す
る
環
境
づ
く
り
も
重
要
と
な
り

ま
す
。
自
分
の
健
康
と
と
も
に
、

地
域
ぐ
る
み
で
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
、
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
時　

1
月
24
日
㈬
、
30
日
㈫
、

2
月
6
日
㈫
、
28
日
㈬
の
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
（
4
日
間
で

1
コ
ー
ス
）。

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
、

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
区
民
ホ
ー
ル

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
健
康

づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
。
先
着

30
人
。
参
加
無
料
。

申
込　

1
月
10
日
㈬
〜
19
日
㈮
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
土
・
日

1月1日から2月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク

人　口　138,569人　（＋ 73）
世帯数　053,153世帯（＋118）
　　　（　）内は前月比
　　　 12月１日現在

対
象

0
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も

を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
託
児
で
き
ま
す
。

定
員

先
着
10
人
。
参
加
無
料
。

申
込

1
月
24
日
㈬
午
前
9
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
551
〜
555

子
育
て
や
自
分
の
こ
と
な
ど
、

子
育
て
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

せ
ん
か
？

日
時

2
月
6
日
㈫
、
8
日
㈭
、

の
全
2
回
。
い
ず
れ
も
午
後
2
時

〜
3
時
30
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ぴ
よ

ぴ
よ
広
場
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

内
容

雪
山
滑
り
、
相
撲
、
人
間

ば
ん
ば
、
ま
ま
ご
と
、
宝
探
し
な

ど
。

日
時

1
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

場
所

手
稲
稲
積
公
園
（
前
田
1

条
5
丁
目
）。

対
象

区
内
ま
た
は
近
隣
に
在
住

の
方
（
就
学
前
の
児
童
は
保
護
者

同
伴
）。

参
加
料

無
料
。

持
ち
物

替
え
の
手
袋
、
靴
下
。

申
込

当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
左
記
の
連

絡
先
に
開
催
の
有
無
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
551
〜
555

〜
お
口
は
健
康
の
窓
口
〜

お
口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

大
切
な
「
お
口
の
健
康
」
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講
師

蓑み
の

輪わ

隆た
か

宏ひ
ろ

氏
（
木
の
実
歯

科
歯
科
医
師
）。

対
象

区
内
在
住
の
方
。

日
時

1
月
30
日
㈫
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1
・

2
会
議
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

定
員

先
着
70
人
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
参
加

無
料
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

小
学
校
の
「
食
育
」
に
つ
い
て

学
び
、
子
ど
も
に
人
気
の
給
食
メ

ニ
ュ
ー
を
調
理
し
て
味
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

内
容

①
講
話

今
、
学
校
で

は
！
子
ど
も
の
食
育
は
！

②
調

理
実
習

人
気
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
。

日
時

2
月
2
日
㈮
、
6
日
㈫
の

そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
〜
午
後
0
時

30
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
料
理

実
習
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象
・
定
員

区
内
在
住
で
4
月

に
小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
保
護
者
。
各
回
先
着
20
人
。

参
加
無
料
。
※
託
児
希
望
の
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

申
込

1
月
17
日
㈬
〜
23
日
㈫
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

初
め
て
ご
両
親
に
な
る
方
を
対

象
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習

や
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
な
ど
を

行
い
ま
す
。
新
し
い
家
族
を
迎
え

る
準
備
と
し
て
、
ご
夫
婦
で
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

2
月
9
日
㈮
午
後
6
時
30

分
〜
8
時
30
分
。

場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
1

条
11
丁
目
）。

対
象

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員

先
着
35
組
。
参
加
無
料
。

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
・
テ
キ

ス
ト
（
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や

っ
て
く
る
）。

申
込

1
月
19
日
㈮
か
ら
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

〜
エ
コ
ラ
イ
フ
・

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
〜

エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
学
び
、

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
で
楽
し
い
調
理

と
お
い
し
い
食
事
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

内
容

①
エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て

の
お
話
②
環
境
と
か
ら
だ
に
や
さ

し
い
調
理
実
習
。

日
時

1
月
26
日
㈮
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
0
時
30
分
。

会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象
・
定
員

区
内
在
住
の
方
。

先
着
20
人
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

申
込

1
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1
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◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
18
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
7
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、
お

早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談　

1
月
18
日
㈭
、
23
日

㈫
、
25
日
㈭
、
30
日
㈫
の
午
後
8

時
ま
で
。

休
日
相
談　

1
月
28
日
㈰
の
午
前

9
時
〜
午
後
2
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
2
階
②
番
窓
口

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細
　
保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)　
2
4
0
0
内
線
394
・
395

　

動
脈
硬
化
等
の
予
防
の
た
め
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

日
時
・
内
容
・
場
所　

左
表
の
と

お
り
。

で
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組

ん
で
み
た
い
方
（
6
月
、
10
月
の

講
習
を
受
け
ら
れ
た
方
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
）。

定
員　

先
着
25
人
。

申
込　

1
月
12
日
㈮
〜
2
月
2
日

㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細
　
保
健
セ
ン
タ
ー　

    

☎
(681)　
1
2
1
1

日
時　

1
月
19
日
㈮
、
2
月
9
日

㈮
の
そ
れ
ぞ
れ
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

参
加
料　

200
円
。

　

税
源
移
譲
に
伴
い
、
平
成
19
年

度
か
ら
個
人
市
・
道
民
税
の
制
度

が
改
正
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
概
要
に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル

展
を
開
催
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

対
象　

区
内
在
住
の
40
歳
〜
69
歳

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
　
区
民
セ
ン
タ
ー

☎
(681)　
5
1
2
1

さ
い
。

期
間　

1
月
26
日
㈮
〜
2
月
2
日

㈮
。

会
場　

J
R
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
1
条

4
丁
目
）。

　

ま
た
、
町
内
会
、
老
人
ク
ラ
ブ

等
地
域
団
体
の
会
合
の
際
に
、
ご

要
望
が
あ
れ
ば
、
ご
説
明
に
伺
っ

て
お
り
ま
す
。ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細
　
課
税
課
市
民
税
係

☎
(681)　
2
4
0
0
内
線
282

日　程 内　容 場　所

1日目
2月 9日㈮
午後 1時30分

～ 3時30分

講話『 今日からできる生活改善』
講話『 今日からできるヘルシー

食生活』

保健センター
2階講堂
（前田 1条11丁目）

2日目 2月16日㈮
午後 2時～ 4時

講話『水中運動について』
運動実習『アクアビクス』

手稲曙温水プール
（曙 2条 1丁目）

3日目
3月13日㈫
午後 1時30分

～ 3時30分

運動実習『ウオーキング』 区民センター
2階区民ホール
（前田 1条11丁目）

※ 3日間 1コースです。参加無料。

平成19年手稲区成人式のご案内

▼日　時　 1 月 8 日㈷午後 1時30分から30分程度 
（受付：午後 1時から）

▼会　場　手稲区体育館（曙 2条 1丁目）
▼対　象　 昭和61年 4 月 2 日から昭和62年 4 月 1 日までに

生まれた方（外国人登録している方を含む）
　　　　　 ◎ 案内状の届いていない方、紛失された方は、

直接会場で受け付けしてください。
※式典の様子は、手話通訳されます。
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

【詳細】　地域振興課地域活動担当　☎681－2400内線255

10歳のあなたからのタイムカプセル

あなたの《未来》をお届けします！ 第４回　～10歳の夢／20歳の夢～

▼日　時　 1月 8日㈷午後 2時～ 3時（成人式終了後）
▼会　場　成人式会場（手稲区体育館　曙 2条 1丁目）
▼対　象　 今年の新成人で小学校 4年生（平成 8年）の時に

絵（小学生の夢「10年後のわたしたちのまち、
こうだといいなぁ～」）を提出された方

◎成人式当日都合の悪い方は、以下の場所でお返しします。
▼期　間　 1月 9日㈫～ 3月30日㈮※土・日・祝日を除く
▼時　間　午前 8時45分～午後 5時15分
▼場　所　区役所 3階地域振興課（前田 1条11丁目）　　　
【詳細】　地域振興課地域活動担当　☎681－2400内線255
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◆
楽
し
い
お
話
会　

1
月
6
日
㈯
、
13
日
㈯
、
20
日

㈯
、
27
日
㈯
、
2
月
3
日
㈯
、
10

日
㈯
の
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

1
月
6
日
㈯
、
20
日
㈯
、
2
月

3
日
㈯
の
午
後
3
時
5
分
か
ら
30

分
程
度
。

1
月
10
日
㈬
は
施
設
点
検
日
、

24
日
㈬
は
図
書
整
理
日
の
た
め
休

館
と
な
り
ま
す
。

年
始
は
1
月
1
日
㈷
〜
3
日
㈬

の
間
休
館
し
、
4
日
㈭
か
ら
開
館

し
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
2
条
1
丁

目
）
☎
(685)
4
9
4
6

◆
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

内
容

女
性
チ
ー
ム
、
男
女
混
成

チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
各
チ
ー
ム
の

リ
ー
グ
戦
を
経
て
競
い
ま
す
。

日
時

1
月
28
日
㈰
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
3
時
。

対
象

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。

定
員

女
性
チ
ー
ム
・
男
女
混
成

チ
ー
ム
（
男
子
は
2
人
以
内
）、

各
12
チ
ー
ム
。

参
加
料

1
人
400
円
（
申
し
込
み

時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）。

申
込

1
月
15
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
（
電
話

不
可
）。

◆
キ
ム
チ
漬
と
韓
国
料
理
講
習

内
容

韓
国
名
物
キ
ム
チ
漬
の
作

り
方
を
習
う
と
と
も
に
、
韓
国
料

理
の
お
話
も
聞
き
ま
す
。

日
時

2
月
8
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午
。

対
象

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。

定
員

先
着
16
人
。

参
加
料

2
千
500
円
（
材
料
費
込

み
、
作
っ
た
キ
ム
チ
漬
は
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
き
ま
す
）。

申
込

1
月
29
日
㈪
、
30
日
㈫
の

午
前
10
時
か
ら
窓
口
で
受
け
付
け

ま
す
（
電
話
不
可
）。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
3
条
1

丁
目
）
☎
(681)
2
1
3
3

◆
新
春
書
初
め
展

新
発
寒
小
・
新
陵
小
・
新
陵
東

小
・
新
陵
中
の
児
童
・
生
徒
の
作

品
200
点
を
展
示
し
ま
す
。

展
示
日

1
月
26
日
㈮
〜
2
月
3

日
㈯
。

場
所

同
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
（
新

発
寒
5
条
4
丁
目
）。

詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

☎
(684)
5
5
7
1

▼対象　 ①区内在住か、勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）。②区内在住
の小学生とその保護者。

▼申込 　①②とも 1月15日㈪から電話で申し込み。午前 9時～午後 7時に受け付け。
▼費用納入　 ①は 1月22日㈪～24日㈬、②は 1月25日㈭～28日㈰の午前 9時～午後

7時に区民センター窓口で。一度納入された受講料はお返しできません。

申込先・詳細　手稲区民センター（前田 1 -11）☎681-5121

②

講座名 生命の貯蓄体操
～日本式気功養生術～

知らなきゃ損！
得するはなし

昔懐かしい手作りおもちゃ
＆親子でお菓子作り！

実施日
2月 1日㈭、 8日㈭、
15日㈭、22日㈭、 3月
1日㈭

2月 6日㈫…天気のはなし　　13日㈫
　　20日㈫…お金のはなし
　　27日㈫…旬のはなし

2月14日㈬、21日㈬
…「おもちゃ」親のみ参加
　17日㈯、24日㈯

…「お菓子」親子で参加

時　間 午前10時～正午 午後 2時～ 4時 午前10時～正午

場　所 2階はまなす 3階視聴覚室 2階第 4会議室「おもちゃ」
3階料理実習室「お菓子」

定　員 先着25人 先着20人 親子12組24人（先着順）

費　用 受講料　3,500円 受講料　2,900円 受講料 3,650円（親子 1組）
教材費 1,800円（親子 1組）

持ち物
な　ど

タオル、ジャージなど
の動きやすい服装 筆記用具

「おもちゃ」… 筆記用具、裁縫
道具

「お菓子」　… 筆記用具、エプ
ロン、三角巾

　40歳以上の方を対象に、胃がん、
大腸がん検診を行います。以下の日
程で実施しますので、ご利用くださ
い。
日　時　 1月23日㈫
　　　　午前 8時45分～10時
会　場　保健センター1階（前田 1 -11）
料　金・胃がん検診のみ ： 700円
　　　・大腸がん検診のみ： 600円
　　　・上記の両方　　 ： 1,100円
※老人保健法医療受給者と生活保護
世帯の方および市民税非課税世帯の
方は無料ですので、証明書を持参し
てください。
申　込　 事前予約制。同センターに

直接か電話で申し込み。申
し込み後に受診票と大腸が
ん検診検体セットを受け取
りに同センターまでお越し
ください。

申込先・詳細 保健センター☎681-1211

－ がん検診のお知らせ － 平成18年度　手稲区民講座(区民センター)

広　告　欄



ウオッチング・ていねウオッチング・ていね

▲手話サークルの皆さんが、手話をし
ながらヒット曲を熱唱

区民による手作りの音楽祭として親しまれているていね音楽祭。16
回目となった今回も、19グループが日ごろの練習の成果を披露。会
場は大きな歓声に包まれました。

▲結成20周年を迎えたコーラスサーク
ルの素晴らしい歌声が響きます

▲今回特に注目を浴びた高校生ギター
デュオ

▲音楽祭の締めくくりを飾る本格的な
ジャズに会場は盛り上がりました

区民みんなの音楽祭～ていね音楽祭（12/3）区民みんなの音楽祭～ていね音楽祭（12/3）

年越しに欠かせないのが「年越しそば」。そこで、自分たちでおい
しいそばを打ってみようと講座が開催されました。果たして、おい
しいそばはできたでしょうか。

▲簡単に見える生地延ばしも、やってみ
ると意外に難しいです

▲慎重にそばを切り手打ちそばの出来上
がり

自分で打ったそばの味は～そば打ち講座（12/8）自分で打ったそばの味は～そば打ち講座（12/8）
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