
■
保
険
料
の
減
免　

　

病
気
や
失
業
な
ど
に
よ
り
平
成

18
年
中
の
収
入
が
17
年
中
と
比
較

し
て
大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料
の

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
方
は
、
申

請
に
よ
り
減
免
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
夜
間
納
付
相
談

　

日
中
区
役
所
に
お
越
し
に
な
れ

な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
付
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

1
月
11
日
㈭
、
25
日
㈭

の
午
後
8
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
1
階
9
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
395
〜
397

■
男
性
の
た
め
の
楽
々
ク
ッ
キ
ン
グ

▽
日
時　

①
2
月
9
日
㈮
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分
、
②
23

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
30
分
。

▽
内
容　

①
「
明
日
か
ら
出
来
る

基
本
の
和
食
」、
②
「
調
理
師
に

習
う
、
プ
ロ
の
技
」。

▽
会
場　

①
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
、

②
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象　

区
内
に
居
住
の
男
性
で
、

2
回
と
も
参
加
で
き
る
方
。

▽
定
員　

24
人
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ

ナ
、
ふ
き
ん
1
枚
、
筆
記
用
具
。

▽
申
込
方
法　

1
月
15
日
㈪
〜
19

日
㈮
に
電
話
で
（
先
着
順
）。

■
い
き
い
き
生
活
体
験
講
座

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
楽
し

み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広

げ
る
3
回
セ
ッ
ト
の
講
座
で
す
。

▽
日
時
・
会
場　

左
表
の
通
り
。

　

数
人
の
声
だ
け
で
、
巧
み
に
奏

で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　

2
月
3
日
㈯
、
4
日
㈰

の
午
後
1
時
〜
4
時
（
午
後
0
時

30
分
開
場
）。

▽
会
場　

サ
ン
ピ
ア
ザ
劇
場
（
厚

別
中
央
2
の
5
）。

▽
定
員　

300
人（
途
中
入
退
場
可
）。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

地
域
振
興
課

（
895
）2
4
0
0
内
線
504

1月1日 ～2月10日の内容を掲載しています

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
６
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広　告　欄

国
民
健
康
保
険
か
ら

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

ア
カ
ペ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　

〜
ハ
モ
サ
ツ

ｉイ
ンｎ
新
さ
っ
ぽ
ろ
〜

■
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞

　

厚
別
南
中
二
年　

島し
ま

谷や　

二じ

郎ろ
う

さ
ん

■
札
幌
市
長
賞

　

厚
別
北
中
二
年　

石い
し

岡お
か　

紗さ

弥や

さ
ん

　

 （
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
優
秀
賞 

も
あ
わ
せ
て
受
賞
）

■
札
幌
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞

　

厚
別
北
中
三
年　

野の

元も
と　

里さ
と

美み

さ
ん

　
 （

北
海
道
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞 

も
あ
わ
せ
て
受
賞
）

　

厚
別
北
中
三
年　

尾お

美み　

彩あ
や

奈な

さ
ん

■
札
幌
東
税
務
署
長
賞

　

厚
別
北
中
二
年　

十と

川が
わ　

日ひ

和よ
り

さ
ん

■
札
幌
東
地
区
納
税
貯
蓄
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

連
合
会
会
長
賞

　

厚
別
北
中
三
年　

松ま
つ

尾お　

瞳
ひ
と
み

さ
ん

　

厚
別
北
中
三
年　

山や
ま

下し
た　

莉り

奈な

さ
ん

　

厚
別
南
中
一
年　

小こ

山や
ま　

ひ
よ
り
さ
ん

「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」入
賞

　

札
幌
市
と
札
幌
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

な
ど
が
募
集
し
た
「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て

の
作
文
」
の
入
賞
作
品
が
決
定
し
、
厚
別
区

か
ら
８
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。

■いきいき生活体験講座
月　日 時　間 内　　容 会　場

1/23 ㈫
午後1時45分
　～3時45分

ステップ1～ストレッチ、 
　　　　　　ウオーキング、交流会

厚別区
体育館

1/26 ㈮ ステップ2～食生活セルフチェック、
　　　　　　体力測定、交流会ほ　

　か

厚別保健
センター

1/30 ㈫ 午前9時45分
　～11時45分 ステップ3～ピラティス、交流会 厚別保健

センター
▷対　　　象　おおむね40歳～65歳の方で、3回とも参加できる方。
▷定員・費用　30人。無料。
▷申 込 方 法　1月11日㈭から電話で（先着順）。
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