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い ひと口健康メモ第17回～ノロウイルスによる食中毒に気をつけましょう～

　例年11月～ 5月ごろにかけて、ノロウイルスによる食中毒の発生が多くなります。この食中毒は、主
にノロウイルスに汚染されたカキなどを生で食べることで発生します。症状は、嘔吐、腹痛、下痢、発
熱などで、原因食品を食べてから 1～ 2日で発症します。感染力が強いので、次のことに気をつけるこ
とが大事です。
①　カキなどは生食を避け、しっかりと加熱してから食べましょう。
②　カキを調理した後などは、十分に手を洗いましょう。
③　患者のふん便や吐物から二次感染する恐れがあります。取り扱いには注意しましょう。

　区役所・まちづくりセンター・保健センターは、12月29日（金）から 1月 3日（水）まで休みます。年末
は窓口の混雑が予想されますので、お早めにご利用ください。なお、出生・死亡・婚姻・離婚などの各
届け出は、休み中も区役所当直室で受け付けます。詳しくは、全市版34・35ページをご覧ください。

年 末 年 始 の 業 務 案 内

　区民センター・月寒公民館・西岡福住地区センター・東月寒地区センターの休館日は、いずれも
12月29日（金）～ 1月 3日（水）です。
　 3月 1日（木）～ 3月 3日（土）〔ホール・体育室は 3月29日（木）～ 4月 3日（火）〕の貸室の申し込み
は、12月28日（木）に繰り上げて受け付けます。詳しくは各施設へお問い合わせください。

貸室・ホール・体育館の予約申し込み

◎ごみステーションのごみ収集
　年末は12月29日（金）まで、年始は 1月 4日（木）からです。年末年始はごみの量が多くなるため、特別
収集体制を組む必要があり、収集時間が通常と変更になる場合がありますので、ご了承ください。｢燃
やせるごみ」・｢燃やせないごみ」・｢資源の日（びん・缶・ペットボトル）｣・｢資源の日（プラスチック）」は、
それぞれ分けて、透明か半透明の袋に入れ、決められた収集日当日の朝 8時30分までに出してください。
ご協力をお願いいたします。
詳細　豊平清掃事務所　 581-9153

◎大型ごみ収集センターの受け付け
　年末は12月28日（木）まで、年始は 1
月 4日（木）からです。区内の大型ごみ
の収集は毎週金曜日です。収集日の 2
日前までに、電話でお申し込みくださ
い。年内の収集を希望される方は、12
月20日（水）までにお申し込みください。
手数料シールは、申し込み後に購入し
てください。
申込　大型ごみ収集センター
　　　 281-8153（受付専用）

区分 収集地区 収集日
年末 年始

燃やせるごみ
月・木曜日の地区 28日（木） 4日（木）
火・金曜日の地区 29日（金） 5日（金）

燃やせないごみ
水曜日の地区 27日（水） 10日（水）
木曜日の地区 28日（木） 4日（木）

資源の日
 ○ びん・缶・ペット
ボトル

○ プラスチック

月曜日の地区 25日（月） 8日（祝）
水曜日の地区 27日（水） 10日（水）
木曜日の地区 28日（木） 4日（木）
金曜日の地区 29日（金） 5日（金）

大型ごみ 全地区 22日（金） 5日（金）

年末年始のごみ収集
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