
「大人のための歯みがき教室」
歯周病予防について一緒に学びませんか。

内容
ミニ講話
歯ぐきの健康チェック
歯みがき実習

日時
11月30日㈭　午前10時～11時30分
　　　　　　（午前9時45分受け付け開始）

会場 区役所2階保健センター講堂
定員 20人（先着順）
費用 無料

申込方法 11月13日㈪から電話でお申し込みください
（土・日曜、祝日は除く）。

申込先・詳細：健康・子ども課健やか推進係
☎889-2400（内線523）

里美ふれあいクラブからのお知らせ
講　　　座　　　名 日　　時 定員 申

込
方
法

11月20日㈪までに電話または直接窓口でお申し込みくださ
い（土・日曜日を除く午前8時45分～午後5時15分）。申
し込み多数の場合は抽選を行い、当選者のみはがきで通知
します。

①パソコン講座（初級）
「ワードで年賀状を作ろう！！」
文字入力ができる方を対象に、年賀
状を作ります。

12月4日㈪
午前10時～正午 10人

受

講

料

①、②の講座とも受講料500円。受講が決定した方は、11
月30日㈭までに窓口で納めてください（土・日曜、祝日を
除く午前8時45分～午後5時15分）。期限までに受講料の
納入がない場合は、キャンセルになります。一度納入いた
だいた受講料はお返しできませんのでご了承ください。

②パソコン講座（初級）
「エクセルを使ってみよう！！」
文字入力ができる方を対象に、住所
録を作成します。

12月11日㈪
午前10時～正午 10人

そ
の
他

「里美ふれあいクラブ」では、里塚・美しが丘地区の情報
誌「里美の風」に掲載する記事を募集していますので、ホッ
トなニュースや身近な話題がありましたら、里塚・美しが
丘まちづくりセンターにご連絡ください。

「ふれあいティータイム」「トークd
デ

eランチ」はお休みです。
会
場
里塚・美しが丘まちづくりセンター内
「里美ふれあいクラブ」スペース。

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター（里塚2条6丁目1-3里塚ノースヴィレッヂ2階）☎884-1210

広　告　欄

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

毎
月
第
2
水
曜
日
に
「
胃
・
大

腸
が
ん
検
診
」
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
今
回
は
左
記
の
と
お
り
拡
大

し
て
実
施
し
ま
す
。
検
診
日
の
1

週
間
前
ま
で
に
電
話
で
予
約
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

11
月
27
日（
月
）、
28
日

（
火
）、29
日（
水
）、12
月
13
日（
水
）

午
前
8
時
45
分
〜
10
時
（
受
け
付

け
）。

◆
会
場

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン

タ
ー
。

◆
対
象

40
歳
以
上
の
方
。

◆
費
用

①
胃
・
大
腸
が
ん
検
診

セ
ッ
ト
千
100
円
、
②
胃
が
ん
検
診

の
み
700
円
、
③
大
腸
が
ん
検
診
の

み
600
円
。

※
な
お
、
70
歳
以
上
の
方
（
健
康

保
険
証
な
ど
年
齢
を
証
明
で
き
る

も
の
）、
老
人
保
健
法
医
療
受
給

者
（
医
療
受
給
者
証
）、
生
活
保

護
世
帯（
生
活
保
護
受
給
証
明
書
）、

市
民
税
非
課
税
世
帯
（
課
税
証
明

書
）
の
方
は
（

）
内
の
証
明
書

を
持
参
す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

健
康
・
子
ど
も

課
健
や
か
推
進
係

☎（
889
）2
4
0
0
（
内
線
524
）

　長年にわたっての地域
の防犯・安全への貢献を
たたえられ、10月6日に
札幌豊平防犯協会連合会
長の金

かな

崎
ざき

勤
つとむ

さん（清田
区在住）が、全国防犯功
労者銀賞を受賞されました。
　金崎さんは、町内会防犯部長などを歴任し
て、地域の安全・安心まちづくりの中心的役
割を果たし、その成果が警察や全国防犯関係
団体などから高く評価されたものです。
　日ごろのご貢献に感謝いたします。

平成18年度　全国防犯功労者表彰

2006─11─広報さっぽろ2006──11─11─広─広報さっぽさっぽろぽろ 清田清田田

11月11日からのお知らせ


