
■
お
と
な
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

　

歯
周
病
予
防
に
つ
い
て
一
緒
に

学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
12
月
5
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
「
講

堂
」。

対
象
東
区
在
住
で
自
分
の
歯
が
あ

る
方
。

内
容
歯
周
病
予
防
に
つ
い
て
の
講

話
、
唾だ

液え
き

検
査
に
よ
る
歯
肉
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
磨
き
圧
測
定
な

ど
。

費
用
・
定
員
無
料
。
20
人
。

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
。

申
込
11
月
13
日
㈪
〜
30
日
㈭
に
電

話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係

■
環
境
マ
ラ
ソ
ン
講
座

 「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」参
加
者
募
集

　

エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
の
お
話

と
、
環
境
と
か
ら
だ
に
や
さ
し
い

調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

日
時
12
月
5
日
㈫
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
実

習
室
」。

費
用
・
定
員
無
料
。
30
人
。

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
、
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
）、
手

ふ
き
用
お
し
ぼ
り
、
筆
記
用
具
。

申
込
11
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮
に
電

話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係

■
お
話
し
び
っ
く
り
箱

日
時
12
月
9
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
。

会
場
2
階
「
集
会
室
」。

対
象
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）
〜
小

学
生
。

内
容
「
ふ
し
こ
絵
本
の
会
〜
ど
ん

ぐ
り
」
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
。
大

型
紙
芝
居
「
よ
い
し
ょ　

よ
い
し

ょ
」、
ロ
ー
ル
シ
ア
タ
ー
「
泣
い

た
あ
か
お
に
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
冬
の
子
ど
も
映
画
会

日
時
12
月
9
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
。

会
場
体
育
室
。

対
象
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）
〜
小

学
校
低
学
年
。

内
容
「
忍
た
ま
乱
太
郎
パ
ー
ト
2

風
林
火
山
の
段
」
ほ
か
2
本
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
①
靴
袋
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
②
都
合
に
よ
り
上
映
内
容
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
11
月
17
日
㈮
「
ま
ど

か
ら
お
く
り
も
の
」
ほ
か
。
12
月

2
日
㈯
「
紙
芝
居　

て
ぶ
く
ろ
」

ほ
か
。
い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
正

午
。

元
町
図
書
館
か
ら

ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

　東区の歴史を写真でたどるパネル
展「タッピー東区探検その2『学ぶ』
編」を開催します。
日程　12月4日㈪～8日㈮。
会場　東区民センター1階ロビー。
詳細　総務企画課広聴係
　　　 741‒2400

｢東区写真パネル展｣開催！

相談内容 相 　談　 日　 時
家庭生活相談

（家庭生活カウンセラー）
火～金曜日
午前10時～正午、午後1時～4時

行政相談
（行政相談委員）

火曜日
午後1時～4時

交通事故相談
（交通事故相談員）

水曜日
午前9時30分～正午、午後1時～4時

法律相談
（弁護士）

要予約･面談のみ

第2・4月曜日　午後
※当日午前9時から電話で受け付け（ 741-2400）。
　先着8人。受け付け順に時間を指定します。
　相談時間は約20分。詳細　総務企画課広聴係　 741-2400

相談コーナーをご利用ください
　区役所1階の相談コーナーでは、各種相
談窓口を開設しています（祝日を除く）。 
　法律相談以外の相談は、面接のほか電話
でもお受けしていますので、お気軽にご利
用ください。

詳細　総務企画課庶務係　 741-2400

区役所へは公共交通機関でお越しください
　区役所へお越しの際は、公共交通機関をご利用くだ
さいますよう、ご協力をお願いします。
　区役所周辺は、駐車禁止となっていますので、路上
での駐車はおやめください。
　なお、区役所駐車場をご利用になる方は、交通の妨
げにならないよう、順番に並んでお待ちください。

東保健
センター

東区役所
東区民センター

村
川
ビ
ル

東8丁目篠路通

駐
車
場

駐
車
場

駐車場

入口

入口

2006─11─広報さっぽろ東区


