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タ
ッ
ピ
ー
煮

【
材
料
（
２
人
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
１
個
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
２

個
、
ニ
ン
ジ
ン
1/2
本
、
ツ
ナ
缶
１

個
、
め
ん
つ
ゆ
300
㏄
、
水
300
㏄

【
作
り
方
】

① 

タ
マ
ネ
ギ
は
太
め
の
く
し
切
り

に
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
ニ
ン
ジ
ン

は
、
一
口
サ
イ
ズ
に
切
っ
て
お

く
。
ツ
ナ
缶
は
油
切
り
を
し
て

ほ
ぐ
し
て
お
く
。　

② 

タ
マ
ネ
ギ
を
炒
め
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
め
ん
つ
ゆ
・

水
を
入
れ
て
煮
込
む
。

③ 

煮
立
っ
た
ら
、
ツ
ナ
を
入
れ
て

さ
ら
に
煮
込
む
。

お父さん、冷えたビールと一緒にどうぞ！

【
材
料
（
４
人
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
…
30
ｇ

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
…
200
ｇ

白
ゴ
マ
…
適
量

青
の
り
…
適
量

ク
ラ
ッ
カ
ー
…
適
量

【
作
り
方
】

① 
タ
マ
ネ
ギ
は
み
じ
ん
切
り
に
し

て
、
水
に
さ
ら
し
て
か
ら
水
気

を
し
っ
か
り
切
る
。
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
は
、
室
温
に
戻
し
て
お

★
広
報
編
集
サ
ポ
ー
タ
ー　

田た

中な
か

佳よ
し

恵え

さ
ん
の

 

簡
単
タ
マ
ネ
ギ
デ
ィ
ッ
プ

田中佳恵さん

　

調
理
師
の
資
格
を
持
つ
、
広

報
編
集
サ
ポ
ー
タ
ー
の
田
中
さ
ん

が
、
誰
で
も
簡
単
に
調
理
で
き

て
、
い
ろ
ん
な
場
面
に
応
用
で
き

る
レ
シ
ピ
を
提
案
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

田
中
さ
ん
は
「
手
間
と
時
間
を

を
か
け
る
料
理
も
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
が
手
軽
に
作
る
こ
と
が
で

き
て
、
い
ろ
い
ろ
と
応
用
が
利
い

て
、
何
よ
り
、
タ
マ
ネ
ギ
が
苦
手

な
人
に
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

も
の
を
考
え
る
と
、『
タ
マ
ネ
ギ

デ
ィ
ッ
プ
』
と
い
う
形
に
落
ち
着

き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

お
や
つ
と
し
て
ク
ラ
ッ
カ
ー
に

載
せ
て
も
よ
し
、
晩
酌
の
お
つ
ま

み
に
し
て
も
よ
し
、
デ
ィ
ッ
プ
を

多
め
に
作
っ
て
お
い
て
、
朝
食
の

ト
ー
ス
ト
に
載
せ
る
の
も
よ
し
。

　

一
度
お
試
し
あ
れ
！

く
。

② 

ボ
ー
ル
に
タ
マ
ネ
ギ
と
チ
ー
ズ

を
入
れ
て
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ

る
。

③ 

②
を
手
の
ひ
ら
で
一
口
サ
イ
ズ

に
丸
め
る
。

④ 

③
の
塊
の
個
数
の
半
分
を
白
ゴ

マ
、
残
り
の
半
数
を
青
の
り
に

ま
ぶ
し
付
け
る
。

⑤ 

④
を
ク
ラ
ッ
カ
ー
に
載
せ
て
完

成
。

　
「
幻
の
タ
マ
ネ
ギ
」と

呼
ば
れ
る
札
幌
黄
を
見

直
そ
う
と
い
う
取
り
組

み
が
、
各
方
面
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
民
団
体
「
北
海
道

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
・
フ
レ

ン
ズ
帯
広
」は
、
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
協
会（
本
部
：
イ

タ
リ
ア
）が
主
催
し「
食

の
世
界
遺
産
」
と
も
呼

ば
れ
る「
味
の
箱
舟
」に

札
幌
黄
を
登
録
申
請
し

ま
し
た
。
当
団
体
の
会

員
で
あ
る
札
幌
市
農
政

課
の
三さ
ん

部ぶ

英え
い

二じ

課
長
は

「
伝
統
あ
る
札
幌
黄
を

『
幻
』で
終
わ
ら
せ
た
く

あ
り
ま
せ
ん
。
認
定
に

よ
っ
て
広
く
見
直
さ
れ
、

生
産
者
が
増
え
る
と
う

れ
し
い
で
す
ね
」と
、期

待
を
込
め
て
話
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
Ｊ
Ａ

さ
っ
ぽ
ろ
が
中
心
と

な
っ
て
、
札
幌
黄
の
販

路
拡
大
や
2
世
品
種
の

改
良
を
進
め
た
り
、
市

内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
札

幌
黄
に
こ
だ
わ
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
開
発
す
る
な

ど
、
札
幌
黄
を
見
直
す

機
運
が
徐
々
に
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。

↑【札幌黄】を盛り上げたい ↑

オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

白ゴマを黒ゴマにしても
おいしいよ！
ブラックペッパーで大人
の味も楽しめるよ！
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