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 ウオーキングとよ14」のメン
バー。最後列左から 2人目が谷口

さん、最前列

　　左から 2人目が吉田さん、
3人目が石塚さん

　健康づくりを考えよう

ウオーキングウオーキングウオーキング
を楽しむを楽しむを楽しむ

　

豊
平
区
に
は
、

健
康
づ
く
り
を

目
的
と
し
て
、
親

し
い
友
人
や
地

域
の
仲
間
同
士

で
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い

る
団
体
が
数
多

く
あ
り
ま
す
。

　

豊
平
第
14
分
区
町
内
会
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
り
、
平
成
12
年
に
結
成

さ
れ
た「Let’s

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と

よ
14
」も
そ
の
１
つ
。
代
表
の
石い

し

塚づ
か

幸さ
ち

子こ

さ
ん
を
は
じ
め
、
60
歳
〜

80
歳
代
の
会
員
42
人
が
、
毎
月
第

2
日
曜
日
に
中
島
公
園
内
の 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
ほ

か
、
年
2
、3
回
、
ご
み
拾
い
を

し
な
が
ら
豊
平
川
河
川
敷
を
歩
く

な
ど
、
活
発
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
谷た

に

口ぐ
ち

利と
し

孝た
か

さ
ん
と

吉よ
し

田だ

保や
す

明あ
き

さ
ん
に
活
動
内
容
や
会

の
雰
囲
気
な
ど
を
お
話
し
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
「
町
内
会
の
メ
ン
バ
ー
で
何
か

健
康
に
良
い
こ
と
を
始
め
よ
う
と

思
っ
た
の
が
、
会
を
結
成
し
た

き
っ
か
け
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

は
１
回
に
だ
い
た
い
4
㎞
ほ
ど
歩

き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
た
め
だ

け
で
は
な
く
、
町
内
会
の
メ
ン

バ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

も
役
立
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
谷

口
さ
ん
。

　

吉
田
さ
ん
も「
皆
仲
が
良
く
、

楽
し
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い

ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
個

人
で
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い

る
人
が
い
て
、
歩
い
た
距
離
を
競

い
合
っ
て
い
ま
す
。
町
内
会
の
旅

行
で
は
、
成
績
発
表
も
行
っ
て
い

る
ん
で
す
よ
」と
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
自
己
体
力

の
維
持
の
た
め
、
ま
た
仲
間
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
、

ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
と
話
す

2
人
。
今
後
は
、
芸
術
の
森
な
ど

の
散
策
も
計
画
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
自
主
的

で
継
続
的
な
健
康
づ
く
り
活
動
を

促
進
す
る
た
め
、
自
主
活
動
グ

ル
ー
プ
へ
助
成
金
を
交
付
す
る
な

ど
、
自
立
化
に
向
け
た
育
成
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
（
822
）2
4
0 

0　

内
線
516
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

豊平公園内のウオーキング

ウオーキング
団　　　　体

ウオーキング
おすすめルート

距離/約 5 . 4 ㎞　所要時間/約 1時間30分
歩数/7,700～9,000歩　消費カロリー/約300kcal

　親しい友人や地域の仲間と
一緒にウオーキングをするの
も楽しいですが、一人で気軽
に始めることができるのもウ
オーキングの魅力です。
　豊平区には、わたしたちの
住む地域の魅力を再発見する
ことができるウオーキングお
すすめルートがあります。
　その中の 1つ、地下鉄東豊
線学園前駅から美園駅を結び、
つきさっぷ郷土資料館経由で
月寒公園に至る「豊平公園と
リンゴ並木ルート」をご紹介
します。

このほかにもおすすめのルートがたくさんあります！詳しくは区役所で配布しているウォーキングマップをご覧ください。
ウォーキングマップは豊平区ホームページhttp：//www.city.sapporo.jp/toyohira/でもご覧いただけます。!

緑のセンター

りんご並木の碑
▲リンゴ
並木


