
　（平成18年 8 月 1 日現在/カッコ内は前月比）

白石区民のページ

●白石区インターネットホームページ
　

　http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/

■編集　白石区役所総務企画課広聴係
　　　　〒003-8612
　　　　札幌市白石区本郷通3丁目北1-1
　　　　電話　861-2400　内線224
　　　　FAX　860-5236

　おもちゃの修理を通じて「ものを大切
にするこころ」を育てるとともに地域の
リサイクル活動の推進を図っています。
延べ1万個のおもちゃの患者を完治さ
せ、今もなお記録を伸ばし続けているお
医者さんです。
　大切なおもちゃが壊れてしまったら、
捨てる前に一度来院してみませんか。

開院日時　毎週水曜日
　　　　　午前10時～午後3時30分   
開院場所　ふれあい会館2階ボランティア
　　　　　活動室（本郷通3丁目南4-12）
※平成18年4月から開院場所が変更になりました。

治療費用　無料（部品代がかかる場合もあります）。

※治療の可否については、診断が必要となります。
また、場合によっては入院治療が必要となること
もありますので、一度ご来院ください。

【詳　細】　おもちゃ病院 代表　☎841-8233

　生活習慣病に関する講演会を行います。また、「白
石元気体操」の実技も行いますので、動きやすい
服装でお越しください。

日　時　9月27日（水）
午後1時30分～3時

会　場　白菊会館（菊水元町8条1丁目11-1）
講　師　野村内科医院　院長　野

の む ら

村孝
たかゆき

幸さん
参加方法　どなたでも参加できます。
　　　　当日、直接会場へ。無料。
主　催　菊の里地区福祉のまち推進センター

【詳細】　菊の里まちづくりセンター　☎871-2355

　突然やってくる災害には、日ごろからの備えや
心構えが必要です。研修会を受講して防災に関す
る知識を学んでみませんか。

日　時　9月21日（木）午前10時～正午
会　場　白菊会館（菊水元町8条1丁目11-1）
内　容　 119番通報体験、非常食試食、応急手当訓

練、消火器による消火訓練など。
参加方法　どなたでも参加できます。
　　　　当日、直接会場へ。無料。
主　催　菊の里連合町内会・札幌白石区防火委員会

【詳細】　菊の里まちづくりセンター　☎871-2355
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「街かど掲示板」では地域の
行事情報をご紹介します。

街かど掲示板街かど掲示板
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2007年FISノルディックスキーのマスコットキャラクター2007年FISノルディックスキーのマスコ ャラクットキャラ タクター
ノルッキーも登場ノルッ も登場キーも登場場

▲白石元気体操

▲白石本陣太鼓による太鼓演奏

▲雅楽演奏



▲白石音頭でふるさとまつりの幕開け

▲輪投げなどの出店も大盛況

▲白熱したビール早飲み大会

▲北郷小学校の吹奏楽演奏とチアガール▲ビンゴ大会。ビンゴで賞品をプレゼント

▲会場はたくさんの笑顔であふれていました
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▲区長とジャンケンで勝負
▲スーパーボールすくいに挑戦

▲フェイスペイントコーナー

▲不思議なマジックに夢中

▼こけしの絵付け体験

▲児童戦隊！白石ヒーローズ
▲うーめんつかみ取り。「幾つつかめるかな」

会▼子▼子どもビンゴ大ゴ大大会

▲白石区とゆかりのある宮城県白石市の風
か ざ ま

間市長が物産品をPR
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９月 11日からのお知らせ

市コールセンター ☎222-4894

白石区の主な施設

その他の施設

まちづくりセンター

区民・地区センター

白石区役所関係
白 石 区 役 所 ☎861-2400
本郷通3丁目北1-1
白石保健センター ☎862-1881
本郷通3丁目北1-2
白石区土木センター ☎864-8125
本通14丁目南5-32

白石区民センター ☎861-3100
本郷通3丁目北1-1
北白石地区センター ☎874-8232
北郷3条7丁目9-20
白石東地区センター ☎866-3000
本通16丁目南4-27
菊水元町地区センター ☎872-7600
菊水元町5条2丁目4-20

白 石 ☎861-8270
本通1丁目南2-32
東 白 石 ☎861-9262
本通13丁目南10-1
東 札 幌　 ☎811-9355
東札幌2条4丁目3-14
菊 水 　 ☎811-9445
菊水7条2丁目2-20
北 白 石 ☎874-0293
北郷2条3丁目11-21
北 東 白 石 ☎875-3077
北郷3条12丁目4-1
白 石 東 ☎862-0813
本通18丁目南2-6
菊 の 里 ☎871-2355
菊水元町8条1丁目11-1

東札幌図書館 ☎824-2801
東札幌4条4丁目1-1
白石区体育館  ☎861-4014
南郷通6丁目北1-1
白石温水プール ☎846-0004
平和通1丁目南2-5
白石清掃事務所 ☎876-1753
東米里2170

東
札
幌
図
書
館
か
ら

❶
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

　

破
損
や
買
い
替
え
な
ど
の
た
め

廃
棄
す
る
図
書
、
雑
誌
の
う
ち
、

再
利
用
で
き
る
も
の
約
千
500
冊

（
児
童
用
図
書
を
除
く
）
を
希
望

者
に
無
償
で
差
し
上
げ
ま
す
。

日
時　

9
月
27
日
㈬
午
前
9
時
30

分
〜
11
時
30
分
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
」。

※
当
日
は
、
閉
館
日
の
た
め
北
側

職
員
通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
自
家
用
車
で
の
来
館

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
の
図
書
館
、
図
書
室

で
貸
出
券
の
登
録
を
し
て
い
る
個

人
の
方
。

冊
数　

1
人
10
冊
以
内
（
先
着

順
）。

申
込
方
法　

貸
出
券
、
本
を
入
れ

る
袋
を
持
参
の
上
、
当
日
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❷
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

日
時　

9
月
16
日
㈯
午
後
3
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

内
容　

わ
ん
ぱ
く
だ
ん
の
「
は
し

れ
！
い
ち
ば
ん
ぼ
し
」、「
オ
オ
カ

ミ
と
子
ギ
ツ
ネ
」、「
り
こ
う
な
ニ

ワ
ト
リ
」。

❸
お
月
見
工
作
会
（
無
料
）

日
時　

9
月
30
日
㈯
午
後
2
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

内
容　

折
り
紙
、
紙
芝
居
な
ど
。

❹
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

日
時　

10
月
7
日
㈯
午
後
2
時
。

会
場　

1
階
「
お
は
な
し
室
」。

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

2
8
0
1

北
白
石
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
入
門
講
座

日
時　

10
月
10
日
㈫
、
12
日
㈭
、

14
日
㈯
、
17
日
㈫
。
全
4
回
。
い

ず
れ
も
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30

分
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
」。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
は
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

費
用　

受
講
料
2
千
300
円
。
教
材

費
千
500
円
。

申
込
方
法　

9
月
26
日
㈫
〜
28
日

㈭
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

受
講
料
納
入　

10
月
3
日
㈫
〜
5

日
㈭
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

窓
口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細

北
白
石
地
区
セ
ン

タ
ー
☎（
874
）8
2
3
2

菊
水
元
町

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

❶
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
「
郁
美

の
会
」
ジ
ョ
イ
ン
ト
講
習
会

日
時　

9
月
26
日
㈫
、
10
月
10
日

㈫
、
24
日
㈫
。
全
3
回
。
い
ず
れ

も
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
20
歳
以
上
の
方
。

定
員　

5
人
（
先
着
順
）。

費
用　

受
講
料
千
500
円
。
材
料
費

3
千
円
。
※
納
入
さ
れ
た
受
講
料

は
原
則
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

9
月
19
日
㈫
〜
22
日

㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
直

接
窓
口
で
受
講
料
を
添
え
て
申
し

込
み
。

❷
「
シ
ェ
イ
プ
あ
っ
ぷ
」
健
康
体

操
ジ
ョ
イ
ン
ト
講
習
会

日
時　

10
月
3
日
㈫
、
10
日
㈫
、

17
日
㈫
、
24
日
㈫
。
い
ず
れ
も
午

前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
20
歳
以
上
の
方
。

定
員　

5
人
（
先
着
順
）。

費
用　

受
講
料
2
千
円
。
※
納
入

さ
れ
た
受
講
料
は
原
則
お
返
し
で

き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

9
月
19
日
㈫
〜
22
日

㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
直

接
窓
口
で
受
講
料
を
添
え
て
申
し

込
み
。

❸
子
ど
も
映
画
会
＆
読
み
聞
か
せ

会
（
無
料
）

日
時　

9
月
16
日
㈯
。
午
後
2
時

開
場
。
午
後
2
時
15
分
開
始
。

対
象　

幼
児
・
小
学
校
低
学
年（
保

護
者
同
伴
可
）。

内
容　

紙
芝
居
・
読
み
聞
か
せ
。

映
画「
は
だ
か
の
王
様
」、「
キ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ハ
ニ
ー
」。

申
込
・
詳
細

菊
水
元
町
地
区
セ

ン
タ
ー
☎（
872
）7
6
0
0
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白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
パ
ソ
コ
ン
教
室（
デ
ジ
カ
メ
編
）

　

デ
ジ
カ
メ
の
基
本
操
作
を
学
び
、

パ
ソ
コ
ン
に
写
真
を
取
り
込
ん
だ

り
、
加
工
し
た
り
し
て
、
面
白
い

作
品
に
仕
上
げ
ま
す
。

日
時　

9
月
22
日
㈮
、
25
日
㈪
、

27
日
㈬
、
29
日
㈮
。
全
4
回
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
は
除
く
）
で
マ
ウ
ス
操
作
の

で
き
る
方
。

定
員　

20
人
。

費
用　

受
講
料
2
千
300
円
。
教
材

費
千
500
円
。

申
込
方
法　

9
月
11
日
㈪
午
前
9

時
〜
正
午
に
電
話
か
直
接
窓
口
で

申
し
込
み
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
9
月
12

日
㈫
午
前
10
時
に
公
開
抽
選
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
9

月
13
日
㈬
ま
で
先
着
順
で
受
け
付

け
。

受
講
料
納
入　

9
月
14
日
㈭
、
15

日
㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

窓
口
で
納
入
。
※
納
入
さ
れ
た
受

講
料
は
原
則
お
返
し
で
き
ま
せ

ん
。申込

・
詳
細

白
石
東
地
区
セ
ン

タ
ー
☎（
866
）3
0
0
0

福
祉
除
雪
協
力
員
募
集

　

冬
季
間
、
高
齢
の
方
や
障
が
い

の
あ
る
方
な
ど
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
の
「
福
祉
除
雪
」
に
協
力

し
て
く
だ
さ
る
、
地
域
協
力
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

除
雪
期
間
中
に
活
動
が
可

能
な
個
人
、
企
業
、
団
体
な
ど
。

除
雪
期
間　

12
月
1
日
㈮
〜
来
年

3
月
25
日
㈰
。

活
動
日
時　

道
路
除
雪
が
行
わ
れ

た
日
の
午
前
中
に
作
業
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

活
動
内
容　

除
雪
対
象
世
帯
の
道

路
に
面
し
た
間
口
（
お
お
む
ね
1

㍍
50
㌢
）
と
敷
地
内
の
間
口
か
ら

玄
関
先
ま
で
の
通
路
（
お
お
む
ね

幅
80
㌢
）
の
除
雪
。
た
だ
し
、
排

雪
や
屋
根
の
雪
下
ろ
し
、
車
庫
前

の
除
雪
は
作
業
対
象
外
。

活
動
費　

一
冬
当
た
り
1
件
に
つ

き
2
万
1
千
円
。
除
雪
期
間
終
了

後
に
振
り
込
み
。

募
集
締
切　

10
月
13
日
㈮
。

申
込
・
詳
細

白
石
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
本
郷
通
3
丁
目
南
4

12
ふ
れ
あ
い
会
館
内
）
☎（
861
）

3
7
0
0

 
白石区タウントーク～あなたの街で市長と語ろう！ 詳細 区総務企画課広聴係

☎861－2400

　地域の身近な問題や札幌市が実施している施策などについて、直接上
田市長と意見交換を行う「白石区タウントーク～あなたの街で市長と語
ろう！～」を開催します。
　皆さんもこの機会に会場に足を運び、上田市長と語り合ってみませんか。
　どうぞお気軽にご参加ください。皆さんのご来場をお待ちしてます。
日　時　平成18年9月11日 ㈪ 午後6時30分～8時。
会　場　白石区民センター3階　区民ホール（本郷通3丁目北1-1）。
参加方法　当日、直接会場へお越しください。

洪水ハザードマップの配布 詳細 危機管理対策室危機管理対策課
☎211－3062

平
成
18
年
区
内
の
交
通
事
故

8
月
15
日
現
在
（
前
年
比
）

発　生
781件
（-86）

死　者
3人

（- 1 ）

傷　者
950人
（-64）

▲昨年のタウントークの様子

▲洪水ハザードマップ

【変更個所】　
　・マップ、避難に関すること：札幌市危機管理対策室　Tel．011‐211‐3062
　・河川に関すること：札幌市建設局下水道河川部河川管理課　Tel．011‐818‐3415

　河川が氾濫した場合など、浸水が想定される区域とその避難場所などを記載し
た「洪水ハザードマップ」を札幌市危機管理対策室と区役所で配布しております。
　また、平成16年度に各世帯にお配りしたマップについて、事務所などの移転に
伴い、連絡先が変更になっております。

広　告　欄
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
５
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

白石消防署からのお知らせ

○区内で 3台目となる救急車が配置されます
10月 1 日から、白石消防署北郷出張所（北
郷 2条 5 丁目）に市内で30台目、区内では 3
台目となる救急車が配置、運用されます。

○救急車の利用についてのお願い
救急車は、生命にかかわるような重症の方

のところへ、いち早く出動する必要がありま
す。緊急性のない軽いけがや病気での利用は
避けてください。

○応急手当を身に付けましょう
心臓と呼吸が止まってし

まった人の命を救うには、
そばにいる方の一刻も早い
応急手当が必要です。救命
講習を受講して、応急手当
を身に付けましょう。

詳細 白石消防署　☎861－2100

平成18年度「まちづくり善俗堂」講座開講のお知らせ

意見を引き出し、それを活動に結び付けていく「コーディネー
ト能力」を持つ人物が求められています。
　本講座は、まちづくりを実践的に進めるために有効な「ワー
クショップ」の手法を中心に学び、コーディネートや合意形成
などの技術を身に付けることを目的としています。
日　時 10月7日㈯、11月4日㈯、12月9日㈯、16日㈯。

全4回。いずれも午前9時～午後5時。
会　場 白石区民センター1階「会議室A」。
対　象 まちづくり活動を積極的に推進したいとお考えの方。
定　員 10人程度（先着順。ただし、団体ごとのお申し込み人

数を制限させていただくことがあります）。
参加方法 9月22日㈮までに区地域振興課（〒003-8612本郷通

3丁目北1-1） または各まちづくりセンターで配布
する申込書（郵送・ファクスでも配付します）にご記
入の上、区地域振興課へ持参または郵送・ファクスで
お申し込みください。

申込・詳細 区地域振興課 ☎861－2400
FAX861－2775

第6回白石区民センター祭 詳細 白石区民センター運営委員会  
☎861－3100

第 6回白石区民センター祭を下記の日程で開催いたします。お誘い合わせの上、お気軽にご来場ください。
また、10月15日㈰は、区役所 1階の食堂を午前11時～午後 2時30分の間営業いたしますのでご利用ください。
会場　白石区民センター（本郷通 3丁目北 1 - 1 ）。

イベント 開催日時など
開会式・社交ダンスパーティー 10月13日㈮午前10時～11時15分。
来場者体験コーナー
 アートフラワー/大正琴/お手玉作り/キルトの
小物作り/絵手紙/押し花/フラダンス/生け花

10月13日㈮正午～午後 4時。
参加自由。

音楽コンサート
パーカッション魅惑のアンサンブル
～ラテンのリズムにのって～

10月14日㈯午後 1時30分～ 2時30分。
※ 9 月11日㈪から、白石区民センター、区内各地区セ
ンター、ちえりあで整理券配布。定員300人。

ステージ発表 10月15日㈰午前10時～午後 3時30分。

お茶席コーナー

10月15日㈰午前10時30分～午後 3時。
費　用 100円（前売・当日券とも）。
販売場所 白石区民センター受付窓口。
販売日時 10月 1 日㈰～15日㈰ 午前 9時～午後 5時。

※15日は午後 2時30分まで。
閉会式 10月15日㈰午後 3時30分。

展　示 開催日時など
サークル作品展

10月13日㈮～15日㈰午前 9時～午後 4時。
※15日は午後 3時30分まで。美術・書道展 

おとしより作品展（白石老人クラブ連合会）

広　告　欄
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市民健康教室　「生活習慣病と更年期におけるコレステロール・骨量変化」

地区健康相談を受けましょう

胃がん・大腸がん検診のお知らせ

　各地区で健康相談を実施します。この機会に自分
の健康状況をチェックし、日常生活の改善や生活習
慣病などの早期発見のため、ぜひ受診しましょう。
申込方法　 住所、氏名、年齢などが分かるもの（運

転免許証や健康保険証など）を持参し、
当日直接会場へお越しください。

実施日 受付時間 実施会場

9月13日㈬

午前 9時
～11時

共栄福祉会館
平和通 7丁目南 1 -15

午後 1時30分
～ 3時

菊水元町会館
菊水元町 2条 1丁目
8 - 4

9 月26日㈫

午前 9時
～11時

菊水地区会館
菊水 7条 2丁目 2 -20

午後 1時30分
～ 3時

みつば会館
本郷通10丁目北 3 - 3

種別 検査項目 対　象 費　用

健
康
相
談

血圧・尿検査 希望者
無料。

※ 医師の指示によ
る心電図検査は
有料1,200円。

血液検査 40歳以上の方。
※すこやか健診受診者は
　対象となりません。
※妊娠中の方は胸部Ｘ線
　撮影は受けられません。

胸部Ｘ線撮影

65歳以上の方には問診票（生活機能自己チェックリスト）
を記入していただき、医師による口腔内の視診や関節の触
診などを実施します。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

Ｂ型肝炎
ウイルス検査

Ｃ型肝炎
ウイルス検査

40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳の節目
に該当する希望者。

両方実施 400円
Ｂ型肝炎 100円
Ｃ型肝炎 350円

※ 節目以外で、過去に肝機能異常を指摘され 
た方、外科的処置などで多量出血したこと
のある方で、定期的に肝機能検査を受けて
いない方は、健康相談と同時に実施できま
すのでお申し出ください。

※下記に該当する方は、〔　〕内の証明書を持参すると心電図検査および肝炎ウイルス検査が無料になります。
　◆70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕◆市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕
　◆特定の障がいのある65～69歳の方〔老人保健法医療受給者証〕◆生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕

　40歳以上の方（職場で受診できる方を除く）を対象
に、胃がん・大腸がん検診を行っています。この機会
に進んで受診しましょう。
申込方法　受診ご希望の方は、白石保健センターに電
　　　　　話または直接窓口でお申し込みください。
　　　　　なお、検診を申し込まれた方には、受診の
　　　　　 1週間前に、受診票と大腸がん検診採便用
　　　　　具セットをお送りします。

実施日 受付時間 会場 受診料金
9月25日㈪

午前 8時45分
～10時

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

「胃がん・大腸がん」
　　検診セット 1,100円
「胃 が ん」のみ　700円
「大腸がん」のみ　600円

10月23日㈪

11月27日㈪

11月29日㈬

11月30日㈭

※下記に該当する方は、〔　〕内の証明書を持参すると検診が無料になります。
　◆70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕◆市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕
　◆特定の障がいのある65～69歳の方〔老人保健法医療受給者証〕◆生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕

ポリオワクチン服用のお知らせ

お住まいの地区 指定日 受付時間 会場
中央・本通・平和通・流通センター 10月 2 日㈪ 午前 9時～10時30分

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

北郷・川北・川下 10月 6 日㈮
午後 1時15分～ 2時30分東札幌・菊水・菊水上町

菊水元町・米里・東米里 10月13日㈮

栄通・南郷通・本郷通 10月20日㈮ 午前 9時～10時30分

指定日に服用できなかった人
10月27日㈮ 午後 1時15分～ 2時30分
10月30日㈪ 午前 9時～10時30分

※駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関をご利用願います。

　白石保健センターでは、毎年 5
月と10月にポリオワクチンの服用を
行っておりますが、会場で、全員の
検温・診察を行うため、 1会場当た
りの人数に限度があります。
　右表のとおり、お住まいの地区ご
とに日時を指定して実施いたします
ので、ご協力をお願いいたします。
　また、服用の対象や注意事項など
につきましては、全市版25ページを
ご覧ください。

日　時　 9 月20日㈬午後 2時～ 3時30分。
会　場　白石保健センター（本郷通 3丁目北 1 - 2 ）。
講　師　野村内科医院　院長　野

の む ら

村孝
たかゆき

幸さん。
定　員　90人（先着順）。
費　用　無料。
申込方法　 9 月11日㈪午前9時～午後5時に、区健康・こども課（白石保健センター）に電話で申し込み。

白石保健センターから 詳細　市コールセンター　☎222-4894　　　白石保健センター　☎862-1881
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