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9 月
２００６年

～ みんなで「安全マップ」を作ったよ！ ～
元町南児童会館の子どもたち

　地図を前に「子ども110番の家はここ！」、「この家もそうだ！」などと活
発に議論していたのは、元町南児童会館（北16東16）の子どもたち。
　犯罪や事故から身を守ろうと、元町地区青少年育成委員会（西

にしおかよういち

岡洋一会
長）の皆さんや、東警察署の方と一緒にまちを歩いて探検し、「子ども110
番の家」を訪ねて写真を撮ったり、危ない場所を確認したりした後、みん
なの意見を一つにまとめ、立派な「安全マップ」を完成させました。
　「助けてくれる家がいっぱいあることが分かって良かった」といった感
想を話し合っていた子どもたち。真剣にマップ作りに取り組む子どもたち
の姿から、まちの安全を願う強い思いが伝わってきます。
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防
災　

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

　

防
災
意
識
の
高
ま
り
か
ら
、
町
内
会
や
自
治
会
単
位

で
自
主
的
に
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
た
り
、
学
校
で
防

災
に
関
す
る
授
業
が
行
わ
れ
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　町内会や交通安全推進団体などを中心に、
各地域で街頭啓発やパトロールなどが行わ
れています。

苗穂地区の旗
はた

波
なみ

作戦
　握り締める黄色い
旗に交通事故ゼロへ
の願いが込められて
います。

札幌開成高校の生徒による
交通安全見守り活動
　高校生のお兄さんお姉
さんが小学生の子どもた
ちを優しく見守りました。

交通安全運動

特 集

と
き
に
備
え
て

も
し
も
の

　備えは万全ですか？
　リュックなどに入れて、いつでも持ち出
せる場所に置いておきましょう。持ち出し
品は、いざというときのために定期点検
をお忘れなく。

○飲料水○保存食（缶詰、レトルト
食品など）○懐中電灯○ラジオ○救
急セット、常備薬○防寒具など

防災訓練

▲　消火訓練開始！ 

　東区では、防災意識の向上と、災害時にお
ける地域と各機関の協力体制を確認するため、
毎年、防災訓練を実施しています。煙道通過
体験や消火器体験など本番さながらに。今年
は伏古本町地区で実施しました。
　また、町内会
などの自主防災
組織を中心に、
各地域において
も防災訓練が行
われ、多くの住
民の皆さんが参
加しています。

交通
安全

防
災

交通
安全

非常用持ち出し品のご用意を

防
災
！
防
犯
！
交
通
安
全
！

 防災訓練の一つで、地域の実地調査をし、地図上に避
難場所や経路、防災関連施設などを書き込み、防災マッ
プを作製し、災害発生時の行動や対応などを疑似体験
しながら、安全確保など防災に必要なことを学びます。
町内会や学校の総合学習において実施されているとこ
ろがあります。
　『ＤＩＧ』とは、英単語の災害（Ｄ

ディザスター
isaster）、想像

（I
イマジネーション
magination）、ゲーム（G

ゲーム
ame）の頭文字をとった

ものです。
美香保小学校でのＤＩＧ授
業の様子
　町内会のＤＩＧに参加し
た保護者の協力のもと、実
際に歩き自分たちの地域を
知り、防災の知識や災害時
の行動、心得を学びました。
　みんな真剣に取り組んで
います。

災害図上訓練（Ｄ
デ

Ｉ
ィ

Ｇ
グ

）

　

大
切
な
人
を
失
い
た
く
な
い
・
・
・
誰
も
が
願

う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
交
通
事
故
は
そ
ん
な
大

切
な
人
の
命
を
一
瞬
で
奪
い
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
悲
し
い
事
故
を
無
く
そ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
安
全

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

無
事
故
へ

祈
り
を
込
め
て

ふしこ幼稚園の子どもたちが
交通安全を願って折った千羽鶴
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子
ど
も
た
ち
が
狙
わ
れ
る
犯
罪
、
振
り
込
め
詐
欺
、
路
上

強
盗
・
・
・
不
安
な
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
中
、「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
ろ
う
」

と
、
地
域
の
防
犯
意
識
が
高
ま
り
、
町
内
会
の
防
犯
関
係
部
、

学
校
、
企
業
な
ど
が
、
警
察
な
ど
と
連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

合同集団下校訓練
　元町小学校、元町北小学校、
明園小学校、開成小学校の4校
合同の集団下校訓練が今年6月
に初めて行われました。
　これは児童の安全向上と、学
校と地域、学校間、地域間の結
びつきの強化を目的としたもの
で、町内会やＰＴＡも協力し、
腕章を着用して路上に立ち、児
童の下校を見守りました。
　学校と地域が連携・協力して
子どもたちを守ります。

防犯パトロール

子ども１１０番の家

　町内会の防犯関係部などが中心となって、パトロール隊
などを結成して、地域の巡回を行っています。
　青色回転灯を装備した車両で巡回を行う地域や、おそろい
のジャンパーや腕章を着用したり、自転車のかごなどに「安全
パトロール」のプレートを付けたりして巡回を行う地域など、
さまざまな方法で行われています。

　危険を感じた子どもがすぐに逃げ込める場所「子ども110
番の家」。コンビニエンスストアなど業界団体のほか、町
内会などで個人宅を避難場所としており、店舗や住宅の入
り口などにステッカーを張って周知しています。東区には
およそ3, 200軒あります。
　建設会社の業界団体「札幌建

けん
栄
えい
会
かい
」も今年から参加（左

写真）。会社のほか工事現場の事
務所やトラックにも「こども110
番」のステッカーを張り、周知
や地域巡回をしています。安

やす
田
だ

謙
けん
一
いち
会長は「不安な時代に少し

でも地域に貢献できれば」と話
していました。

栄東地区「まもろーる隊」丘珠地区防犯パトロール隊
青色回転灯の車両で巡回

守
ろ
う

自
分
た
ち
で

防
犯
防
犯

み
ん
な
が
安
心
し
て

　

暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　

地
震
、
大
雨
、
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
、
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
弱
者

を
狙
う
犯
罪
、
一
瞬
で
命
を
奪
っ
て
し
ま
う
交
通
事
故
・
・
・
近
年
、
こ
の

よ
う
な
災
害
、
事
件
、
事
故
が
各
地
で
頻
繁
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

東
区
で
は
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、

東
区
「
安
心
安
全
な
ま
ち
」
連
絡
協
議
会
を
中
心
に
、
各
地
域
や
団
体
な

ど
が
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
9
月
19
日
㈫
午
後
0
時
15
分

〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
金き
ん

静せ
い

嘉か

（
二に

胡こ

演
奏
）。

曲
目
「
賽さ
い

馬ま

」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の

 

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
配
布

　

東
区
役
所
駐
車
場
に
咲
い
て
い

た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ

ー
を
配
布
し
ま
す
。

日
時
9
月
19
日
㈫
正
午
〜
午
後
1

時
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
（
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
）。

定
員
先
着
200
人
（
1
人
1
束
）。

詳
細
総
務
企
画
課
広
聴
係

■
い
き
い
き
男
性
料
理
教
室

　

料
理
経
験
の
な
い
方
、大
歓
迎
！

日
時
10
月
17
日
㈫
、
11
月
7
日
㈫

（
全
2
回
）。
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
午
後
2
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
実

習
室
」。

対
象
東
区
在
住
の
男
性
で
、
す
べ

て
の
回
に
参
加
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
頭
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
な
ど
）、
手
ふ
き
用
お
し
ぼ

り
、
筆
記
用
具
。

申
込
9
月
11
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
電

話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
9
月
25
日
㈪
。

対
象
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
100
円
（
70
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
7
日
前
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
検
便
セ
ッ
ト
を

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

申
込
電
話
予
約
制
。
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係
へ
。

■
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

 

服
用
の
お
し
ら
せ

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

日
程
左
表
の
通
り
。

平成18年8月1日現在の人口・世帯数
人口　254,946人（前月比－40）
男　122,975人　　女　131,971人
世帯数　115,348世帯（前月比＋84）

9月11日～10月10日

東区役所関係
東区役所 741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

まちづくりセンター
鉄東 721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 781-4283
〒007-0880　丘珠町183 -2
札苗 783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

区民・地区センター
東区民センター 742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

その他の施設
東清掃事務所 781-6653
〒007-0880　丘珠町873 -1
元町図書館 784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 741-6440
〒065-0011 北11条東7丁目（東区民センター内）

東区内の主な施設

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東
区
役
所
か
ら

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

月 日 曜 受付時間

10

2 月 午前９時30分～11時

3 火 午前９時30分～11時

6 金 午後１時30分～３時

12 木 午後１時30分～３時

19 木 午後１時30分～３時

20 金 午後１時30分～３時

23 月 午前９時30分～11時

30 月 午前９時30分～11時

洪水ハザードマップの配布について
　河川がはんらんした場合に浸水が想定される区域や、水害時避難場所など
を記載した「洪水ハザードマップ」を、危機管理対策室（北1西2・市役所
6階）と東区役所1階14番窓口・2階1番窓口で配布しています。
　また、平成16年度に各世帯にお配りしたマップに記載されているお問い合
わせ先が、事務所等の移転により、下記のとおり変更になっています。
変更後の連絡先
　《マップ、避難等に関することは》危機管理対策室　 211‒3062
　《河川に関することは》建設局下水道河川部河川管理課　 818‒3415

詳細　危機管理対策室危機管理対策課　 211‒3062

東区健康フェア2006   ～家族みんなで楽しめます～
　医師等による健康相談、ヘルシーメニュー紹介と試食、体力・骨密度測定、子
どもの遊びコーナーなど、健康で快適な生活に役立つコーナーを設置します。
　日時　9月29日㈮午前11時～午後3時。
　会場　東区民センター2階「大ホール」ほか。
　費用　無料。
　詳細　健康・子ども課健やか推進係 711‒3211、子育て支援係 712‒6331
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そ
の
他
詳
細
は
、
本
誌
25
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
区
民
文
化
展

 
絵
画
書
道
展
作
品
募
集

　

東
区
民
文
化
祭
の
一
つ
と
し
て

開
催
す
る
区
民
文
化
展
の
展
示
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品
①
【
絵
画
】
50
号
以
下
、

額
装
付
き
で
パ
ネ
ル
に
展
示
で
き

る
も
の
。
②
【
書
道
】
45
㌢
×
165

㌢
以
内
ま
た
は
90
㌢
×
90
㌢
以
内

で
表
装
は
裏
打
ち
し
、
額
装
ま
た

は
軸
装
の
も
の
。

応
募
資
格
東
区
在
住
の
20
歳
以
上

の
方
。

申
込
9
月
19
日
㈫
〜
29
日
㈮
に
事

務
室
へ
直
接
ま
た
は
電
話
。

そ
の
他
作
品
は
10
月
7
日
㈯
〜
8

日
㈰
に
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階

「
い
こ
い
」
へ
搬
入
。
出
品
は
①

②
そ
れ
ぞ
れ
1
人
1
点
。
題
材
、

内
容
は
自
由
。

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

「
秋
の
一
日
、
永
遠
の
時
を
刻
む
弦

楽
器
の
調
べ
が
ご
一
緒
し
ま
す
」

日
時
10
月
21
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
40
分
（
開
場
午
後
1
時
30
分
）。

出
演
女
性
弦
楽
四
重
奏
団
「
ク

オ
ー
ク
＆ア

ン
ドフ
レ
ン
ズ
」。

会
場
・
定
員
体
育
室
。
270
人
。

そ
の
他
入
場
無
料
。
9
月
28
日
㈭

か
ら
、
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
伏
古
本
町
・

苗
穂
東
・
札
苗
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
、
入
場
整
理
券
を
配
布
し

ま
す
。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
9
月
15
日
㈮
「
や
さ

い
の
お
な
か
」
ほ
か
。
10
月
7
日

㈯
「
紙
芝
居　

ニ
ャ
ー
オ
ン
」
ほ

か
。い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
正
午
。

■
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

　

廃
棄
す
る
図
書
や
雑
誌
の
う
ち
、

再
利
用
で
き
る
も
の
を
、
1
人
10

冊
ま
で
無
償
で
お
譲
り
し
ま
す
。

日
時
9
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
。

定
員
150
人
（
当
日
先
着
順
）。
再

度
の
入
館
不
可
。

対
象
市
の
図
書
館
や
図
書
室
で
貸

出
券
登
録
し
て
い
る
個
人
の
方
。

当
日
は
、
本
人
の
貸
出
券
、
図
書

を
入
れ
る
袋
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
①
今
回
か
ら
児
童
関
係
図

書
の
譲
渡
は
あ
り
ま
せ
ん
。
②
譲

渡
に
当
た
っ
て
は
条
件
が
付
さ
れ

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
福
祉
除
雪
地
域
協
力
員
募
集

　

冬
期
間
、
高
齢
の
方
や
障
が
い

の
あ
る
方
な
ど
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
、
福
祉
除
雪
に
協
力
し
て

く
だ
さ
る
「
地
域
協
力
員
」
を
募

集
し
ま
す
。
な
お
、
福
祉
除
雪
利

用
の
申
し
込
み
は
、
本
誌
28
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
個
人
ま

た
は
東
区
所
在
の
グ
ル
ー
プ
・
団

体
・
事
業
所
な
ど
。

除
雪
内
容
利
用
者
宅
の
道
路
に
面

し
た
間
口
幅
約
1.5
㍍
、
敷
地
内
は

間
口
か
ら
玄
関
先
ま
で
の
通
路
幅

約
80
㌢
を
除
雪
（
排
雪
・
屋
根
の

雪
下
ろ
し
、
車
庫
前
の
除
雪
は
除

き
ま
す
）。

活
動
日
・
時
間
道
路
除
雪
が
行
わ

れ
た
日
の
正
午
ま
で
に
除
雪
を
終

了
。

除
雪
期
間
12
月
1
日
㈮
〜
平
成
19

年
3
月
25
日
㈰
。

活
動
費
1
世
帯
に
つ
き
2
万
千
円

（
1
シ
ー
ズ
ン
）
を
活
動
終
了
後

に
支
給
し
ま
す
。

担
当
世
帯
福
祉
除
雪
を
利
用
さ
れ

る
方
の
住
所
を
考
慮
の
う
え
、
な

る
べ
く
お
近
く
の
世
帯
を
担
当
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
利
用
申
し
込
み
状
況
に

よ
り
担
当
世
帯
が
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

登
録
・
申
込
10
月
4
日
㈬
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・

生
年
月
日
・
住
所
・
電
話
番
号
、

団
体
な
ど
の
場
合
は
、
代
表
者
名

も
記
入
。

721

｜

6
4
4
4
）
で

登
録
・
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

元
町
図
書
館
か
ら

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

地区健康相談（無料）のお知らせ
日時・会場 下表のとおり。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　 711‒3211

東区写真パネル展
　区内の名所や遊びスポットなどを紹介
するパネル展「タッピー東区探検その1」
を開催します。
　日程　10月2日㈪～4日㈬。
　会場　東区民センター1階ロビー。
　詳細　総務企画課広聴係 741‒2400

東区タウントークを開催しました
　7月30日㈰、モエレ沼公園ガラスのピラミッド
「H

ひ　　だ　　ま　　り
IDAMARI」で、市政について区民の皆さんと上

田市長が直接対話する「東区タウントーク～あなた
の街で市長と語ろう！」を開催しました。
　当日の様子につきましては、本誌7ページに掲載
されているほか、東区民ホームページ「ようこそひ
がしく（http://www.city.sapporo.jp/higashi/）」に
も掲載していますので、ぜひご覧ください。
詳細　総務企画課広聴係 741‒2400

月 日 曜 会　　場 所在地 受付時間

9

12 火 ふしこ地区センター 伏古11-3 午前9時～11時

26 火
栄北会館 北49東2 午前9時～11時
鉄東会館 北9東5 午後1時30分～3時

27 水
北栄会館 北25東7 午前9時～11時
札苗中央会館 東苗穂4-1 午後1時30分～3時

28 木
札苗会館 東苗穂7-2 午前9時～11時
北東会館 北14東8 午後1時30分～3時

内　容 【健康相談】問診、血圧測定、尿検査、血液検査（40歳以
上の方。GOT、GPT、総コレステロール、尿酸等を検査）、
心電図検査（40歳以上で当日医師が必要と認めた方。有料
1,200円）。

　　　　【胸部エックス線撮影】40歳以上の方。
　　　　【肝炎ウイルス検診】Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（①40歳、

45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の方。②過去に肝
機能異常を指摘された方。③広範な外科手術を受けたこ
とのある方や妊娠・出産時に多量出血したことのある方
で、定期的に肝機能検査を受けていない方。有料400円）。

対　象　職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他　健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。
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東区内の文化祭芸術の秋！ 第29回東区民文化祭
会場：東区民センター

■東区文化団体協議会《オータムフェスティバル》
【作品展示】2階「大ホール」
　日時10月3日㈫～6日㈮午前9時～午後5時。
　内容生け花、盤景、書、陶芸、切り絵、木彫、短歌、
　　　川柳など。
【お茶席】いずれも午前10時～午後3時（有料）

【芸能の集い】（舞台発表）2階「大ホール」
　日時 10月7日㈯午前10時～午後5時（開場午前9

時30分）。
　内容 詩吟、詩舞、剣詩舞、日本舞踊、大正琴、大和筝、

洋舞など。
【その他】
　10月11日以降の日程は、10月号でお知らせします。

　詳細　東区民センター　 742‒5500
　　　　地域振興課地域活動担当　 741‒2400

東区民センター・地区センター講座受講生募集
○特記のない場合、各講座の対象は、東区在住か勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。
○都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。
○申し込み時に受講料と教材費を納入してください。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

第６回東区シニアフェスティバル
会場：東区民センター2階「大ホール」ほか

　詳細　東区老人クラブ連合会（総務:三
みかみ

上）　 751‒1618
　　　　保健福祉課地域福祉係　 741‒2400

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　間 定員 受講料 材料費
世界の家庭料理～お母さんの味自慢（ベトナムコース） 10/2 月 1 午前9時～正午 12 2,400 －

申　込　9月11日㈪午前10時より直接窓口で受け付け。受け付け開始時点で定員を超えた場合は抽選します。定員に満たない場合は以
降先着順。

その他　材料費は、受講料に含まれています。

苗穂・本町地区センター講座 784-7833

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費
気軽に作ろう！男の料理入門 10/7～10/28 土 4 午前10時～正午 12 2,300 2,000

申　込　9月25日㈪午前9時～午後5時に電話で受け付け。9月26日㈫午前9時に受講者を決定します。定員を超えた場合は抽選し
ます。受講決定者には電話で通知しますので、1週間以内に申し込んでください。定員に満たない場合は以降先着順。

栄地区センター講座 704-6005

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費
デジタルカメラ撮影術教室 9/28、9/29 木金 2 午前9時30分～正午 20 1,500 200

申　込　9月12日㈫午前9時10分～20分に窓口で整理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選、決定。定員に満たない場合は以降先着順。
持ち物　デジタルカメラと付属品一式。カメラをお持ちでない方にはお貸しします。
その他　当講座を過去に受講した方は、申し込むことができません。

ふしこ地区センター講座 785-6323

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費
伝統文化　子どもお琴教室 9/30～2/24 第2・4土 11 午前10時～正午 20 無料 無料

対　象　東区在住の小学3年生～中学3年生。初心者。
申　込　9月11日㈪～18日㈷午前9時～午後5時に、電話でまたは直接窓口で受け付け（先着順）。
その他　①楽器等はお貸しします。②平成19年3月に演奏会を開催する予定です。

東区民センター講座 742-5500

月 日 曜 内　　　容 時　　間

9
25 月 開会式、功労者表彰式、

演芸大会、文化展
午前10時
　～午後4時30分

26 火 演芸大会、文化展、
閉会式

午前9時30分
　～午後4時30分

第12回栄地区センター文化祭

詳細　栄地区センター　 704‒6005

月 日 曜 内　　　容 時　　間

9
29 金 サークル作品展示会

喫茶コーナー（無料） 午前10時～午後4時
30 土

10 1 日
サークル舞台発表会 午前10時～午後2時
喫茶コーナー（無料） 午前10時～正午
お茶席（無料、先着50人）午前10時～午後1時

月 日 曜 内　　　容 会　場

10

3 火 江戸千家　宮澤社中 2階「和室」
4 水 裏千家　川口社中 2階「和室」
5 木 裏千家　植田社中 1階ロビー
7 土 裏千家　阿部社中 1階ロビー
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注　意　受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円、小中学生無料）。
申　込　 9月12日㈫～17日㈰午前9時～午後8時に、電話または直接窓口で受け付け。定員を超えた場合は、9月19日㈫午後2時より公開抽

選。抽選の結果は、9月20日㈬午前9時以降に申込者本人がご確認ください。追加申し込みは9月20日㈬午前9時から受け付けます。
受講料納入　受講が決定した方は、9月20日㈬～24日㈰午前9時～午後8時に受講料を納入してください（最終日のみ午後5時まで）。
その他　 ①身体に障がいのある方は、受講料が65歳以上の方と同額になります。65歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証明

できるものをお持ちください。
　　　　②応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。
　　　　③受講料は保険料・消費税を含みます。

東区体育館スポーツ教室受講生募集　 751-5250

子育て講座受講者募集
日時　10月27日㈮午後2時～3時30分。
会場　東区役所3階「第1会議室」。
対象　就学前のお子さんの保護者。
内容　「今が大事！思春期につながる幼児期の子育て」。
講師　伊

い

藤
とう

善
よし

彬
あき

（光塩学園女子短期大学非常勤講師）。
定員　20人程度。
費用　無料。
申込　9月27日㈬午前9時から電話で申し込み（先着順）。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。
詳細　健康・子ども課子育て支援係　 712‒6331

東区児童会館まつり2006
～みんなあそびにきてね！～

日時　10月1日㈰午前11時～午後3時。
会場　 イオン札幌苗穂ショッピングセンター（東苗穂2‒3）。
対象　どなたでも参加できます。
内容　縁日、ステージ発表、子育て情報など。
費用　無料。
詳細　お近くの児童会館へお問い合わせください。

子育て情報掲示板

対　象 種　　目 曜日 時　　　　間 回数 定員 受講料 期　間一般 65歳以上

一般男女
（16歳以上）

卓球
初級 金 午前9時～10時50分 10 45 7,000 5,600 10/6～12月中旬
中級 金 午前11時～午後0時50分 10 45 7,000 5,600 10/6～12月中旬

バドミントン
初級 火 午前9時～10時50分 10 30 7,000 5,600 10/3～12月中旬
中級 火 午前11時～午後0時50分 10 30 7,000 5,600 10/3～12月中旬

テニス

初級Ａ 木 午前9時～10時50分 10 20 8,900 7,100 10/5～12月下旬
初級Ｂ 土 午前9時～10時50分 10 20 8,900 7,100 10/14～1月中旬
初中級 木 午前11時～午後0時50分 10 20 8,900 7,100 10/5～12月下旬
中級 土 午前9時～10時50分 10 20 8,900 7,100 10/14～1月中旬
上級 土 午前11時～午後0時50分 10 20 8,900 7,100 10/14～1月中旬

ゴルフ 土 午前11時15分～午後0時45分 8 26 7,200 5,800 10/21～12月中旬
健美操 水 午後1時30分～3時 10 30 5,100 4,100 9/27～12月中旬
ヨガ 金 午前10時～11時30分 10 30 5,100 4,100 10/6～12月中旬

リズム体操 水 午前10時～11時30分 10 30 5,100 4,100 10/11～12月中旬
ソフトエアロ＆

ステップエアロビクス 木 午後1時30分～3時 10 30 5,100 4,100 10/5～12月中旬

からだ改善教室 土 午後6時45分～8時 10 30 5,100 4,100 10/14～12月中旬
のんびりダイエット 土 午後5時30分～6時30分 10 30 5,100 4,100 10/14～12月中旬
パワーヨガ 土 午後5時30分～6時30分 10 30 5,100 4,100 10/7～12月中旬

すっきりストレッチ 金 午後4時30分～5時30分 10 30 5,100 4,100 10/6～12月中旬
2～3歳 親子体操 火 午後1時～2時 10 10組 6,100 4,800 9/26～12月上旬
3～4歳 わんぱく隊 木 午後2時～3時 10 10 6,100 4,800 9/28～12月上旬

小3～小6
バドミントン 入門

火 午後4時15分～6時 10 30 7,000 － 10/3～12月中旬
金 午後4時15分～6時 10 30 7,000 － 10/6～12月中旬

卓球 入門 火 午後4時15分～5時45分 10 15 6,100 － 10/3～12月中旬

広　告　欄
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東区のパノラマ東区のパノラマ 夏祭り！！
　今年も各地区で、晴天の中
「おまつり」が開催されまし
た。
　タッピー・てっちぃ・ひの
まるちびっ子の各夏まつりに
は、たくさんのボランティア
が参加。
　子どもたちにやさしい笑顔
で接していました。

▲燃えれ! わが街2006（8/5～6）

▲元町ふれあいサマーバザー（8/6）▲伏古・本町連合町内会20周年記念サマーフェスティバル（8/5～6)

▲タッピー夏まつり
　（7/26元町小学校グラウンド）

▲てっちぃ夏まつり
　（7/28新生公園・新生児童会館）

▲ひのまるちびっ子夏まつり
　（8/3ひのまる公園）

▲北栄連合町内会美香保夏まつり（7/15～16）

▲ザ・’06苗穂レインボーサマーフェスティバル（8/5～6）

広　告　欄
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