
広　告　欄

白石区体育館スポーツ講習会受講生募集　　 申込・詳細 白石区体育館　☎８６１－４０１４

対象 種目名 曜日 実施時間 回数 定員 受講料 申込期間・方法

16
歳
以
上
の
健
康
な
男
女

テニス初心者Ａ
水

午前 9時～11時

10回

24人

8,900円
（7,100円）

申込期間
 8 月28日（月）～ 9月 2日（土）
 ※ 午前 9時～午後 5時までに 
電話か直接窓口で申し込み。

 ※申込多数の場合、抽選。
 ※同一種目内での重複申し込み不可。
 ※ 実施期間内に対象年齢に達し
ていれば申込可能です。

抽選日
 9 月 3 日（日）午前10時
 ※ 抽選の立ち会いを希望の方は 
事務室までお申し出ください。

受講料納入
 9 月 5 日（火）～ 9日（土）
 ※ 午前 9時～午後 8時に直接窓
口で納入してください。

 ※ 期間内に納入がない場合キャ
ンセルとなる場合があります。

追加募集
  定員に満たないコースは 9 月 4日
（月）から追加募集します。
  電話か直接窓口で申し込み（先着
順）。
持参用具
　以下の講習会は、用具をご持参
　のうえ受講願います。
■バドミントン・ジュニアテニス
　ラケット 　
■成人バレエ
　バレエシューズ　
■ジュニアバレエ
　バレエシューズ、レオタード、
　タイツ
 ※ジュニア講習会受講希望で身
　 障者認定を受けている方はお
　 申し出ください。

テニス初心者Ｂ 午後 6時45分～ 8時45分
テ ニ ス 初 級 Ａ

午前 9時～11時

12人

テ ニ ス 初 級 Ｂ 木
テ ニ ス 初 級 Ｃ 火 午後 1時30分～ 3時30分
テ ニ ス 中 級 Ａ

水
午前11時～午後 1時

テ ニ ス 中 級 Ｂ
午後 1時30分～ 3時30分

テ ニ ス 中 級 Ｃ
木

テ ニ ス 中 級 Ｄ 午後 6時45分～ 8時45分
テ ニ ス 上 級 水 午後 1時30分～ 3時30分
テ ニ ス 上 級 木 午前11時～午後 1時
テ ニ ス 上 級 金 午後 6時45分～ 8時45分
卓球初心者～初級

水
午前 9時～11時

30人

7,000円
（5,600円）卓 球 初 中 級 午前11時～午後 1時

やさしいクラシックバレエ 金 午前11時30分～午後 0時45分

12回 6,200円
（4,900円）

クラシックバレエ 火 午前11時～午後 0時15分
リズムサプリボクササイズ 金 午前 9時30分～11時
ヨ ガ Ａ 水

午前10時～11時30分
33人ヨ ガ Ｂ 木

健 美 操
火

午前10時30分～正午
ピ ラ テ ィ ス 午後 7時～ 8時30分 30人

小1～小2 ジュニア体操（鉄棒・マット・跳び箱） 木

午後 4時～ 5時

10回 20人 6,100円

小1～小6
ジュニアクラシックバレエＡ 火

12回
25人

6,200円
ジュニアクラシックバレエＢ 金

5歳～未就学 ジュニアクラシックバレエＣ 水
小1～小6 キッズあそビクス 木

午後 4時30分～ 6時
30人

小3～小6
ジュニアテニスＡ（初心者） 火

10回
24人

7,400円
ジュニアテニスＢ（初級） 木 12人　

16
歳
以
上
の

　
　

健
康
な
男
女

ソフトエアロビクスＡ 火
午前11時～午後 0時30分

12回
30人

6,200円
（4,900円）

9 月12日（火）午前10時 受講料を添
えて直接窓
口で申し込
み（先着順）。
※電話申込
不可。

ソフトエアロビクスＢ 木 9 月 7 日（木）午前10時
エ ア ロ ビ ク ス

水

午後 7時～ 8時30分 9 月 6 日（水）午後 6時
健 康 美 容 体 操 午後 1時～ 2時30分 9 月 6 日（水）正午

バスケットボール 午前11時～午後 1時 10回 7,000円
（5,600円） 9 月 6 日（水）午前10時

◆上記受講料のほかに、受講の都度体育館使用料が必要です。
◆受講料の（　）内の金額は、65 歳以上の方および身体障害者手帳をお持ちの方の料金です。
　申し込み時に証明できるものをご持参ください。
◆開講予定時期は 10 月上旬以降ですが、詳しくは直接体育館へお問い合わせください。
◆申し込み状況により、指導員数の変更や開講できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申
込
方
法　

8
月
22
日
㈫
〜
24
日

㈭
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
（
先

着
順
）。

受
講
料
の
納
入　

8
月
28
日
㈪
〜

30
日
㈬
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

に
窓
口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細

北
白
石
地
区
セ
ン

タ
ー
☎（
874
）8
2
3
2

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
夏
休
み
ア
ニ
メ
劇
場
（
無
料
）

日
時　

8
月
11
日
㈮
午
後
3
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

内
容　
「
ア
ル
プ
ス
の
少
女
ハ
イ

ジ
〜
ア
ル
ム
の
山
編
」、「
ね
ず
み

く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
③
」。

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

日
時　

8
月
19
日
㈯
午
後
3
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

内
容　

チ
ャ
イ
ル
ド
ア
ニ
メ
「
ど

ら
せ
ん
せ
い　

ま
け
る
が
か
ち
の

ま
き
」、
世
界
昔
ば
な
し
「
い
ば

ら
姫
」、「
金
色
の
が
ち
ょ
う
」。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

日
時　

8
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯
、

9
月
2
日
㈯
、
9
日
㈯
。
い
ず
れ

も
午
後
2
時
か
ら
。

会
場　

1
階
「
お
は
な
し
室
」。

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
紙

芝
居
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

2
8
0
1

白
石
区
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

参
加
者
募
集

日
時　

9
月
17
日
㈰
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
。

会
場　

白
石
区
体
育
館
。

参
加
資
格　

区
内
で
活
動
す
る

チ
ー
ム
ま
た
は
白
石
区
体
育
館
利

用
チ
ー
ム
。
い
ず
れ
も
市
内
在
住

者
が
2
人
以
上
い
る
こ
と
。

種
目　

①
レ
デ
ィ
ー
ス
Ａ
・
Ｂ（
女

性
4
人
チ
ー
ム
）。
②
ミ
ッ
ク
ス

Ａ
・
Ｂ
（
男
女
2
名
ず
つ
の
チ
ー

ム
）。
③
フ
レ
ッ
シ
ュ
（
ミ
ニ
バ

レ
ー
経
験
3
年
以
内
の
女
性
4
人

チ
ー
ム
）。

※
40
歳
未
満
の
方
が
1
名
以
上
い

る
チ
ー
ム
は
Ａ
、
そ
れ
以
外
の

チ
ー
ム
は
Ｂ
。

参
加
料　

1
チ
ー
ム
2
千
500
円

（
傷
害
見
舞
金
制
度
含
む
）。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈮
〜
20
日

㈰
の
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
に
参

加
料
を
添
え
て
直
接
窓
口
で
申
し

込
み
。

申
込
・
詳
細

白
石
区
体
育
館
☎

（
861
）4
0
1
4

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
４
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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