
○厚別区の人口・世帯数
7月1日現在（　）は前月比
 人　口 129,583人 （－74）
 男 60,179人 （－53）
 女 69,404人 （－21）
 世帯数 52,651世帯 （＋50）

編 集　集 厚別区総務企画課広聴係
004-8612　〒004 厚別区厚別中央1条5丁目 895-2400 内線224～226 895-2403

ホームページ「 」http: //www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
広報番組「 」ドラマシティFM新さっぽろ77.6MHz　毎週水曜午前10時45分～

　青葉中学校（石
いし

川
かわ

徹
とおる

校長・生徒数259人）の1年生たちが、7月
の総合学習の時間に老人クラブの会員が先生となった授業を受け
ました。同校が、地域のことを学ぶ機会にするため青葉地区内の老
人クラブに依頼したものです。授業では、1年生全3クラスに会員
が2、3人ずつに分かれて入り、お話をしてもらいました。生徒たち
は、青葉町が昔、下野幌と呼ばれたころの団地造成前の写真を見せ
てもらい、厚別南1、2丁目の辺りに沼があったことや埋め立ての
経緯などを聞くととても驚いていました。また、バケツを利用して
稲を育てる実験をしているクラスでは、機械化される前の稲作の状
況を教えてもらうなど、昔を知る方からしか聞けないお話を教えて
もらいました。老人クラブの方々は先生役に緊張しながらも、「皆
さんはいろんな可能性を持っているので、ぜひそれを伸ばしていっ
てほしい」と励ましていました。今回の授業は、生徒たちが、地域
の皆さんに見守られていることを感じる機会にもなったようです。

青葉中学校
老人クラブが先生役
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厚
別
区
で
は
、
昨
年
度
よ
り
住

民
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
ま
ち
づ
く
り

事
業
を
企
画
提
案
し
、
実
施
す
る

「
厚
別
区
ま
ち
づ
く
り
事
業
企
画

提
案
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、
八
団
体
が
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
実
施
し
、
厚
別
イ
ベ

ン
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ピ
カ
ッ
ト

く
ん
」
の
誕
生
や
白
石
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ロ
ー
ド
の
ト
ン
ネ
ル
に
モ
ザ

イ
ク
タ
イ
ル
ア
ー
ト
を
作
成
す
る

な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な
事
業
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

今
年
度
も
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
」「
ふ
れ
あ
い
と
交
流

の
は
ぐ
く
ま
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

「
環
境
・
都
市
機
能
の
向
上
」
の

三
つ
の
テ
ー
マ
で
募
集
を
し
、
九

団
体
か
ら
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

五
月
二
十
七
日
㈯
に
、
事
業
を

選
考
す
る
公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
が
行

わ
れ
、選
考
委
員
会
を
経
て
委
託

事
業
が
決
定
し
ま
し
た
。

左
の
ペ
ー
ジ
で
委
託
す
る
六
事

業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

厚
別
区
ま
ち
づ
く
り

事
業
企
画
提
案
制
度

市民が主役

事業企画提案制度

特集 厚別区まちづくり事業企画提案制度

昨
年
度
一
年
間
、
事
業
を
通
し

て
多
く
の
地
域
の
方
と
の
つ
な
が

り
が
で
き
、
こ
こ
で
終
わ
ら
せ
な

い
で
、
ま
た
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ま

ち
づ
く
り
を
し
た
い
と
思
い
応
募

し
ま
し
た
。

一
番
の
魅
力
は
、
自
分
た
ち
の

企
画
が
そ
の
ま
ま
事
業
と
し
て
実

現
で
き
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
企

画
か
ら
実
施
ま
で
、
す
べ
て
を
自

分
た
ち
の
手
で
で
き
る
の
で
や
り

が
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
提
案
制
度
に

　

応
募
し
た
き
っ
か
け
は

ま
ち
づ
く
り

　
　

提
案
制
度
の
魅
力
は

古
ふる

谷
や

康
やす

裕
ひろ

さん／21歳
北星学園大学　
経済学部　経済法学科
アクティブフリーダム部代表
北区在住

昨年度は、まちづくり事
業企画提案制度で「民学連
携による自転車を中心としたまちづくり」事業を行
いワークショップや自転車運転教習会を実施。今年
度も、昨年度の事業を継続・発展させた事業を行う。

直
撃
取
材

ま
ち
づ
く
り
提
案
制
度

を
語
る

市 のアイデア

まちづくり事業企画提案制度
企画・提案 審査（公開ヒアリング） 事業の決定・契約

事業の実施

結果報告

[環境・快適くらし展] [ピカットくんの名前発表] [街歩き]

[ユニバーサル
　デザイン講習会]

[自転車運転教習会]

[モザイクタイルアート作成]

[自然観察会] [昔遊び]

教えて教えて！

[写真：昨年度のまちづくり提案制度の事業の様子]
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地域安全マップ手作り事業

NPO法人千
ち

種
くさ

の里

※
区
民
の
ペ
ー
ジ
7
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　　　誰もが利用しやす
い「みんなのトイレ」推
奨マークを製作

自転車運転教習会によるまちづくり事業

厚別D
ド ア

oor

　　　顔写真付きの自転
車免許証（受講修了証）
を発行

「環境・快適くらし展i
イン

n厚別」イベント事業
環境にやさしい
まちづくりを考える会

　　　　区民の環境配慮
活動を紹介したレイン
ボーマップを作成

昔遊びで地域でふれあい交流事業
札幌市三世代交流協会
厚別すずらんの会

　　　　介護予防として
の昔遊び遊具作りを模索

チアダンスによる地域健康ふれあい
コミュニケーション事業
北星学園大学
チアダンス部

　　　誰もが手軽にでき
る厚別区オリジナルダン
スを考案し発表

民学連携による「サイクリングロード」を
中心としたまちづくり事業
北星学園大学
アクティブフリーダム部

　　　近隣都市と連携し
た取り組みも実施

　

事
業
の
企
画
・
実
施
な
ど
初
め

て
の
こ
と
ば
か
り
で
、
か
な
り
苦

労
し
ま
し
た
が
、
住
民
の
方
々
の

あ
た
た
か
い
協
力
で
、
無
事
、
事

業
を
実
施
で
き
た
こ
と
で
す
。

　

昨
年
度
の
自
転
車
を
中
心
と
し

た
ま
ち
づ
く
り
事
業
を
、
さ
ら
に

発
展
さ
せ
、
近
隣
都
市
と
連
携
し

た
事
業
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
事
業
に
携
わ
っ
て
感
じ
た

の
で
す
が
、
ま
ち
づ
く
り
と
は
、

人
と
人
と
の
〝
つ
な
が
り
〞
そ
の

も
の
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
の
事
業
の
思
い
出
は

今
年
度
の
事
業
は

古
谷
さ
ん
に
と
っ
て

　
　
　

ま
ち
づ
く
り
と
は

厚
別
区
に
暮
ら
す

　

皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ [昨年、住民の方と合同で実施した

ワークショップの様子]

平成18年度

委託団体と事業の紹介 [写真：各団体の公開ヒアリングの様子]

　区内5カ所における安
全マップやバリアフリー
マップを区内高校生など
と協働で作成し、ホーム
ページなどで紹介する。

　高齢者の方、障がいのあ
る方の「自立した生活」を
支援する活動を平成7年4
月から行っている。

　白石サイクリングロー
ド沿線の小学生などを対
象に、自転車運転教習会
を実施し、子どもワーク
ショップを通して交通マ
ナーの向上を図る。

　北星学園大学生として地
域のまちづくりに参加する
ため平成18年3月に結成す
る。

　厚別区の環境特性を紹
介し、区民から募集した
実施可能な環境配慮活動
などの事例を紹介するイ
ベント※を開催する。

　環境配慮型都市システム
の提案、地域団体および異
業種連携の促進を目的に平
成17年5月に結成される。

　児童会館・子ども会、特
に介護施設において、昔遊
びや遊具作りを通して、地
域・世代間交流の輪を広
げ、親しみと潤いのあるま
ちづくりを目指す。

　伝承文化としての昔遊び
を通した地域のふれあいづ
くりなどの活動を平成11年
6月から行っている。

　チアダンスの体験を通
じて楽しみながら区民の
皆さんの健康的な身体づ
くりを目指す。

　白石サイクリングロード
における諸問題の解決・改
善を目的に、地域住民と共
に夜間実態調査やワーク
ショップを行い、提言書を
作成する。　平成16年9月に、笑顔で

人を元気づけるチアダンス
の普及を目指し北星学園大
学チアダンス部を結成する。

　地域活性化やビジネスモ
デルを研究するサークルと
して平成7年5月から活動
している。

ポイントポイント

ポイント
ポイント

ポイント

ポイント
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区内の出来事を
写真で紹介します

広　告　欄

3市（厚別区・江別市・北広島市）
の住民交流を目的に今年で13回目とな
る森林浴ウオーキングが開催されまし
た。2歳から88歳までの参加者約430
人が、大沢口から江別市森林キャンプ
場まで約5kmの行程を自然とのふれ
あいを楽しみながら歩きました。昼食
後は、3市を題材にした○

マル

×
バツ

クイズな
どで交流を深めました。

3市交流ファミリー森林浴ウオーキング（6月18日）─野幌森林公園─

家庭婦人スポーツ大会
（6月23、24日）─厚別区体育館─

第17回厚別区家庭婦人スポーツ大
会が開催され、20代から80代までの
主婦170人がバドミントン、バレー
ボール、卓球の3種目に分かれ白熱
した戦いを繰り広げました。

厚別区役所が取り組んでいる「花と緑のふれあい事
業」の一環として、ガーデニングによるまちづくりの先
進地、恵庭市恵み野の見学と、寄せ植え講習会が行われ
ました。趣向を凝らしたオープンガーデンを、参加者は
熱心に写真撮影やメモを取りながら見て回りました。

ガーデニング見学・体験バスツアー
（7月6日）─恵庭市恵み野─

3世代ふれあいキャンプ
（7月8日）─小野幌キャンプ場─

厚別西町内会連合会が、設立20周年の節
目に緑豊かでより潤いのある地域づくりを
目指し、エゾヤマザクラとライラックの苗
木8本の植樹を行いました。

厚別区子ども会連絡協議会が主催する3世代
ふれあいキャンプに、小学校1年生以上の子ど
もと親、祖父母約200
人が参加しました。子
どもたちは、慣れない
まき割りや飯ごうでご
はんを炊くことなどに
苦労しながら協力して
夕食を作りました。

厚別西町内会
連合会設立20周年
記念植樹式
（6月25日）（66月25日）日））
──厚別西公厚厚別西公西公西公園園─
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厚
別
西
地
区
の
発
足
間
も
な
く
か
ら

続
い
て
い
る
取
り
組
み
に
「
防
火
の
つ

ど
い
」
が
あ
り
ま
す
。
厚
別
西
町
内
会

連
合
会
と
厚
別
消
防
団
西
分
団
の
協
力

に
よ
り
第
十
九
回
目
を
迎
え
た
今
年
は

「
み
ん
な
で
自
主
防
災
を
体
験
し
よ
う
」

を
テ
ー
マ
に
、
七
月
八
日
㈯
に
子
ど
も

を
含
む
、
地
域
住
民
約
四
百
人
が
参
加

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
は
、
地
域
の
命
・
財
産
は

自
分
た
ち
で
守
る
こ
と
を
目
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
」
と
、
厚
別
消
防
団
西
分

団
長
の
笠か

さ

島じ
ま

保や
す

博ひ
ろ

さ
ん
は
力
強
く
話
し

ま
す
。
天
ぷ
ら
油
火
災
の
実
演
で
は
、

ぬ
れ
タ
オ
ル
を
数
枚
か
ぶ
せ
る
消
火
方

法
を
学
び
ま
し
た
。
ほ
か
に
、
各
施
設

で
設
置
が
進
む
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
突
然
、
心
停

止
状
態
に
陥
っ
た
と
き
に
装
着
し
て
用

い
る
救
命
装
置
）
の
取
り
扱
い
説
明
や

家
庭
で
で
き
る
応
急
措
置
法
、
心
肺
蘇

生
法
が
学
べ
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
皆
、

真
剣
な
表
情
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
参
加
す
る
人
が
楽

し
く
学
べ
る
よ
う
に
、
防
火
に
関
す
る

○マ
ル

×バ
ツ

ク
イ
ズ
が
盛
り
込
ま
れ
、
子
ど
も

た
ち
も
、
は
し
ご
車
の
試
乗
や
ク
イ
ズ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
防
火
意
識
を

高
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

あ
ら
ゆ
る
災
害
に
強
い
ま
ち
を
目
指

し
た
地
域
全
体
の
取
り
組
み
で
す
。

救命装置AEDの取り扱い説明の様子。この後、実際に
装置を使用してみました。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

厚
別
西
地
区

第
19
回「
防
火
の

つ
ど
い
」

厚
別
西
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

厚
別
西
2
条
3
丁
目
8-

31 

（
891
）4
5
5
5

北き
た

原は
ら　

良よ
し

紀の
り 

所
長

　

災
害
は
起
き
な
い
こ
と

が
一
番
で
す
が
、
訓
練
に

よ
り
緊
急
時
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
き
ま
す
。

○
マル

×
バツ

クイズで盛り上がる様子。

　厚別区役所では、市民サービスアップの取り組みをより効果的に進めていくため、来庁された方にア
ンケート調査を実施しています。平成17年3月に実施したアンケートに寄せられたご意見をもとにこれ
までに改善した事例の一部をご報告します。今後も改善に向けた取り組みを継続していきます。

来庁者アンケートの結果は、厚別区役所総務企画課および、厚別区ホームページでご覧いただけます。
ホームページ「あつべつ・く」http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

詳細：総務企画課庶務係
895-2400（内線215）

　順番待ちの番号札がないため、誰が待っているのか、
どの人が先に待っていたのか分からずに、トラブルにな
りかけたことがあった。

　職員が開発した番号交
付機を設置しました。

　1階の相談コーナーが
狭く、ゆっくり相談でき
ない。

　通路の幅員を120cm以
上は確保し、車いすの方
も不自由なくご利用いた
だける相談コーナーとし
ました。

　全フロアにベビーカー
を置いてほしい。

　職員から家庭で不要と
なったベビーカーの提供
を受け、配置しました。

　プライバシーに配慮し
たカウンターを検討して
ほしい。

　各課の相談カウンター
上に隣席との仕切り板を
設置しました。

●施設設備に関する改善事例１ ●施設設備に関する改善事例２

●国民健康保険の相談手続きに関する改善事例●施設設備に関する改善事例３

～改善事例報告～～改善事例報告～
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絵
本
を
通
し
て
親
子
の
か
か
わ

り
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
絵
本
の

良
さ
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

▽
日
時
・
会
場　

9
月
14
日
㈭
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
。
厚
別
区
民

セ
ン
タ
ー
2
階
会
議
室
Ａ
。

▽
講
師　

小
さ
な
絵
本
や
ひ
だ
ま

り
代
表　

青あ
お

田た

正ま
さ

徳の
り

さ
ん
。

▽
対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者
。
託
児
あ
り
。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

8
月
21
日
㈪
午
前

9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
507

　

巨
大
迷
路
や
出
店
コ
ー
ナ
ー
、

消
防
は
し
ご
車
の
試
乗
会
な
ど
を

楽
し
む
子
ど
も
の
た
め
の
お
ま
つ

り
で
す
。
会
場
で
は
、
札
幌
市
在

住
の
外
国
の
方
か
ら
、
母
国
の
遊

び
を
教
え
て
も
ら
い
、
楽
し
く
外

国
の
文
化
に
触
れ
る
国
際
交
流
イ

ベ
ン
ト
「
子
ど
も
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン

ド
」
の
コ
ー
ナ
ー
も
開
か
れ
ま
す
。

▽
日
時　

9
月
10
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
3
時
。

▽
会
場　

ふ
れ
あ
い
広
場
あ
つ
べ

つ
（
厚
別
中
央
2
の
5
）。

▽
対
象　

小
学
生
以
上
。

詳
細

子
ど
も
会
厚
別
区
事
務
局

（
891
）8
0
0
8
。
子
ど
も
ワ
ン

ダ
ー
ラ
ン
ド
に
関
す
る
こ
と
は
子

ど
も
の
権
利
推
進
課
（
211
）2
9

4
2
へ
。

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時　

8
月
12
日
㈯
、
19
日
㈯
、

26
日
㈯
、
9
月
6
日
㈬
、
9
日
㈯

の
午
後
2
時
か
ら
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容　

8
月
26
日
㈯
午

前
11
時
か
ら
、「
い
け
や
小
川
の

い
き
も
の
」、「
し
た
き
り
す
ず
め
」。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時
・
内
容　

9
月
2
日
㈯
午

後
2
時
30
分
か
ら
、「
秋
と
遊
ぼ

う
」、「
北
風
と
太
陽
」。

　

失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
夜
間
納

付
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

8
月
24
日
㈭
の
午
後
8

時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
1
階
9
番
窓
口

（
夜
間
通
用
口
は
庁
舎
東
側
に
あ

り
ま
す
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
395
〜
397

■
防
災
訓
練
に
ご
参
加
を

　

防
災
週
間
に
合
わ
せ
て
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
お
近
く
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

8
月
31
日
㈭
午
前
9
時

30
分
か
ら
。

▽
訓
練
会
場　

左
表
の
通
り
。

■
区
民
の
た
め
の
防
災
行
動
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
配
布
中

　

地
震
や
風
水
害
に
対
す
る
日
ご

ろ
か
ら
の
備
え
や
、
災
害
時
に
注

意
す
べ
き
点
な
ど
を
掲
載
し
た
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
発
行
し
ま
し
た
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
配
布
場
所　

区
役
所
１
階
広
聴

係
。

詳
細

総
務
企
画
課

（
895
）2
4
0
0
内
線
220

子
育
て
講
座〜

受
講
者
募
集

厚
別
子
ど
も
ま
つ
り

厚
別
図
書
館
か
ら

国
民
健
康
保
険
か
ら

地
域
安
全
担
当
係
か
ら

8月11日～9月10日
主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 895-2400（代表）
〒004-8612　厚別中央1の5  
厚別保健センター　　 895-1881
〒004-8612　厚別中央1の5
厚別区土木センター　 897-3800
〒004-0007　厚別町下野幌45-39
各地区のまちづくりセンター
　厚別中央　　　　　 891-3907
　〒004-0054　厚別中央4の3
　厚別南　　　　　　 891-1666
　〒004-0022　厚別南1
　厚別西　　　　　　 891-4555
　〒004-0062　厚別西2の3
　もみじ台　　　　　 897-6121
　〒004-0014　もみじ台北7
　青葉　　　　　　　 892-8177
　〒004-0021　青葉町3
　厚別東　　　　　　 897-2885
　〒004-0004　厚別東4の4
厚別図書館　　　　　 894-1590
〒004-0051　厚別中央1の5
厚別区民センター　　 894-1581
〒004-0051　厚別中央1の5
厚別西地区センター　 896-2000
〒004-0064　厚別西4の4
厚別南地区センター　 896-3000
〒004-0022　厚別南7
厚別区体育館　　　　 892-0362
〒004-0052　厚別中央2の5

●防災訓練会場

訓　練　会　場 所　在　地

青葉中央公園 青葉町5

厚別北若葉公園 厚別北2の4

小野幌くりの木公園 厚別東3の5
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① 
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
付
き

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽
内
容　

病
院
で
血
液
検
査
や
骨

密
度
測
定
な
ど
の
メ
デ
ィ
カ
ル

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
そ
の
結
果
に

基
づ
い
て
健
康
運
動
指
導
士
の
指

導
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
管
理
栄
養
士
に
よ

る
栄
養
指
導
も
行
い
、
よ
り
効
果

的
な
運
動
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場　

9
月
6
日
〜
11

月
15
日
の
水
曜
（
一
部
月
曜
開

催
）。
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
第

１
・
15
回
目
は
午
後
2
時
〜
3

時
）。
全
15
回
。
厚
別
区
体
育
館
。

▽
対
象
・
定
員　

18
歳
以
上
の
男

女
。
10
人
。

▽
費
用　

1
万
5
千
700
円
。

②
少
年
少
女
テ
ニ
ス
教
室

▽
日
時　

9
月
16
日
〜
10
月
28
日

の
土
曜
。
初
心
者
コ
ー
ス
午
前
9

時
〜
10
時
30
分
、
初
級
コ
ー
ス
午

前
10
時
30
分
〜
正
午
、
各
全
6
回
。

▽
会
場　

ひ
ば
り
が
丘
小
学
校

（
厚
別
中
央
2
の
4
）。

▽
対
象
・
定
員　

小
学
4
〜
6
年

生
、
各
10
人
。

▽
費
用　

4
千
500
円
。

※
①
②
の
申
込
方
法　

8
月
17
日

㈭
〜
31
日
㈭
の
午
前
9
時
〜
午
後

9
時
（
31
日
の
み
午
後
7
時
ま

で
）
に
電
話
ま
た
は
直
接
厚
別
区

体
育
館
へ
（
多
数
時
抽
選
）。

■
両
親
学
級
〜
参
加
者
募
集

　

初
め
て
親
と
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、
育
児
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時　

9
月
1
日
㈮
午
後
6
時

30
分
〜
8
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似

体
験
、
ビ
デ
オ
鑑
賞
。

▽
対
象
・
定
員　

第
一
子
の
出
産

予
定
日
が
平
成
18
年
11
月
か
ら
平

成
19
年
2
月
ま
で
の
夫
婦
。
40
組
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

8
月
14
日
㈪
〜
25

日
㈮
に
、
電
話
で
（
先
着
順
）。

■
市
民
健
康
教
室

▽
内
容　

糖
尿
病
の
話
。

▽
日
時　

9
月
12
日
㈫
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
。

▽
会
場　

も
み
じ
台
管
理
セ
ン

タ
ー
2
階
（
も
み
じ
台
北
7
）。

▽
講
師　

医
療
法
人
社
団
高
橋
内

科
医
院
院
長　

高た
か

橋は
し

和か
ず

子こ

氏
。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
地
区
健
康
相
談

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
、

地
域
で
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場　

下
表
の
通
り
。

厚
別
区
体
育
館
か
ら

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

8月11日 ～9月10日の内容を掲載しています

●地区健康相談の日時・会場
月 日 受 付 時 間 実 施 会 場 所 在 地
9/4㈪ 午前9時～11時 大谷地団地町内会館 大谷地西3

9/8㈮
午前9時～11時 パークシティ大谷地集会所 大谷地東7
午後1時30分～
3時 厚別西会館 厚別西2の3

9/11㈪ 午前9時～11時 森林公園パークハウス西参番
街Ｃ棟コミュニティホール 厚別北2の4

▷対　　象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。  
▷検査項目 ①健康相談（血圧測定・尿検査）
  ②血液検査（脂質・肝機能・腎機能・血糖検査など）＝40歳以

上の方
 ③胸部エックス線検査＝40歳以上の方
 ④心電図検査＝40歳以上で医師が必要と認めた方
  ⑤Ｃ型およびＢ型肝炎検査＝40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・

65歳・70歳の節目検診対象の方
▷費　　用  無料（心電図検査を受けた場合は1,200円、Ｃ型およびＢ型

肝炎検査を受けた場合は400円）。
▷そ の 他  氏名・年齢・住所を確認できるもの（健康保険証・運転免許

証など）と健康手帳（お持ちの方）をお持ちください。予約
不要。直接会場へ。

  詳しくは、保健センター 895-1881へ。

「環境・快適くらし展 i
イン

n 厚別」の開催
（厚別区まちづくり事業企画提案制度の対象事業）

◇日時　9月2日㈯　午前10時～午後9時
◇会場　 サンピアザ1階 光の広場（厚別中央

2の5）
◇内容　環境にやさしい活動のパネル展など
■イベント開催にあたって募集しています
①皆さんが行っている環境にやさしい行動事例
　 　環境への配慮が行われている場所を地図
　に示して環境配慮の広がりを調べます。
②環境にやさしい活動事例を発表してくれる団体
　 　くらし展の中で、団体の取り組み事例を
　紹介していただきます。
◇ 応募方法　8月25日㈮までに、下記へ送付、
持参、Eメール
詳細　厚別区役所地域振興課
　　　 895-2400内線219　 895-5930
　　　  

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
６
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇日時　８月31日㈭午前9時30分～正午
　　　　（受付午前9時15分から）。
◇会場　厚別区民センター。
◇対象・定員　区内にお住まいの方。25人。
◇費用・持ち物　無料。エプロン、三角巾

きん

。
◇ 申込方法　８月14日㈪～18日㈮に直接、
または電話で厚別保健センターへ（先
着順） 。

　 詳細　厚別保健センター 895-1881

　８月は「野菜摂取強化月間」です。旬
の野菜をたくさん使って手軽にできる健
康的な料理を作ってみませんか。

おいしい野菜のクイッククッキング
～参加者募集～

2006─❽─広報さっぽろ厚別



厚別区民センター　第 2期区民講座  894-1581　厚別中央1の5

講  座  名 開 講 日 曜　日 時  間 回 数 定 員 受講料 教材費

心の歌講座～歌って心をいやす 9/1～10/6 金 午前10時～正午 6回 25人 3,800円 無料
自力整体脱力法～身体、脳をスッキリ 9/6～10/11 水 午後1時30分～3時30分 6回 20人 3,800円 無料
楽しく学ぶトルコの魅力（言葉・文化・料理）9/6～10/11 水 午後6時30分～8時30分 6回 20人 3,800円 500円
デジカメ写真・パソコン講座 9/5～8 火～金 午後6時30分～8時30分 4回 20人 2,900円 3,500円
▷対　　　象 区内に居住または勤務する15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
▷申 込 方 法 8月17日㈭の午前10時～午後6時30分に、電話で（先着順）。定員に満たない講座は、翌日以降（土・日曜含む）も受け付けます。
▷受講料納入  8月17日㈭～23日㈬（土・日曜含む）の午前10時～午後6時30分に、教材費とともに厚別区民センターで納入してください。

納入した受講料は原則としてお返しできません。

厚別西地区センター　秋の講座  896-2000　厚別西4の4

講  座  名 開 講 日 曜　日 時  間 回 数 定 員 受講料 教材費

親子紙飛行機づくり 9/2 土 午前10時～正午 1回 20組 500円 受講料込み

住まいのお手入れ～水廻
まわ

り編～
　①床のお手入れ
　②水漏れ補修
　③掃除（キッチン・窓）

①9/13
②9/20
③9/27

水 午前10時～正午 各1回 20人

700円
（３回とも受
講する場合は
1,500円）

無料

お父さんは大工さん～壁掛け棚作り 9/30､ 10/1 土・日 午前9時30分～午後12時30分 2回 10人 1,000円 1,500円
▷対　　　象 15歳以上の方（中学生を除く。親子紙飛行機づくりの子どもは3歳以上）。
▷申 込 方 法 8月22日㈫の午前9時～午後5時に、電話で（先着順）。
▷受講料納入  8月29日㈫の午前9時～午後5時に、厚別西地区センターで納入してください。納入した受講料は原則としてお返しできま

せん。教材費は、初回の参加時に直接講師にお支払いください。

厚別南地区センター　第2期講座  896-3000　厚別南7

講  座  名 開 講 日 曜　日 時  間 回 数 定 員 受講料 教材費

パソコンエクセル初級 8/30～9/8 水・木・金 午後1時30分～3時30分 6回 20人 3,400円 1,000円
パソコンインターネット入門 9/13～22 水・木・金 午後1時30分～3時30分 6回 20人 3,400円 1,000円

パークゴルフ 9/5～28 火・木 午前10時～正午 5回 30人 2,900円
（コース料）
1回600円

▷対　　　象 15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
▷申 込 方 法 8月23日㈬、24日㈭の午前9時～午後5時に、電話で（先着順）。
▷受講料納入  8月25日㈮の午前9時～午後4時に、厚別南地区センターで納入してください。納入した受講料は原則としてお返しできま

せん。教材費は、初回の参加時に直接講師に、パークゴルフのコース料はその都度コースでお支払いください。
▷そ　の　他  パークゴルフ講座は、2～5回目は山根園パークゴルフコース（北広島市西の里）で行いますので、天候により日程が変更

する場合があります。

8月11日 ～9月10日の内容を掲載しています

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
６
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広　告　欄

■児童会館だより
し　な　の　火曜日  厚別中央4の5 891-2025
　レベルアップチャレンジ～こま遊び（小1～6）
　8月24日㈭　午後3時30分～4時

も み じ 台　火曜日  もみじ台西6 897-0775
　おはなしぴょんこちゃん（小1以上、幼児は保護者同伴）
　8月24日㈭　午後3時30分～4時

厚　別　南　水曜日  厚別南1 894-1710
　すぎむら先生の折り紙教室（小1以上、幼児は保護者同伴）
　8月23日㈬　午後3時30分～4時30分　※要申込

もみじ台ふれあい　木曜日  もみじ台東7 897-4760
　きいてみてボックス～読み聞かせ（小1以上、幼児は保護者同伴）
　8月21日㈪　午後3時～3時30分

上　野　幌　木曜日  上野幌1の2 895-9749
　はいはい俳句～今の気持ちを言葉にしよう（小1以上）
　8月19日㈯　午後3時30分～4時

青　　　葉　金曜日  青葉町7 895-9962
　ボラクラ～地域のお年寄りに絵手紙を書こう（小1以上）
　8月23日㈬　午後3時30分～4時30分　※要申込

厚　別　西　金曜日  厚別西2の4 891-7237
　工作アラカルト～フィルムケースでセミを作るよ（小1以上）
　8月22日㈫　午後3時30分～4時30分　※要申込

厚　別　東　水曜日  厚別東3の4 897-4425
　チャレンジキング～はし名人（小1以上）
　8月31日㈭　午後3時45分～4時45分

※曜日の表示は子育てサロンの開催曜日です。開催日程、行事の詳細、参加方法は各児童会館へ。
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