
　
「
地
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
健
康

づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
」
が
中
心
と
な

っ
て
、
各
地
区
ご
と
に
四
月
か
ら

十
一
月
ま
で
行
わ
れ
て
い
る
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
活
動
で
す
。

　

現
在
は
、
清
田
・
真
栄
地
区
、

北
野
地
区
、
里
塚
・
美
し
が
丘
地

区
、
平
岡
地
区
の
四
地
区
で
開
催

さ
れ
、
各
地
区
ご
と
に
独
自
の
コ

ー
ス
で
約
一
時
間
半
程
度
の
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
住
ま
い
の
地
区
に
限

ら
ず
、
ど
の
地
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

に
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
な
の
で
、

こ
の
機
会
に
ご
家
族
で
一
緒
に
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

清
田
区
で
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、「
清
田
区
歩
こ
う
会
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

清
田
区
歩
こ
う
会
で
は
、
参
加

者
の
歩
く
速
さ
に
合
わ
せ
て
三
つ

の
グ
ル
ー
プ
分
け
を
行
っ
て
お
り
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
六
月
九
日（
金
）に

第
一
回
清
田
区
歩
こ
う
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
小
雨
が
ぱ
ら
つ
く
空

模
様
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
三
十
一

名
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
で
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　

今
後
の
歩
こ
う
会
の
日
程
に
つ

い
て
は
、

下
記
表
を

ご
覧
く
だ

さ
い
。

なべわた はやし

※雨天時は中止する場合があります。また出発時間については、各地区とも午前１０時からです。
▲各地区で行われている地区ウオーキングの案内とその様子

おおにし

第 2 回 第 3回
厚別川 8つの橋めぐり水辺コース
（清田区役所→厚別川右岸通→柳瀬橋
→北野たかくら緑地→北野中央公園→
北野橋→清田区役所《7.5km》）
【日時】 9 月13日㈬
　　　 午前 9時30分（出発）～正午
【集合場所】清田区役所（平岡 1条 1丁目）

秋の白旗山散策コース
（札幌ふれあいの森→白旗山中央峠→
札幌ふれあいの森《 7 km》）
【日時】10月12日㈭
　　　 午前10時15分（出発）～午後 1時
【集合場所】 「札幌ふれあいの森」ふれあ

いセンター前（有明386番地）

持ち物 飲み物、帽子、歩きやすい服装と靴
※第 3回の清田区歩こう会に参加する方は、弁当と敷物を持参。

申込方法 事前の申し込みは不要（出発の30分前までに集合場所で受け付け）

今後の清田区歩こう会の予定

清田区歩こう会（第１回）
の様子

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
・
ご
質
問
は

清
田
区
保
健
福
祉
部

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係
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