
○各講座の対象は、東区在住か、勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。
○都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。
○申し込み時に受講料と教材費を納入してください。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

講　　　座　　　名 受　講　日 曜　日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費

①パソコンワード
　ワンステップ・アップ講座

7 /28、 7 /29、 8 / 1 、
8 / 2 、 8 / 4 、 8 / 8 火水金土 6 午前10時～正午 20 3,400 1,000

②親子わくわく☆クッキング
　（野菜カレーほか 2品） 7 /27 木 1 午前10時～正午 10組

（20人） 無料 1組1,000

申　込　 7月12日㈬午前 9時～午後 5時に電話で申し込み。翌日の午前 9時に受講者を決定します。定員を超えた場合は抽選。定員
に満たない場合は以降先着順。受講決定者には電話で通知しますので、 1週間以内に窓口に申し込んでください。

その他　②は小 3～小 6のお子さんと保護者が対象。1組2人とします。

講　　　座　　　名 受　講　日 曜　日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費

①パソコン講座　初級ステップアップ編 8 /21～ 9 / 1 月水金 6 午前10時～正午 20 3,500 1,200

②世界の家庭料理
　～お母さんの味自慢（イタリアコース） 8 /28 月 1 午前 9時～正午 12 2,400 －

申　込　①は 7月21日㈮、②は 7月27日㈭のいずれも午前10時より直接窓口で受け付け。受け付け開始時点で定員を超えた場合は抽選。
定員に満たない場合は以降先着順。

その他　②の受講料には材料費が含まれています。

注　　　意　受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円、小中学生無料）。
申　　　込　 7 月11日㈫～16日㈰の午前 9時から午後 8時まで、電話または直接窓口で受け付け。定員を超えた場合

は、 7月18日㈫午後 2時より公開抽選。抽選の結果は、 7月19日㈬午前 9時以降に申込者本人がご確認
ください。追加申し込みは 7月19日㈬午前 9時から受け付けます。

受講料納入　受講が決定した方は、 7月19日㈬～23日㈰までに受講料を納入してください。
そ　の　他　① 身体に障がいのある方は、受講料が65歳以上の方と同額になります。65歳以上の方、障がいのある方

は、受講料納入の際に証明できるものをお持ちください。
　　　　　　②応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。
　　　　　　③受講料は保険料・消費税を含みます。

対　象 種　　目 曜日 時　　　　間 回数 定員
受講料

期　間
一般 65歳以上

一般男女
（16歳以上）

ソフトエアロビクスＡ 月 午前10時～11時30分 10 30 5,100 4,100 7 /24～11月上旬
ソフトエアロビクスＢ 月 午後 7時～ 8時30分 10 30 5,100 4,100 7 /24～11月上旬

太極拳
入門 金 午後 1時30分～ 3時30分 15 30 7,700 6,200 7 /28～12月上旬
初級 木 午前10時～正午 15 30 7,700 6,200 7 /27～12月上旬

小 3～小 4
テニス

入門Ａ 月 午後 4時30分～ 5時30分 10 10 6,100 － 7 /24～11月中旬
小 5～小 6 入門Ｂ 月 午後 5時30分～ 7時 10 10 7,400 － 7 /24～11月中旬
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