
　親子で車椅子を体験して、ボランティアの意義や
思いやりについて考えてみます。あなたにもできる
こと、身近なところから始めてみましょう。（無料）

日時　7月1日（土）午前10時～正午
講師　NPO法人北海道総合福祉研究センター
　　　池

いけだ
田ひろみさん

会場　白石区民センター3階視聴覚室
対象　区内にお住まいの小学生と保護者の方
　　　10組20人
その他　運動しやすい服装・靴で参加してください。
申込方法　
　6月15日（木）午前10時～午後5時に 
　電話か直接窓口で申し込み（先着順）
申込・詳細
　白石区民センター運営委員会☎ 861-3100
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国民年金の届け出は忘れずに！

　老齢基礎年金は、原
則として、保険料を納
めた期間と免除された
期間および合算対象期
間を合計して25年以上
ある方が、65歳に達し
たときに支給されます。
　20歳以上60歳未満で
厚生（共済）年金の加入者でなくなった場
合や、収入増や離婚などにより厚生（共済）
年金加入者の被扶養配偶者でなくなった場
合は、お住まいの区の年金係に届け出が必
要です。
　また、国民年金保険料のお支払いが困難
な場合は、一定の基準に該当すれば保険料
の一部もしくは全額が免除される制度があ
りますのでご相談ください。
　なお、遺族厚生（共済）年金を受給され
ていても、（65歳からの）老齢基礎年金に
ついては、併せて受給することができます
ので60歳になるまでは国民年金の手続きを
お忘れにならないようお願いします。

 
詳細 区保険年金課年金係
　　　☎（861）2400 内線440

年金係からのお知らせ

親子でボランティア疑似体験

～みつけてみよう！ちょっとしたおもいやり～
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会　場

南郷小学校体育館
（本郷通4丁目南3番1号）

白石区民センター
（本郷通3丁目北1番1号）

白石体育館格技室
（南郷通6丁目北1番1号）
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午後6時30分
　　　～8時30分

午後6時～8時

午後2時15分
　　　　　～4時

教室

空手
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