
保育・子育て支援センター（ちあふる）
開館日時／月曜～土曜 午前９時～午後5時 

豊平区保育・子育て支援センター　豊平区月寒東1の4 851-2510 
西区保育・子育て支援センター　　西区二十四軒3の5 613-7882 
手稲区保育・子育て支援センター　手稲区手稲本町3の2 681-3162

児童会館保育所と常設の子育てサロン 定期的な子育てサロン市内
全域

子育て支援係保育士などによる相談受け付け
区

開館日時／火曜～金曜 午前10時30分～正午 
※市内99カ所。詳しくは市コールセンター（1　）へお問い合わせください。 

日時／月曜～金曜 午前8時45分～午後5時15分 
所在地／区保健センター（厚別・手稲区は区民センター）　 
 

みんなで応援!
いきいき子育て
みんなで応援!
いきいき子育て

自由奔放な子どもと
ずっと一緒に自宅に
いると、ストレスを
感じてしまう・・・。

札幌に引っ越してきた
ばかりで友達がいなく、
いつも子どもと家にこ
もりがち。なんとかし
たい・・・。

わが子にイライラ
を感じてしまうこ
とに自己嫌悪。

親が近くにおらず、
夫も仕事の帰りが
遅くて不安や悩み
を相談できない。

孤独

悩み
不安

子育てする親の声

［問い合わせ先］子育て支援課 211-2988　保育課 211-2986

札幌では、毎年約15,000人の新しい命が生まれています。
その数はピークを迎えた昭和49年の約6割。

子どもが少ない時代に突入し、核家族化・都市化が進んだ昨今では、
親が子育てに対する不安や悩みを周囲に十分相談できず、

抱えこんでしまうこともしばしばあります。
今回は、「安心して子育てできる街・札幌」を実現するための
市の取り組みと、市民の皆さんの活動を紹介していきます。
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