
対
象　

小
学
生
と
付
き
添
い
の
い

る
幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生
の
保

護
者
の
付
き
添
い
可
）。

開
放
校　

区
内
の
小
学
校
。
※
工

事
や
気
象
状
況
に
よ
り
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
札
幌
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

団
施
設
課
℡（
530
）5
9
0
5

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

7
月
3
日（
月
）〜
9
日（
日
）は

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
図
書
室

を
休
室
し
ま
す
。
※
本
の
返
却
は

図
書
室
ド
ア
の
返
却
口
へ
。

詳
細
西
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
℡

（
641
）9
0
8
0

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

6
月
13
日（
火
）、
27
日

（
火
）、
7
月
4
日（
火
）、
11
日

（
火
）。
い
ず
れ
も
午
後
3
時
〜
3

時
30
分
。

②
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

6
月
15
日（
木
）

＝「
10
＋
１
ぴ
き
の
か
え
る
」
ほ　

　

か

、

7
月
6
日（
木
）＝「
ヒ
ッ
コ
リ
ー

の
き
の
み
」
ほ　

　

か

。
共
に
午
後
3
時

30
分
〜
4
時
。

③
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容　

6
月
20
日（
火
）

午
後
3
時
〜
3
時
30
分
＝｢

と
り

の
み
じ
い
」
ほ　

　

か

。

詳
細
山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
4

-

2
）
℡（
644
）6
8
2
2

西
清
掃
事
務
所
か
ら

　

6
月
3
日（
土
）〜
26
日（
月
）は
、

発
寒
清
掃
工
場
の
定
期
整
備
期
間

で
す
。
こ
の
期
間
中
、
ご
み
は
篠

路
清
掃
工
場
に
運
ぶ
た
め
、
収
集

時
間
が
遅
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

詳
細
西
清
掃
事
務
所
℡（
664
）0
0

5
3国

民
健
康
保
険
料
・
介

護
保
険
料
に
つ
い
て

　

平
成
18
年
度
国
民
健
康
保
険

料
・
介
護
保
険
料
の
通
知
書
を
次

の
日
程
で
送
付
し
ま
す
。
発
送
日

か
ら
2
週
間
程
度
は
窓
口
・
電
話

共
に
大
変
混
雑
し
ま
す
。
特
に
緊

急
の
方
以
外
は
、
そ
の
時
期
を
避

け
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

発
送
日　

①
6
月
13
日（
火
）＝
国

民
健
康
保
険
料
納
付
通
知
書
②
6

月
15
日（
木
）＝
介
護
保
険
料
納
入

通
知
書
・
特
別
徴
収
決
定
通
知
書
。

詳
細
西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

2
4
0
0
（
代
表
）

西
消
防
団
消
防
総
合
訓
練

　

日
ご
ろ
の
訓
練
成
果
を
披
露
す

る
消
防
総
合
訓
練
大
会
を
行
い
ま

す
の
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
多
数

の
ご
参
観
と
激
励
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時　

6
月
23
日（
金
）午
後
2
時

〜
4
時
。

会
場　

札
幌
市
消
防
学
校
（
八
軒

10
西
13
）

詳
細
西
消
防
署
予
防
課
℡（
667
）2

1
0
0

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

講
座

▽
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座

日
時　

6
月
24
日（
土
）、
25
日

（
日
）、
7
月
8
日（
土
）、
22
日

（
土
）、
29
日（
土
）。
い
ず
れ
も
午

後
2
時
〜
4
時
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
3
千
円
。

申
込　

6
月
11
日（
日
）〜
20
日

（
火
）に
直
接
来
館
す
る
か
電
話
で
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
（
八
軒
6
西
2
）
℡（
611
）

0
9
6
6

■ 西区体育館スポーツ教室のお知らせ
内容　下表の通り。
申込 　6月11日（日）～16日（金）午前9時～午後9時に直接来館す

るか電話で。定員を超えた場合、6月18日（日）に抽選。直接来
館するか電話で結果を確認してください。

申込先・詳細 西区体育館・温水プール（発寒5‒8）　℡662 - 2149

対象 教室名 時 間 帯 期間･曜日･回数 定員 受講料※１

一　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

般

卓　球

入門 午前9時30分
～11時 7月12日～9月

20日（水）　全10回
各
30人

6 100円
（4 800円）

初級 午前11時
～午後0時30分

中級 午前9時30分
～11時

6月29日～8月
3日（火）（木）　
全10回

テニス

入門 午後3時
～4時30分

7月10日～8月
30日（月）（水）　
全10回

10人 7 400円
（6 000円）

初級 午後1時
～2時30分 7月13日～9月

14日（木）　全9回
各
10人

6 700円
（5 400円）初中級

（週１）
午後2時30分
～4時

初中級
（週２）

午後1時
～2時30分 6月30日～8月

8日（火）（金）　
全10回

各
10人

7 400円
（6 000円）

中級 午後2時30分
～4時

バドミ
ントン

入門 午前9時30分
～11時

7月12日～9月
20日（水）全10回 30人

6 100円
（4 800円）

初級 午前11時
～午後0時30分

7月12日～9月
20日（水）　全10回 15人

かんたん
パワーヨガＡ

午前9時50分
～10時50分

7月11日～9月
19日（火）　全10回

各
30人

5 100円
（4 100円）

パワーヨガＢ 午前11時30分
～午後0時30分

7月11日～9月
19日（火）　全10回

ピラティス・
ボールシェイプ

午後1時
～2時10分

7月18日～9月
26日（火）　全10回

からだにやさ
しい健康体操

午後1時
～2時30分

7月7日～9月
15日（金）　全10回

健美操 午前11時
～午後0時30分

7月7日～9月
15日（金）　全10回

※　　定員に満たない場合は、中止することがあります。また、受講日程
は変更することがあります。

※１　受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（　）内は、高齢
の方（65歳以上）および身体に障がいがある方の料金。
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