
５月
2006年

気軽に集える場所を ～ふれあいサロン隣組～気軽に集える場所を ～ふれあいサロン隣組～気軽に集える場所を ～ふれあいサロン隣組～

毎
月
第
2
・
4
土
曜
日
に
、地
域

の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
、
手
芸
や

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
「
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
隣と

な
り
ぐ
み組」。

鉄
東
地
区
に
お
住
ま
い
の
橋は

し
づ
め詰

ツ
ヤ
子こ

さ
ん
が
、
自
宅
を
気
軽
に

集
え
る
場
所
と
し
て
開
放
し
て
い

る
も
の
で
、
平
成
13
年
12
月
か
ら

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
で
は
、
手
芸
が
得
意
な

橋
詰
さ
ん
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
な

が
ら
、参
加
者
の
皆
さ
ん
が
、針
山

や
ブ
ロ
ー
チ
な
ど
の
作
品
を
作
っ

て
い
ま
す
。

毎
回
1
つ
の
作
品
が
で
き
上
が

る
よ
う
に
、
3
時
間
程
度
で
完
成

す
る
簡
単
な
手
工
芸
を
用
意
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

作
品
が
完
成
し
た
後
は
、
お
互

い
の
出
来
栄
え
を
見
比
べ
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
す
。

「
皆
さ
ん
が
、次
は
何
を
作
る
の

か
、
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
ん
で

す
よ
」と
笑
顔
で
話
す
橋
詰
さ
ん
。

ご
自
分
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
い

る
こ
と
が
、
サ
ロ
ン
を
長
く
続
け

て
い
る
秘ひ

訣け
つ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【編集】東区役所総務企画課広聴係
　　　 〒065‒8612　札幌市東区北11条東7丁目　 741-2400　 742-4762
●東区民ホームページ｢ようこそひがしく｣　http://www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組｢東区情報ひろば～タッピー通信｣さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）毎週水曜日午前10時40分～10時50分

一人一人の進み具合を見守る橋詰さん（右から2番目）▲

▲たくさんの作品が飾られています
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皆さんとともに目指す東区の目標は・・・

「共に支えあい、ふれあいあふれる生き生きとしたまちづくり」

豊かさ 誇り

▼平成18年度まちづくり施策の重点取り組み▼

　

就
任
ご
あ
い
さ
つ

東
区
長　

山や
ま

田だ　

政ま
さ

光み
つ

　

こ
の
た
び
、四
月
一
日
付
け
で
東

区
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

豊
か
な
自
然
と
長
い
歴
史
を
受
け

継
ぐ
東
区
。
近
年
は
、
つ
ど
ー
む
や

世
界
に
誇
る
モ
エ
レ
沼
公
園
の
整

備
、
そ
し
て
、
国
際
的
な
冬
の
祭
典

「
さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ
り
」が
サ
ッ
ポ
ロ

さ
と
ら
ん
ど
で
開
催
さ
れ
る
な
ど
、

東
区
は
今
や
、
国
内
外
か
ら
注
目
を

集
め
る
ま
ち
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
東
区
で
、
皆
さ
ま
と
と
も
に

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
す
こ
と
を
、
大
変
光
栄
に
存
じ

ま
す
と
と
も
に
、
責
任
の
重
さ
も
感

じ
て
お
り
ま
す
。

区
民
の
皆
さ
ま
に
、
豊
か
さ
と
誇

り
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

安心で安全なまちに
　「安心で安全なまちづくり」を地域の皆さんと行政の協働で進めようと、昨年、東区「安心安全なまち」
連絡協議会を結成。18年度も引き続き連絡協議会を核として、地域の皆さんの「防災」・「防犯」・「交通安全」
に係わる、3つの運動を連携し、一体化させるよう、情報共有化と対応の迅速化を図り、相乗効果を生み
出すように努めます。また、地域主体の「東区防災計画」を策定するなど、活発な運動を展開します。

まちづくり活動が盛んなまちに
　地域のまちづくりで中心的役割を担う「まちづくりセンター」。このまちづくりセンターを強力に支え
ていくために、市の職員による「まちづくりアシスト支

し

隊
たい

」を編成し、地域の皆さんが活動しやすい環境
を整えます。

にぎわいと人情味のあるまちに
　地域にかつて、製麻工場やビール工場があったことに由来する「アマ」・「ホップ」の苗植えを通して、
地域に活気を呼び戻そうと、地域の皆さんや商店街の皆さんなどが連携して取り組んできた「アマとホッ
プのフラワーロード事業」。18年度はこの事業をさらに発展させ、にぎわいと人情味あふれる道づくりを
進めます。

「歩く」ことを尊重した、人に優しいまちに
　東8丁目線（通称：北光線）の北15条から北34条までの歩道のバリアフリー化を、3年計画（予定）で
行っています。2年目となる18年度は、北20条から北26条の間を整備します。

子育てを応援するまちに
安心して子育てできるように、子育て家族が集い交流する場「子育てサロン」。地域の皆さんが主体的

にサロンを運営できるよう、サロンの設置や運営を支援します。
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 １８年度　東区の主なまちづくり事業

地域の皆さんが支えあうまちづくり

昨年度のタッピー子育てフェスタ（東区遊遊
フェスタ）。楽しい催しがいっぱいです。

■パートナーシップヘルスケア事業
　町内会や地域の健康づくりの専門家、健康づくりボランティア、福祉のまち推進センターなどと
連携し、地域の皆さんが主体となった健康づくりを進めます。

■保育サービスの充実
　区内では、通常の時間を超えて保育を行う「延長保育」を、2カ所増の29カ所の保育所で実施
します。また、①保護者がパートなどのため、週2、3回の保育が必要なとき、②保護者が病気な
どで一時的に養育ができないとき、③育児による疲れをリフレッシュしたいときなどのための「一
時保育」も、3カ所増の11か所の保育所で行います。

■タッピー子育てフェスタ
　地域による子育て支援のきっかけ作りとして、子育て
に関係する機関や子育てボランティアが連携して、コン
サートやゲーム、工作など、　親子が一緒に楽しめるイ
ベントを開催します。

■（仮称）東区保育・子育て支援センターの整備
　保育所機能と子育て支援機能を備えた「（仮称）東区保育・子育て支援センター」の整備を進め
ます。既存の新生保育園を改装し、子育て中の親子の交流の場「子育てサロン」を開設するほか、
保育士が育児相談を受けるなど、子育てについてのさまざまな支援を行います。
　開設は、平成19年4月の予定です。

歴史・文化・風土を生かした活気あるまちづくり

■東区民センターロビーコンサート
　区民の皆さんに、気軽に生の音楽に親しんでもらうため、毎
月１回、昼に東区民センターロビーでコンサートを開催します。
開催日程は、広報さっぽろ東区版でご確認ください。

昨年度の東区民センターロビーコンサート。

■タマネギによるまちづくり
　東区ゆかりの農作物であるタマネギを通して、東区の
歴史や魅力を再発見し、青少年の健全育成、世代間交流、
食育・農育を促進するため、タマネギ栽培に関する座談
会や、タマネギ染めクラフト講習会、タマネギ料理講習
会などを開催します。

かつて東区で多く栽培されていた「札幌黄」。
この札幌黄を見直そうという活動が各地で盛ん
になってきました。
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１８年度　東区の主なまちづくり事業

■自主防災活動推進事業
　地震などの大規模災害が発生したときに、地域全体を災害から守るため、地域の皆さんで組織す
る防災体制づくりを支援します。また、地域の防災リーダーを育成する研修会の開催や、消火・救出・
救護に必要な資機材の助成を行います。

安全で安心なまちづくり

■住居表示の実施
　北11条東3～7丁目（8㌶、約1,100世帯）を対象に、分かりやすい住居表示を実施します。

多様なネットワークと交流の生まれるまちづくり

■東区さわやか健康まつり
　子どもからお年寄りまで年齢を問わず、区民の皆さんが気軽
に参加でき、世代を超えた交流を深めながら健康づくりを楽し
めます。
　今年は7月9日㈰にモエレ沼公園陸上競技場で開催します。

■地域と学校を結ぶ花トピア
　区内の小・中学校に花の苗を提供し、地域団体と児童・生徒が
協力して、校庭の花壇づくりや学校周辺の緑化を行うことで、地
域団体と学校との交流の機会を増やし、地域の子どもを見守る意
識を高めていきます。

昨年度の花トピアの取組みの様子。

昨年度の東区さわやか健康まつりは、上田市長が
飛び入り参加。一緒に東区音頭を踊りました。

主体的な市民参加のまちづくり

■地域におけるパソコン講習会
　連合町内会をはじめとした、地域で活動する各種団体の自
立性の向上と、地域活動の活性化を目指すため、地域の皆さ
んを対象にパソコン操作（表計算、日本語ワープロ、ホーム
ページ作成など）の講習会を開催します。

■地域情報誌の発行
　地域の出来事やまちづくり活動の紹介、イベント案内などのまちづくり情報を掲載した地域情報
誌を発行し、地域の皆さんの活動を支援するとともに、まちづくりへの参加を広く呼び掛けます。

昨年、元町地区の地域の皆さんが、手作りホーム
ページ「タッピー元町」を完成させました。まち
づくり活動に、パソコンは欠かせない存在になり
つつあります。
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覚
室
」
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
9

時
30
分
開
場
）。
10
時
の
時
点
で

受
け
付
け
終
了
と
し
ま
す
。
申
込

者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

そ
の
他
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・
地
区

セ
ン
タ
ー
で
案
内
書
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

■
ま
ち
づ
く
り
活
動
助
成
金

申
し
込
み
募
集

魅
力
的
で
住
み
よ
い
ま
ち
に
す

　
　
　
　

る
た
め
、
自
主
的
に
活
動
し
て
い

る
団
体
へ
活
動
費
を
助
成
し
ま
す
。

条
件
①
構
成
員
が
5
人
以
上
で
あ

る
こ
と
。
②
構
成
員
の
半
数
以
上

が
東
区
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
こ
と
。
③
団
体
が
主
体
と
な

っ
て
行
う
事
業
で
あ
る
こ
と
。
な

お
、
同
一
団
体
へ
の
助
成
は
3
年

間
を
限
度
と
し
ま
す
。

助
成
額
対
象
経
費
の
50
％
以
内
。

限
度
額
10
万
円
。

申
込
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

東
区
役
所
か
ら（

741
）2
4
0
0

■
東
区
年
輪
大
学
受
講
生
募
集

来
年
3
月
31
日
ま
で
に
65
歳
以

上
に
な
る
方
を
対
象
に
、
健
康
で

生
き
が
い
豊
か
な
生
活
を
送
る
き

っ
か
け
づ
く
り
を
目
的
に
開
講
し

ま
す
。

受
講
期
間
6
月
6
日
㈫
〜
10
月
4

日
㈬
。
全
25
講
座
。

時
間
午
前
10
時
〜
正
午
ほ
か
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象
東
区
に
居
住
の
昭
和
17
年
4

月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、

全
講
座
受
講
で
き
る
方
（
以
前
に

受
講
さ
れ
た
方
は
除
き
ま
す
）。

定
員
・
費
用
55
人
。
受
講
料
は
無

料
で
す
が
、
材
料
費
な
ど
の
実
費

負
担
が
あ
り
ま
す
。

申
込
5
月
17
日
㈬
午
前
10
時
ま
で

に
東
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
「
視
聴

東区内の主な施設所在地

■東区役所 741－2400
〒065-8612　北11条東7丁目
　／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東区土木センター 781－3521
〒065-0033　北33条東18丁目
　／地下鉄「新道東駅」下車
■東保健センター 711－3211
〒065-0010　北10条東7丁目
　／地下鉄「東区役所前駅」下車
■東清掃事務所 781－6653
〒007-0880　丘珠町873-1
　／中央バス栄21（栄町駅発）「三井寮」下車
■東区民センター 742－5500
〒065-0011　北11条東7丁目
　／地下鉄「東区役所前駅」下車
■ふしこ地区センター 785－6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
　／中央バス東68（環状通東駅発）
　　東78（新道東駅発）「伏古10条3」下車
■栄地区センター 704－6005
〒007-0836　北36条東8丁目
　／中央バス東17（バスセンター発）
　　東87（北24条駅発）「北37東8」下車
■苗穂・本町地区センター 784－7833
〒065-0042　本町2条7丁目
　／中央バス東62ほか（環状通東駅発）
　　「本町2条6」下車
■元町図書館 784－0841
〒065-0030　北30条東16丁目
　／地下鉄「新道東駅」下車
■東区体育館 751－5250
〒065-0027　北27条東14丁目
　／地下鉄「元町駅」下車
■東区社会福祉協議会 741－6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
　／地下鉄「東区役所前駅」下車

整
担
当
で
配
布
中
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
5
月
29
日
㈪

ま
で
に
同
係
へ
持
参
。

そ
の
他
政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目

的
と
す
る
団
体
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
5
月
26
日
㈮
午
後
0
時
15
分

〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
ａエ
ー

・
ｅイ
ー

・
ｌエ
ル

（
フ
ル
ー
ト
、

オ
ー
ボ
エ
、
ピ
ア
ノ
）。

内
容
「
風
笛
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

元
町
図
書
館
か
ら

（
784
）0
8
4
1

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
5
月
13
日
㈯
「
お
む

す
び
こ
ろ
り
ん
」
ほ
か
、
19
日
㈮

「
た
た
い
て
み
よ
う
」
ほ
か
、
6

月
3
日
㈯
「
お
そ
ろ
い
パ
ン
ツ
」

ほ
か
。
い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
正

午
。

5月11日～6月10日
東区の人口・世帯数（平成18年4月1日現在）

人　口 254,271人(前月比－32)
男 122,652人 女　131,619人

世帯数 114,350世帯(前月比＋292)

☆自転車事故を防ぎましょう☆

東区「安心安全なまち」連絡協議会
東区役所・東区交通安全運動推進委員会

◆歩道は歩行者優先です。歩行者に危険を及ぼ
さないよう十分注意しましょう。

◆二人乗りや、傘・携帯電話を利用しながらの
運転はやめましょう。

◆夜間は必ずライトをつけましょう。

区役所特別相談のご案内 741-2400
祝日は行っていません。

家庭生活
（家庭生活カウンセラー）

毎週火～金曜
午前10時～正午、
午後1時～4時

行　　政
（行政相談委員）

毎週火曜
午後1時～4時

交通事故
（交通事故相談員）

毎週水曜
午前9時30分～正午、
午後1時～4時

法　　律
（弁護士）

毎月第2･4月曜
相談日当日の午前9時か
ら電話で予約受け付け
（定員8人､先着順）。相
談は午後から1人20分程
度､時間は指定します。

※
休
み
明
け
は
、
区
役
所
の
戸
籍
住
民
課
の
窓
口
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
の
で
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
ご
了
承
願
い
ま
す
。
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東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

（
711
）3
2
1
1

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
3
月
曜
日
。

対
象
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
100
円
（
70
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
7
日
前
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
検
便
セ
ッ
ト
を

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

申
込
電
話
予
約
制
。
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係
へ
。

■
地
区
健
康
相
談

　

職
場
な
ど
で
健
康
診
断
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方
を
対
象
に
実
施

し
ま
す
。
ぜ
ひ
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
会
場
下
表
の
と
お
り
。

費
用
無
料
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係

■
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　

食
生
活
を
通
し
て
、
健
康
づ
く

り
を
地
域
に
広
め
る
活
動
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
程
6
月
2
日
㈮
、
6
日
㈫
、
9

日
㈮
、
16
日
㈮
、
23
日
㈮
、
29
日

㈭
、
7
月
4
日
㈫
、
7
日
㈮
、
11

日
㈫
、
14
日
㈮
（
全
10
回
）。

時
間
午
後
1
時
15
分
〜
4
時
15
分

ほ
か
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
「
講

堂
」
ほ
か
。

対
象
講
座
終
了
後
に
食
生
活
改
善

推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用
30
人
。
教
材
費
千
155

円
。
受
講
料
は
無
料
で
す
。

申
込
5
月
15
日
㈪
〜
26
日
㈮
に
電

話
で
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
へ
（
先
着
順
）。

地区健康相談
月 日 曜 会　　場 所在地 受付時間

５

23 火
元町児童会館 北21東18 午前9時～11時
栄新和町内会館 北48東10 午後1時30分～3時

24 水
北27条会館 北27東10 午前9時～11時
17分区町内会むつみ会館 北12東15 午後1時30分～3時

30 火
栄42条会館 北42東4 午前9時～11時
元町中央会館 北24東19 午後1時30分～3時

31 水
栄42条会館 北42東4 午前9時～11時
東老人福祉センター 北41東14 午後1時30分～3時

６ ７ 水
北光白樺福祉会館 北23東2 午前9時～11時
美香保集会所 北17東12 午後1時30分～3時

内　容　【健康相談】問診、血圧測定、尿検査、血液検査（40歳以上の方。GOT、
GPT、総コレステロール、尿酸等を検査）、心電図検査（40歳以上で当日
医師が必要と認めた方。有料1,200円）。

　　　　【胸部エックス線撮影】40歳以上の方。
　　　　【肝炎ウイルス検診】Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（①40歳、45歳、50歳、

55歳、60歳、65歳、70歳の方。②過去に肝機能異常を指摘された方。③広
範な外科手術を受けたことのある方や妊娠・出産時に多量出血したこと
のある方で、定期的に肝機能検査を受けていない方。有料400円）。

その他　健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

学校名（所在地） 電　話 開　放　日 開　　放　　時　　間
栄北小（北47東6） 752-7876 月・水・金 午前10時20分～40分、午後1時～3時40分
伏古小（伏古8-5） 783-5656 月・水・金 午後1時～4時

美香保小（北18東6）    721-5235
月・水・金 午後1時～4時
土 午前10時～12時（月1回程度）

苗穂小（北9東13） 721-5105
月・水・金 午後1時～4時
土 午前10時～12時（月2回）

丘珠小（丘珠町593） 781-7753 月・水・金 午後1時～3時45分

札苗緑小（東苗穂13-4）  792-2480 月水金
4～11月 午後1時～4時
12～3月 午後1時～3時30分

札苗北小（東苗穂9-3） 791-3831 月・水・金 午後1時～4時

開成小（北21東21） 783-4492
月 午後1時～3時45分
水 午後1時～4時
金 午後1時～3時30分

東光小（本町2-1） 782-8097 月・水・金 午後1時～4時
栄東小（北46東13） 753-2670 月・水・金 午後1時～3時30分
札苗小（東苗穂7-2） 781-2731 月・水・金 午後1時～4時
札幌小（伏古1-2） 781-5258 月・水・金 午後1時～4時

明園小（北19東14） 742-6521 月水金
4～9月 午後1時～4時
10～3月 午後1時～3時45分

　右表のとおり、学校の図書
館を地域に開放しています。
　幼児向けの絵本から趣味の
本、ベストセラーまで幅広い
蔵書をそろえており、どなた
でも借りることができます。
　また、図書館の日常業務や
読み聞かせなどを月１回程度
お手伝いくださるボランティ
アも募集しています。
　詳しくは最寄りの開放校ま
たは市教育委員会生涯学習推
進課（ 211-3872）までお問
い合わせください。

学校図書館
地域開放の
お知らせ
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日時　右表のとおり。
会場　東保健センター。
対象　 生後3カ月～90カ月

（7歳6カ月）未満の
子ども。

費用　 市内に居住する対象年
齢内の子どもは無料。

※注意事項
　① 事前に母子健康手帳別冊「予防接種のしおり」を読み、
必要性や副反応について理解する。

　②予診票に必要事項を記入して持参する。
　③ 服用後吐くことがあるため、服用の前後30分は授乳な

どを控える。
※次のお子さんは、ワクチンを服用できません
　①37.5度以上の発熱がある。
　②ひどい下痢をしている。
　③ 麻しん、風しん、ＢＣＧなどの生ワクチンを接種して

から27日間以上経過していない。
　④ 三種混合ワクチンなどの不活化ワクチンを接種してか

ら6日間以上経過していない。
　⑤麻しんが治ってから4週間経過していない。
　⑥ 風しん、水

すいほう
痘、おたふくかぜにかかってから4週間以

上経過していない。
　⑦突発性発

ほっしん
疹、手足口病などにかかってから2週間経過

　　していない。
　⑧そのほか、医師に服用が適当でないと判断された場合。
※昭和50年～52年生まれの方
　ポリオの免疫を保有している方の割合が、ほかの年齢層
に比べて低いため、次の場合、再度ポリオワクチンの接種
をお勧めします（有料1,120円）。
　① ポリオウイルス常在国（アフリカ、東地中海、東南ア

ジアなど）に渡航するとき。
　②お子さんがポリオワクチンを服用するとき。

「プレママクッキング」参加者募集
　調理実習を通じて、妊娠・授乳期の食事を学んでみ
ませんか。
日　時　5月30日㈫午前9時45分～正午。
会　場　東区民センター2階「実習室」。
対　象　初めて出産される妊婦の方。
定　員　30人。
費　用　無料。
持ち物　 エプロン、スカーフ（バンダナ）、手ふき用

タオル、筆記用具、母子手帳。
申　込　 5月15日㈪～23日㈫に、電話で健康・子ども

課健やか推進係へ（先着順）。

「プレパパクラス」参加者募集
　妊娠疑似体験や、赤ちゃんの入浴実習などを通して、
子育てに対する心構えを学んでみませんか。
日　時　5月19日㈮午後6時30分～8時30分。
会　場　東保健センター2階「講堂」。
対　象　 初めて親になるご夫婦（出産予定月が平成18 

年8月～10月の方）。
定　員　35組。
費　用　無料。
申　込　 5月11日㈭～17日㈬に、電話で健康・子ども

課健やか推進係へ（先着順）。

「子育ておしゃべり広場」参加者募集
日　時　 5月23日㈫、25日㈭。いずれも午後

2時～3時30分。
会　場　東保健センター2階「講堂」。
対　象　就学前のお子さんの保護者。
内　容　 保育士を交えて自由におしゃべりし

ながら、子育ての情報交換をします。
定　員　10人。
費　用　無料。
申　込　 5月19日㈮までに電話で申し込み

（先着順）。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。

「子育てボランティア講習会」参加者募集
日　時　 6月21日㈬、22日㈭。いずれも午後

2時～4時。27日㈫午前10時～正午。
会　場　東保健センター2階「会議室」ほか。
　　　　 27日は子育てサロンの実習見学も予

定しています。
対　象　 子どもと触れ合うことや、ボラン

ティア活動に関心のある方。
内　容　 子育て支援の必要性や子育てボラン

ティアの心構え、遊びの実技などを
楽しく学びます。

定　員　20人。
費　用　無料。
申　込　 5月22日㈪午前9時から電話で申し

込み（先着順）。

月 日 曜 受　付　時　間

5

8 月 午前9時30分～11時
12 金 午後1時30分～3時
18 木 午後1時30分～3時
19 金 午後1時30分～3時
22 月 午前9時30分～11時
26 金 午後1時30分～3時
29 月 午前9時30分～11時
30 火 午前9時30分～11時

東保健センターからのお知らせ
711-3211

ポリオ（小児まひ）ワクチン服用を
詳細　市コールセンター　 222-4894

☆子育て情報掲示板☆

子育て支援係からのお知らせ
712-6331

※
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
ご
来
庁
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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○各講座の対象は、東区在住か、勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。
○都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。
○一度納入された費用の払い戻しはできません。

☆東区民センター・地区センター講座受講生募集のお知らせ☆

苗穂・本町地区センター講座　 784-7833
講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費

①世界の家庭料理～お母さんの味自慢
　（イギリスコース） 6/23 金 1 午前9時～正午 12 2,400 －

②やさしい銅版画（エッチング）入門
～小作品完成まで

6/26、7/10、7/18、
7/24、7/31 月火 5 午前10時～正午 12 4,200 －

③パソコン初心者講座
～基礎の基礎から簡単な文書作成まで

6/30、7/3、7/5、
7/7、7/12、7/14 月水金 6 午前10時～正午 20 3,500 1,200

申　込　 5月29日㈪午前10時より直接窓口で受け付けます。受付開始時点で定員を超えた場合は即時抽選。定員に満たない
場合は以降先着順。

費　用　申し込み時に受講料と教材費を納入。　その他　①②の受講料には、材料費が含まれています。

栄地区センター講座　 704-6005
講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費

①パソコンワード初心者入門 6/2～6/10 火水金土 6 午前10時～正午 20 3,400 1,000
②暮らしに生かすカラーコーディネイト入門 6/16～7/21 金 6 午前10時～正午 12 3,400 600
申　込　 ①は5月17日㈬、②は5月31日㈬のいずれも午前9時～午後5時に電話で申し込み。翌日の午前9時に受講者を

決定します。定員を超えた場合は即時抽選。定員に満たない場合は以降先着順。受講決定者には電話で通知します
ので、1週間以内に窓口に申し込んでください。

費　用　申し込み時に受講料と教材費を納入。
持ち物　筆記用具。

ふしこ地区センター講座　 785-6323　※受け付け方法が変更になっています。詳細はお問い合わせください。

一　
　

般　
　

講　
　

座

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費
パソコン初心者教室（午前の部） 5/23～6/3 火木土 6 午前9時30分～11時30分 20 3,500 1,000
パソコン初心者教室（午後の部） 5/23～6/3 火木土 6 午後1時30分～3時30分 20 3,500 1,000
パソコン初心者教室（夜間の部） 5/23～6/3 火木土 6 午後6時30分～8時30分 20 3,500 1,000
パソコン初心者
ステップアップ教室（午前の部） 6/13～6/24 火木土 6 午前9時30分～11時30分 20 3,500 1,000

パソコン初心者
ステップアップ教室（午後の部） 6/13～6/24 火木土 6 午後1時30分～3時30分 20 3,500 1,000

パソコン初心者
ステップアップ教室（夜間の部） 6/13～6/24 火木土 6 午後6時30分～8時30分 20 3,500 1,000

デジタルカメラ撮影術入門 6/29・6/30 木金 2 午前9時30分～正午 20 1,500 200

体
験
講
座

講　　　座　　　名　　※5月11日㈭より順次受け付け、5月下旬より順次開講
【月曜日】トールペイント、大正琴、バドミントン、ステップ21健康体操、社交ダンス。
【火曜日】絵手紙、フラワーアレンジメント、ハンドベル、詩吟、油彩画。
【水曜日】書道。
【木曜日】フラダンス、押花、インディアカ、コーラス、社交ダンス、浴衣着付け。
【金曜日】フォークダンス。
【土曜日】バウンドテニス、ヨーガ。

東区民センター講座　 742-5500
講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費

はじめてのピラティス 5/24～7/12 水 8 午前10時～11時 20 2,300 －
おいしい！安心！手作りパン 6/7～6/28 水 4 午前10時～午後1時 20 3,400 2,000
やさしい絵手紙教室 5/22～6/26 月 6 午後1時30分～3時30分 20 3,400 1,000
申　込　5月11日㈭～18日㈭のいずれも午前9時～午後5時の間に電話または直接窓口で受け付けます（先着順）。
費　用　5月18日㈭午後5時までに受講料と教材費を納入。
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会　　　館 行　　事　　名　　等 日　　　時 対　　象　　等
新生児童会館
北8東7 711-1339 ゴミゼロ大作戦

5月26日㈮
午後3時～4時

幼児から大人まで。参加自由。
詳細はお問い合わせください。

栄西児童会館
北46東5 752-8363

ゴミ0
～児童会館の周辺のゴミ拾いをします

5月30日㈫
午後3時30分～5時

小学生以上。
参加自由。

北栄児童会館
北30東6 711-3755 おやちゃい畑

5月23日㈫
午後3時～4時

幼児から大人まで。参加自由。
詳細はお問い合わせください。

北光児童会館
北18東5 753-6353 北光きらきらファーム

5月17日㈬
午後3時30分～4時30分

小学生以上。参加自由。
詳細はお問い合わせください。

元町南児童会館
北16東16 785-6148 もとみなファーム～たねいもを植えよう

5月13日㈯
午後2時～3時

幼児から大人まで。参加自由。
詳細はお問い合わせください。

ひのまる児童会館
北38東9 752-1551 外であそぶ人、この指と～まれ！

5月12日㈮
午後3時～4時

小学生以上。
参加自由。

苗穂児童会館
苗穂町5 711-8433 ゴミゼロの日

5月25日㈭
午後3時30分～

参加自由。
詳細はお問い合わせください。

東苗穂児童会館
東苗穂5-2 786-3191 ひなぼんファーム～畑つくり

5月31日㈬
午後3時～4時

小学生以上。参加自由。
詳細はお問い合わせください。

元町児童会館
北21東18 784-6664 オーガニックプラン～ステップ1「苗植え」

5月26日㈮
午後3時30分～4時30分

小学生以上30人（先着順）。
※申し込み必要

伏古児童会館
伏古10-3 782-5620 5・3・0の日（ゴミ0の日）

5月13日㈯
午後1時30分～2時30分

小学生以上。
参加自由。

札苗児童会館
東苗穂9-3 791-5200 ザ・ご近所さん～ゴミ拾いをしよう

5月30日㈫、31日㈬
いずれも午後3時～4時

小学生以上。
参加自由。

丘珠たから児童会館
北35東23 784-8095

ゴミゼロの日
～会館周辺の公園などのゴミ拾いをしよう

5月30日㈫
午後3時～4時

小学生以上。
参加自由。

丘珠ひばり児童会館
北丘珠4-1 785-6137

ひば10（テン）530の日
～町内を親子でゴミ拾いしよう

5月27日㈯
午後1時30分～3時30分

幼児から大人まで。参加自由。
詳細はお問い合わせください。

注　意　骨盤体操については受講料のほかに毎回施設使用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円）。
申　込　 5月11日㈭～15日㈪の午前9時から午後8時まで、電話または直接。公開抽選日は5月16日㈫午後2時。抽選の結果

については、5月18日㈭午前9時以降に申込者本人がご確認ください。追加募集は5月18日㈭午前9時から先着順。
受講料納入　受講が決定した方は、5月18日㈭～25日㈭までに受講料を納入してください。
その他　①受講料は傷害見舞金・消費税を含みます。
　　　　② 身体に障がいのある方は、受講料が65歳以上の方と同額になります。65歳以上の方、障がいのある方は、受講料納

入の際に証明できるものをお持ちください。
　　　　③応募者が少ない場合は、開講を中止することがあります。
　　　　④日程につきましては、変更となる場合があります。

対　象 種　目 曜日 時　　間 回数 定員
受講料

期間 会場
一般 65歳以上

一般男女
（16歳以上） 骨盤体操 木 午前9時30分～10時30分 10 15 7,000円 5,600円 6/1～8/3 2階「会議室」

小1～小2 フットサル教室 土 午前10時～11時30分 8 15 4,900円 － 6月～9月 栄町小学校
（北36東13）

☆東区体育館6月開講講習会受講生募集☆　 751-5250

☆児童会館だより☆
○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、申し込み方法を各児童会館にお問い合わせください。
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東区のパノラマ東区のパノラマ

　3月14日、東栄中学校3年生の生徒が東区役所を訪
れ、授業の一環として制作した東区をＰＲする映像ＣＭ
を披露。
　モエレ沼公園など、東区の見どころを表現豊かに撮影
した作品を前に、職員たちは感心しきりの様子でした。

中学生が東区の魅力を映像ＣＭに

地域の「安心安全」のために
～栄西地区

　3月27日、「栄西地区市民パトロール隊」の
結成式が開催されました。代表者が「一人一人
が力を持ち寄り、地域の『安心安全』のために
頑張ります」と力強く決意表明。
　今後は、通学路の見守り運動など、積極的に
活動していきます。

　4月6日、美香保小学校で新入学児童を交通事故から
守ろうと、東区交通安全運動推進委員会が99人の新入学
児童に交通安全グッズをプレゼント。
　山

やま

田
だ

政
まさ

光
みつ

東区長は新入学児童一人一人に「車に気を付
けてね」と声を掛けました。

新１年生を交通事故から守りたい

みんなの新しい遊び場ができたよ！
～伏古本町地区

　3月28日、札幌小学校の
多目的室「ピノキオの部屋」
に、地域主体型の子育てサ
ロン「ピノキオ」がオープ
ン。みんなでくす玉を割っ
て、オープンをお祝いしま
した。
　参加したお母さんの一人
は「子育て中のお母さんた
ちと交流を持つ場ができて
うれしいです」と話してい
ました。
　「ピノキオ」は、毎月第
1火曜日の午前に開かれま
す。
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